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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this study was to examine gait kinematics during 

overground, treadmill 0% and treadmill 10% inclination walking of middle-aged 

obese women compared to normal weight control group. Ten obese women (BMI 

32.78 ± 4.52 kg/m2) and 10 normal weight women (BMI 20.93 ± 1.29 kg/m2) 

participated in the study. Participants were tested at their preferred speed for the three 

walking conditions. Gait variables including step length, cadence, percent stance and 

kinematics of trunk, hip, knee and ankle joint in the sagittal plane were derived using 

a 2-dimensional video analysis. Preferred walking speed and cadence did not differ 

between the two groups. Compared to the normal weight control, the obese group 
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demonstrated shorter step length for treadmill 0% walking, longer percent of stance 

for two treadmill conditions. Although similar patterns of joint movement were 

revealed, the obese group had reduced hip and knee flexion during swing phase for all 

three modes of walking, less hip angle at initial contact for both treadmill conditions 

and less knee angle at initial contact for treadmill 10% walking. These results suggest 

that gait adjustments while encountering with treadmill in individuals with high body 

mass index may be due to excessive body mass and potentially reduced muscle 

strength of the lower extremity. 
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บทคัดยอ 
 
 
จุดประสงคของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาจลนศาสตรการเดินบนทางราบ บนสายพาน

เล่ือน (treadmill) ที่ไมมีความชันและมีความชัน 10 % ของเพศหญิงวยักลางคนที่มภีาวะอวนและ
เปรียบเทียบกบัขอมูลของกลุมควบคุมที่มีน้ําหนกัปกติ ผูเขารวมการศกึษาคือเพศหญิงที่มีภาวะอวน 
(BMI 32.78 ± 4.52 kg/m2) จํานวน 10 คนและน้ําหนกัปกติ (BMI 20.93 ± 1.29 kg/m2) จํานวน 10 
คน ทําการทดสอบโดยใหผูเขารวมการทดสอบเลือกเดินที่ความเร็วปกติขณะเดินทางราบ และปรับ
ความเร็วเดียวกันสําหรับการทดสอบทั้ง 3 กรณ ีตัวแปรการเดินไดแก step length, cadence, percent 
stance และ 2-dimensional kinematics ของลําตัว สะโพก ขอเขาและขอเทา ไดมาจากการวิเคราะห
จากภาพเคลื่อนไหว 2 มิติในระนาบ sagittal ผลการศึกษาพบวาไมมคีวามแตกตางของความเร็วการ
เดินและ cadence ของทั้งสองกลุม การทดสอบบน treadmill 0% กลุมที่มีภาวะอวนมี step length 
ส้ันกวา สําหรับการทดสอบทั้ง treadmill 0% และ 10% กลุมที่มีภาวะอวนมีรอยละของชวงเวลาที่
เทาสัมผัสพื้นนานกวาเมื่อเปรียบเทียบกบักลุมน้ําหนกัปกติ ถึงแมทั้งสองกลุมจะมีลักษณะการ
เคล่ือนไหวของขอตอสวนรยางคขาที่คลายคลึงกัน กลุมที่มีภาวะอวนมีการลดลงของมุมงอขอเขา
และสะโพกในชวง swing phase นอยกวาทุกการทดสอบ มีการลดลงของมุมขอสะโพกขณะ initial 
contact ในการทดสอบที่ treadmill 0% และ 10% และมกีารลดลงของมุมขอเขาขณะ initial contact 
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ในการทดสอบที่ treadmill 10% เมื่อเปรียบเทียบกลุมน้ําหนักปกติ จากผลการทดสอบสรุปไดวาการ
ที่เพศหญิงที่มภีาวะอวนมีลักษณะการเดนิทีแ่ตกตางจากกลุมที่มีน้ําหนักปกติ เนื่องจากน้ําหนักตวัที่
มากเกินและความแข็งแรงของกลามเนื้อขาไมเพียงพอเมือ่เทียบกับน้าํหนักตวั 
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