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 การศึกษาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม  มีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็ดาวนซินโดรม  

ทําการศึกษาในประชากรเดก็ดาวนซินโดรมอายุ 5 – 9 ป  จํานวน 43 คน  จากหนวยบริการสงเสริม
พัฒนาการ 4 แหง  คือ  (1) สถาบันราชานุกูล  (2) ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม (3) ศูนยสงเสริม
พัฒนาการมวงแค  กรุงเทพฯ  (4) โรงเรียนกาวิละอนุกลู  เชียงใหม   เด็กดาวนซินโดรมแตละคนไดรับ
การประเมินแบบหนึ่งตอหนึ่ง  ในทักษะพื้นฐานการเขียนและความสามารถพื้นฐาน 5 ดาน คือ (1) 
กําลังการกํามือของมือขางถนัด  (2) ความม่ันคงในการทรงทา  (3) สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือ
ท้ังสองขาง  (4) การรับความรูสึกของมือและนิ้ว  และ (5) ความคลองแคลวในการใชมือ  ผลการศึกษา
พบวา  ปจจัยความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานท่ีศึกษาตางกมี็ความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางถึง
มากกับทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็ดาวนซินโดรมท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต  ลําดับ
ความสัมพันธระหวางปจจยัความสามารถพื้นฐานกับทักษะพ้ืนฐานการเขียน  โดยเรียงลําดับ
ความสัมพันธจากมากไปหานอย  คือ  สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (r = 0.63)   
ความคลองแคลวในการใชมือ (r = 0.62)   ความม่ันคงในการทรงทา (r = 0.55)  การรับความรูสึก 

ของมือและนิว้ (r = 0.51)  และกําลังการกํามือของมือขางถนัด (r = 0.37)   การศึกษาปจจยั 

ท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็ดาวนซินโดรม  พบวา  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด   
คือ  ความคลองแคลวในการใชมือ (เบตา  เทากับ 0.335)  รองลงมาคือกําลังการกํามือของมือขางถนัด  
ม่ันคงในการทรงทา (เบตา  เทากับ 0.161)  และการรับความรูสึกของมือและนิว้ (เบตา  เทากับ 0.013)   



จ 

ผลการวิจัยนี้ช้ีใหเห็นวาการใหความชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรมในทักษะพ้ืนฐานการเขียน นอกจาก
ประเมินความบกพรองของทักษะพื้นฐานการเขียนแลว  ผูบําบัดควรประเมินหาความบกพรองของ
ปจจัยความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพืน้ฐานการเขียนรวมดวย  เพื่อหาปญหา
พื้นฐานในเด็กแตละราย  จากน้ันจึงใหการบําบัดชวยเหลือความสามารถพื้นฐานท่ีเดก็มีความบกพรอง  
อันจะนําไปสูการพัฒนาความสามารถดานการเขียน  เพิ่มศักยภาพในการเรียนและการส่ือสารของเด็ก
ดาวนซินโดรมตอไป   
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ABSTRACT 

 
 

 The purposes of this study were to determine factors that relate to prewriting 

skill and factors that influence prewriting skill in Down’ s Syndrome children aged 5 

years 0 month to 8 years 11 months.  The participants were recruited from 4 organizations 

(1) Rajanukul Institute (2) Kongkum Early Intervention Institute (3) Maungkae Early 

Intervention Institute (4) Kawila Anukul Chiang Mai school.  Each of the participants was 

assessed individually in prewriting skill, stability, bilateral hand coordination, sensation, 

dexterity and strength of dominance hand.  The results of the study showed that prewriting 

skill had significant correlation with bilateral hand coordination (r = 0.63), dexterity (r = 

0.62), stability (r = 0.55), sensation (r = 0.51) and strength of dominance hand (r = 0.37).  

The influence levels of each factor on prewriting skill, from high to low, were dexterity (B 

= 0.335), strength of dominance hand (B = 0.258), bilateral coordination (B = 0.244), 

stability (B = 0.161), and sensation (B =.013).  The results of this study suggested  that 

when a poor prewriting skill is found in a child with Down’ s Syndrome, therapists  need 

to screen the five factors that influence on prewriting skill in addition to prewriting  skill 

assessment.  Therapists will then promote prewriting skill by providing an appropriate     
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intervention that assist in promoting those poor underlying factors.  Therefore, children 

with Down’s syndrome should be able to improve their writing skill, which will enhance 

their learning and communication skills in the future. 


