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บทนํา 
 
 

          ความสามารถในการเขียนเปนทักษะหนึ่งท่ีจําเปนในการเรียนของเด็ก  เปนเคร่ืองมือท่ี
เด็กใชในการส่ือสารขอมูลท่ีเกี่ยวกับการเรียน  ซ่ึงจากการสํารวจขอมูลของ Mchale และ Cermak 

ในป 1992 พบวา เดก็ใชเวลาประมาณคร่ึงหนึ่งของการเรียนในช้ันกับกิจกรรมท่ีเกีย่วกับการเขียน  
และเม่ือเดก็ประสบปญหาเกี่ยวกับการเขียนกจ็ะสงผลถึงประสิทธิภาพในการเรียนรวมดวย ท้ังใน
ดานความยากลําบากในการจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากการเรียน  การเขียนงานสงครูและการเขียน
ขอสอบวัดผลการเรียน  ซ่ึงเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียนหรือเด็กท่ีตองการการสงเสริมดานการเขียน
มากกวาเด็กปกติ  ไดแก  เดก็ท่ีมีความบกพรองของระบบประสาทสมอง  เด็กเรียนรูชา  เด็กท่ีมี
ปญหาสมาธิส้ัน  และเด็กท่ีมีปญหาดานพฒันาการ (Amundson, 2001)    

เด็กดาวนซินโดรมเปนกลุมอาการท่ีเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม  ท่ีสงผลให
เด็กมีภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า (Hypotonia / Low muscle tone) เดก็จะมีลักษณะ
กลามเนื้อออนนิ่ม  ขอตอหลวมหรือถูกยดืไดมากกวาปกติ  มีความยากลําบากในการเคล่ือนไหว
ในทาต้ังตรง (Upright  position) หรือการทรงทาของศีรษะและลําตัวในทานั่ง  การยกแขนและ
มือในการเอ้ือม   การถือวัตถุไวในมือ  การเคล่ือนยายวตัถุในมือ  และการแยกน้ิวในการหยิบจับ    
ซ่ึงลักษณะเหลานี้สงผลใหเด็กมีความลาชาทางพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวและการเรียนรู    
ท้ังในการทํากจิวัตรประจําวนั  การเลนรวมถึงการจับดินสอในการขีดเขียน  และความลาชาใน
การเรียนรูดานพัฒนาการการเคล่ือนไหว  มีแนวโนมท่ีจะมีความลาชามากข้ึนเม่ือเดก็อายุมากข้ึน 

และขาดการพฒันาทักษะท่ีเหมาะสม (Pueschel, 2001)  ในขณะเดียวกันสืบเนื่องจาก
พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการป 2534  ท่ีสงเสริมใหเด็กพิการมีโอกาสได 
เรียนหนังสือ  ทําใหปจจุบันมีจํานวนเด็กดาวนชินโดรมมีโอกาสไดเขาเรียนรวมในโรงเรียนปกติ
มากข้ึน  แตจากปญหาดานพฒันาการท่ีลาชาท้ังในดานการเคล่ือนไหวและสติปญญา  ตลอดจน
การที่ไมไดรับการฝกดานสงเสริมการเรียนรูท่ีเหมาะสม  ทําใหเด็กมีปญหาในการเรียน  เรียนไม
ทันเพื่อนจนถึงเรียนซํ้าช้ัน  เกิดความคับของใจ  สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง  เดก็อาจแสดง
พฤติกรรมกาวราว  หรือการรบกวนเพื่อนรวมช้ัน  สงผลกระทบตอประสิทธิภาพการเรียนในช้ัน  
สรางความเครียดใหกับครู  ในการจัดการเรียนการสอนและการควบคุมบรรยากาศการเรียน 

การสอนในช้ัน   ตลอดจนสงผลกระทบตอครอบครัวของเด็กเองท่ีครูและเพื่อนรวมช้ันมักจะ
บอกเสมอวาเด็กไมต้ังใจเรียน  สรางปญหาในหอง  โดยเฉพาะปญหาดานการเขียนซ่ึงครูผูสอน 
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มีการแกปญหาโดยจับมือเดก็เขียนซํ้า ๆ เหมือนการฝกเด็กท่ีมีปญหาการเขียนท่ัวไป  เพราะไม
ทราบถึงสาเหตุท่ีมาจากปญหาองคประกอบพื้นฐานในทักษะพื้นฐานการเขียน  อันเกดิจากความ
บกพรองทางพัฒนาการดานการเคล่ือนไหว   ดังนั้น  การศึกษาเพื่อสํารวจปจจยัท่ีมีผลตอทักษะ
พื้นฐานการเขียนในเดก็กลุมนี้จึงมีความจําเปน  เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาสงเสริมองคประกอบ
พื้นฐานท่ีจําเปนตอทักษะพ้ืนฐานการเขียนท่ีเหมาะสม  และเปนการชวยแกปญหาจากสาเหต ุ

ท่ีเกิดจากความบกพรองของเด็กโดยตรง  แตเนื่องจากยังไมมีองคความรูท่ีมาจากงานวิจัยท่ีเปน
ขอมูลสนับสนุนถึงความสัมพันธระหวางปจจัยพืน้ฐานตาง ๆ ตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็
ดาวนซินโดรม  หรือบงบอกใหทราบวา  ปจจัยแตละดานมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนใน
เด็กดาวนซินโดรมมากนอยเพียงใด  ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเพื่อหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะ
พื้นฐานการเขียนในเดก็ดาวนชินโดรมจึงเปนองคความรูใหมแกนกักิจกรรมบําบัด  บุคลากร
ทางการศึกษาและสาธารณสุข  เพื่อใหสามารถเลือกโปรแกรมสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน 

แกเดก็ดาวนซินโดรมท่ีเหมาะสม  โดยทราบวาปจจยัใดมีอิทธิพลมากหรือนอยตอทักษะพ้ืนฐาน
การเขียนในเดก็ดาวนซินโดรม  และควรเนนสงเสริมปจจัยใดท่ีเปนองคประกอบพืน้ฐานท่ีจําเปน
ตอทักษะพื้นฐานการเขียน  เพื่อเปนการชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการบําบัดรักษาดานนีแ้ก
เด็กดาวนซินโดรมในสถานพยาบาล  และเปนการเพิ่มสัมฤทธ์ิผลในการใหบริการทางการศึกษา
แกเดก็ดาวนซินโดรม   ในการชวยสงเสริมใหเดก็มีโอกาสพัฒนาความสามารถทางการศึกษาได
อยางเหมาะสมตามศักยภาพที่มีอยู  รวมท้ังเปนการตอบสนองความตองการของผูปกครอง  และ
ระบบการศึกษาตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 

กิจกรรมบําบัดเปนสาขาหนึ่งทางวิทยาศาสตรการแพทย  ซ่ึงการใหบริการทาง 
กิจกรรมบําบัดไมใชการรักษาดวยยา  แตเปนการใชกจิกรรมท่ีเหมาะสมมาใหความชวยเหลือ 

แกผูรับบริการที่มีความบกพรองของความสามารถในการทํากิจกรรม (Occupation performance) 
โดยนักกิจกรรมบําบัดจะทําการประเมินหาความบกพรองขององคประกอบในการทํากิจกรรม 
(Occupation components) ท่ีทําใหผูมารับบริการไมสามารถประกอบกิจกรรมตามขอบเขต 

ในการทํากจิกรรมของตน (Occupation areas) ตามบริบทหรือสภาพแวดลอมในการทํากิจกรรม
ของแตละบุคคล (Occupation contexts ) (AOTA, 2002)  ซ่ึงในสวนของกลุมผูรับบริการที่เปน
เด็ก  นกักิจกรรม บําบัดจะใหความชวยเหลือในการสงเสริมความสามารถในการทํากิจกรรมตาม
ขอบเขตของการทํากิจกรรมในวยัเดก็  ไดแก  ความสามารถดานการทํากิจวัตรประจําวัน (Activity  

of  Daily Living)  การเลน (Play & leisure activity)  และการทํางานตามบทบาท (Work & 

productive  activity) ในสวนของการเรียนรูหรือการเรียน (Educational activity)  ซ่ึงปญหา
ดานการเรียนท่ีนักกจิกรรมบําบัดมีความเกี่ยวของตามบทบาทคือปญหาดานทักษะการเขียน 
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(Handwriting skill) และทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting skill) (Pape & Ryba, 2004) 
ในสวนของขอบเขตในการทํากิจกรรม (Occupation areas) ดานทักษะพื้นฐานการเขียนของเดก็  
นักกจิกรรมบําบัดจะทําการประเมินความสามารถดานการขีดเขียน  การเลียนแบบและการเขียน 

ตามแบบ  การลากเสนและรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน  ท่ีในเด็กปกติจะมีการพัฒนาตามลําดับในชวง 
1 - 3 ขวบ (Bal, 2006)  และเม่ือพบวาเดก็มีปญหาดานทักษะพื้นฐานการเขียน  นักกิจกรรมบําบัด
จะทําการประเมินหาความบกพรองขององคประกอบในการทํากิจกรรม (Occupation 

components) ท่ีขัดขวางไมใหเดก็สามารถทํากิจกรรมตามขอบเขตในการทํากิจกรรมไดดวยตนเอง  
หรือหาปจจยัท่ีสงผลตอทักษะพืน้ฐานการเขียนในเดก็ท่ีมีความบกพรอง  ในกลุมผูรับบริการที่เปน
เด็กดาวนซินโดรม จากปญหาความบกพรองของสมอง  ดานการประสานสัมพันธระหวางระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ  ทําใหเดก็มีกลามเนื้อท่ีมีความตึงตัวตํ่าและออนแรง  จนมีปญหาพัฒนาการ
ดานการเคล่ือนไหวและการหยิบจับ  ท้ังในดานความม่ันคงในการทรงทา  สหสัมพันธการ
เคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  ความคลองแคลวในการใชมือ  และกําลังการกําของมือขางถนัด  
นอกจากนี้  ปญหาดานความลาชาในกระบวนการสงขอมูลการรับรูสูสมองท่ีสงผลตอพัฒนาการ
ดานการรับรูสัมผัส  ก็สงผลใหเด็กดาวนซินโดรมมีความบกพรองของการรับความรูสึกของมือ 

และน้ิวดวยเชนกัน (Bruni, 1998)  ดังนั้น  ทําใหวิเคราะหไดวาองคประกอบในการทํากิจกรรม 
(Occupation components)  ท่ีทําใหเด็กดาวนซินโดรมมีความบกพรองดานทักษะพ้ืนฐานการ
เขียน  ไดแก  ปจจัยหรือความสามารถดานความม่ันคงในการทรงทา  สหสัมพันธการเคล่ือนไหว
ของมือท้ังสองขาง  ความคลองแคลวในการใชมือ  กําลังการกําของมือขางถนัด  และการรับ
ความรูสึกของมือและนิว้    ซ่ึงในการใหความชวยเหลือแกเดก็ดาวนซินโดรมดานการสงเสริมทักษะ
พื้นฐานการเขียน  นกักิจกรรมบําบัดตองประเมินหาความบกพรองของปจจัยท่ีเปนองคประกอบ
พื้นฐานท่ีจาํเปนตอทักษะพ้ืนฐานการเขียน  ควบคูกับการประเมินดานทักษะพื้นฐานการเขียน  
จากนั้นจึงใหการบําบัดดานการสงเสริมความสามารถท่ีเปนองคประกอบพื้นฐานท่ีจําเปนตอทักษะ
พื้นฐานการเขียน  โดยใชแนวคิดทฤษฏีตาง ๆ  เชน หลักการประสาทพฒันาการ
(Neurodevelopmental Treatment: NDT)  หลักการชีวกลไก (Biomechanical)  และหลักการ
ดานการกระตุนระบบประสาทการรับรู (Sensory Approach) ในการจัดกิจกรรม  การจัดทานั่ง   
การดัดแปลงพืน้รองเขียนและอุปกรณการเขียน  ใหเหมาะสมตามบริบทการทํากิจกรรมของเด็ก 

แตละคน (Occupation contexts) รวมท้ังการเผยแพรความรูแกบุคลากรท่ีเกี่ยวของเพื่อการทํางาน
เปนทีมในการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสมดานการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน  นําไปสูการพัฒนา
ความสามารถดานการเขียน  และเพิ่มศักยภาพในการเรียนและการส่ือสารของเด็กดาวนซินโดรม
ตอไป (Amundson, 2001)   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 

2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 

สมมุติฐานการวิจัย  

1. กําลังการกําของมือขางถนัด  มีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวน
 ซินโดรม 

2. ความม่ันคงในการทรงทา  มีความสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานการเขียนในเด็กดาวน 
 ซินโดรม 

3. การรับความรูสึกของมือและนิ้ว  มีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็ก
ดาวนซินโดรม 

4. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  มีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการ
เขียนในเดก็ดาวนซินโดรม 

5. ความคลองแคลวในการใชมือ  มีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวน 
ซินโดรม 

6. กําลังการกําของมือขางถนัด  ความม่ันคงในการทรงทา  การรับความรูสึกของมือ 

 และน้ิว  สหสัมพันธของตาและมือ  ความคลองแคลวในการใชมือ  มีอิทธิพลตอ 

 ทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็ดาวนซินโดรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 1  แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดการวจิัย (ประยกุตจากทฤษฎีของ Bruni, 1998:  

หนา 17 - 98) 
 

องคประกอบในการทํากิจกรรม 
(Occupation components)   

-  กําลังการกําของมือขางถนัด   
-  ความมั่นคงในการทรงทา 
-  สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของ     
 มือทั้งสองขาง 
-  การรับความรูสึกของมือและน้ิว 
-  ความคลองแคลวในการใชมือ   

เด็กดาวนซินโดรม 
ขอบเขตของการทํากิจกรรม

(Occupation area) 
ทักษะพื้นฐานการเขียน 
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รูปท่ี  2  แผนภาพแสดงกรอบการวิจยั (Correlational Research) (อางอิงจาก Franklin & 

Cutler, 2000: หนา 231). 

สมมุติฐาน  กําลังการกําของมือขางถนัด  ความมั่นคงในการทรงทา  การรับความรูสึกของมือและน้ิว  
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขาง  และความคลองแคลวในการใชมือ  มีความสัมพันธกับ
ทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 

ตัวแปร รูปแบบการวิจัย 

ตัวแปรตาม 
 

ตัวแปรตนหรือ 

ตัวแปรอิสระ 

การประเมิน 
- กําลังการกําของมือขางถนัด   
- ความมั่นคงในการทรงทา   
- การรับความรูสึกของมือและน้ิว 
- สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของ
มือทั้งสองขาง 
- ความคลองแคลวในการใชมือ   

การวิเคราะหทางสถิติ 
สัมประสิทธสหสัมพันธ 

ทักษะพื้นฐานการเขียน 
วัดโดย Beery VMI 
(Beery, 1997)    
ขอที่ 1 – 12    

ประชากร 

เด็กดาวนซินโดรม 43 คน 

-  วินิจฉัยจากแพทยวา
เปนดาวนซินโดรม 

-  มีอายุระหวาง 5 ป 0 

เดือนถึง 8 ป 11 เดือน  
-  สามารถทรงตัวในทาน่ัง
อยูไดขณะใชมือ 2 ขางทํา
กิจกรรม  
-  ฟงคําสั่งเขาใจ   
- ไมมีปญหาการมองเห็น  
หรือมีปญหาการมองเห็น
แตไดรับการแกไขโดยใส
แวนสายตา   
-  น่ังทํากิจกรรมไดนาน 
15 นาทีขึ้นไป  
-  ผูปกครองยินดีใหความ
รวมมือในการวิจัย 

-  กําลังการกําของมือขางถนัด  วัดโดย Vigorimeter 

-  ความมั่นคงในการทรงทา  วัดโดย MAP (Miller, 

1986) ขอที่ 17  

-  สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขาง  วัดโดย 
Bruininks. test (Bruininks, 1978) ขอที่ 8 ขอยอยที่ 4 

-  การรับความรูสึกของมือและน้ิว วัดโดย MAP 

(Miller, 1986) ขอที่ 6 

-  ความคลองแคลวในการใชมือ  วัดโดย Bruininks. 

test  (Bruininks, 1978))  
ขอที่ 8 ขอยอยที ่1  
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รูปท่ี  3  แผนภาพแสดงกรอบการวิจัย (อางอิงจาก Franklin & Cutler, 2000: หนา 234) 
 
 
 
 
 
 
 

สมมุติฐาน  กําลังการกําของมือขางถนัด  ความมั่นคงในการทรงทา  การรับความรูสึกของมือและน้ิว  
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือทั้งสองขาง  และความคลองแคลวในการใชมือ  มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน
การเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 
(คําถามการวิจัย  อะไรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม ? ) 

ทักษะพ้ืนฐานการเขียน
ในเด็กดาวนซินโดรม 

ประชากร ปจจัย การวิเคราะหทางสถิต ิ

- สัมประสิทธ
สหสัมพันธ 
- สมการถดถอย 

- กําลังการกําของมือขางถนัด   
- ความมั่นคงในการทรงทา  
- สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของ
มือทั้งสองขาง 
- การรับความรูสึกของมือและน้ิว 
- ความคลองแคลวในการใชมือ   

เด็กดาวนซินโดรม 43 คนที่ 
-  มีอายุระหวาง 5 ป 0 

เดือนถึง 8 ป 11 เดือน  
-  สามารถทรงตัวในทาน่ัง
อยูไดขณะใชมือ 2 ขางทํา
กิจกรรม  
-  ฟงคําสั่งเขาใจ   
- ไมมีปญหาการมองเห็น  
หรือมีปญหาการมองเห็นแต
ไดรับการแกไขโดยใสแวน
สายตา   
-  น่ังทํากิจกรรมไดนาน 15 

นาทีขึ้นไป  
-  ผูปกครองยินดีใหความ
รวมมือในการวิจัย 
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ขอบเขตการวิจัย 

 เปนการวจิัยเชิงปริมาณและเชิงสหสัมพันธ  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทักษะ
พื้นฐานการเขียนและปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็ดาวนซินโดรม  ในกลุม
ประชากรเดก็ดาวนซินโดรมอายุ 5 - 9 ปท่ีมารับบริการที่สถาบันราชานุกูล   ศูนยสงเสริมพัฒนาการ
คลองกุม  ศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค  กรุงเทพฯ  และโรงเรียนกาวลิะอนุกูล  เชียงใหม    
ชวงเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2550   
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

1. เด็กดาวนซินโดรม  หมายถึง เด็กกลุมอาการดาวนท่ีเปนโรคทางพันธุกรรมจากความ
ผิดปกติของโครโมโซม  มีลักษณะทางกายภาพท่ีเห็นไดชัดและเหมือนกันท่ัวโลก  เชน  ศีรษะเล็ก  
ทายทอยแบนราบ  ตาหางและเฉียงข้ึน  ซ่ึงความหมายในการศึกษานี้  หมายถึง  เดก็อายุ 5 – 9 ป   
ท่ีไดรับการวนิจิฉัยจากแพทยวาเปนดาวนซินโดรม  มารับบริการที่สถาบันราชานุกูล  ศูนยสงเสริม
พัฒนาการคลองกุม  ศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค  กรุงเทพฯ  และโรงเรียนกาวิละอนุกูล  
เชียงใหม  ประจําปการศกึษา  2550 

2. ความสามารถพื้นฐาน  หมายถึง  ศักยภาพที่เปนพื้นฐานในการทํางานของรางกาย  
ในดานการรับความรูสึก (Sensory)  และการทํางานของกลามเนื้อ (Motor) 

3. ปจจัย  หมายถึง  ตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  ในการศึกษานี้  หมายถึง   
ตัวแปรท่ีมีผลกระทบตอทักษะพ้ืนฐานการเขียน  ไดแก  กําลังการกําของมือขางถนัด  ความม่ันคง
ในการทรงทา  การรับความรูสึกของมือและนิว้  สหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  
ความคลองแคลวในการใชมือ 

4. ทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting skill)  หมายถึง  การควบคุมการจบัในการ 

ขีดเขียน  วาดรูป  ระบายสี  ซ่ึงความหมายเฉพาะในการศึกษานีว้ัดไดจากแบบทดสอบ The Beery 

- Buktenica Developmental Test of Visual – Motor Integration (VMI) (Beery, 1997) 
ขอท่ี 1 - 12 

5. กําลังการกําของมือขางถนัด (Strength of dominance hand)  หมายถึง  แรงในการ
บีบมือของดานท่ีเด็กใชเขียน  ในการศึกษานี้วัดโดยการใชลูกยางขนาดเล็กของ Virgorimeter 

6. ความม่ันคงในการทรงทา (Stability)  หมายถึง  ความสามารถในการหดตัวของ
กลามเนื้อท่ีจะคงทาไวในชวงระยะเวลาหนึ่ง  ในการศึกษานี้  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อ
ในการคงทางอในทานอนหงาย  วัดโดยแบบทดสอบ The Miller Assessment for Preschooler 

(MAP) (Miller, 1988) ขอท่ี 17 
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7. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination)  
หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางใหมีการทํางาน
ประสานกันอยางไมติดขัด  ในการศึกษานีว้ัดโดยแบบทดสอบ Bruininks - oseretsky test of 

motor proficiency (Bruininks, 1978) ขอท่ี 8 ขอยอยท่ี 4 การรอยลูกปดอยางรวดเร็ว 

ในระยะเวลา 15 วินาที 

8. การรับความรูสึกของมือและนิว้ (Sensation)  หมายถึง  ความสามารถในการ 

9. รับความรูสึกสัมผัสของมือและนิว้  ในการศึกษานี้  หมายถึง  ความสามารถในการ
รับความรูสึกสัมผัสของนิ้วเม่ือถูกแตะบริเวณขอใดขอหนึ่งของนิ้วขณะหงายมือ  วัดโดย
แบบทดสอบ The Miller Assessment for Preschooler (MAP) (Miller, 1988) ขอท่ี 6  

เกมนิว้ไหนเอย 

10. ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity)  หมายถึง  ความสามารถในการ
ควบคุมการเคล่ือนไหว  ของมือในการจับของช้ินเล็ก ๆ ดวยทาทางท่ีถูกตองและมีความรวดเร็ว  
ในการศึกษานีว้ัดโดย  แบบทดสอบ Bruininks - oseretsky test of motor proficiency 

(Bruininks, 1978) ขอท่ีขอยอยท่ี 1 การหยิบเหรียญใสกลองอยางรวดเร็วในระยะเวลา  
15 วินาที  

 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1. ทราบปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 

2. ทราบปจจัยท่ีมีอิทธิพลมากตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม 

3. มีแนวทางในการใหความชวยเหลือดานการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนใน 

 เด็กดาวนซินโดรม 


