
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  
 

 จากการทบทวนการศึกษาในอดีต  มีขอมูลและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของเปนหัวขอเร่ืองเรียง
ตามลําดับ  ดังนี้ 

1. พัฒนาการของทักษะพื้นฐานการเขียน   
2. แนวคิดดานปจจัยท่ีสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็ก 

3. เด็กดาวนซินโดรม 

4. การใหความชวยเหลือทางกิจกรรมบําบัดในเด็กดาวนซินโดรม 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

พัฒนาการของทักษะพื้นฐานการเขียน  (Prewriting skill) 
 อมันสัน (Amundson, 2005) ไดกลาวถึงพัฒนาการของทักษะพื้นฐานการเขียน 

(Prewriting) และทักษะการเขียน (Handwriting) โดยอางอิงงานวิจยัของ Tan - Lin ในป 1981 

ท่ีทดสอบในเด็กอเมริกันชวงอายุ 3 - 5 ขวบ จํานวน 110 คนโดยพบวา  เด็กจะมีการพัฒนาดาน
ทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting) และทักษะการเขียน (Handwriting) เปนลําดบัข้ันตาม 

ชวงอายุ  ซ่ึงสามารถนําเสนอเปนรูปแบบตารางไดดังนี ้
 

ตารางท่ี  1  แสดงพัฒนาการดานทักษะพ้ืนฐานการเขียน (Prewriting) และทักษะการเขียน 
(Handwriting) ตามชวงอาย ุ(อางอิงจาก Amundson, 2005: หนา 546) 
 

ทักษะท่ีเด็กสามารถทําได  ชวงอายุเฉล่ีย 
การขีดเขียนบนกระดาษ 10 - 12  เดือน 

การเลียนแบบการเขียนเสนตรงแนวต้ัง  แนวนอนและแนวโคงบนกระดาษ 2 ป 
การเขียนตามแบบเสนตรงแนวต้ัง  แนวนอนและวงกลม 3 ป 
การเขียนตามแบบกากบาท  เสนตรงแนวเฉียง  รูปส่ีเหล่ียม  
 เสนทแยงมุม  ตัวอักษรหรือตัวเลขบางตัว  และอาจเขียนช่ือตนเองได 

4 - 5  ป 

การเขียนตามแบบรูปสามเหล่ียม  เขียนช่ือตนเองไดรวมท้ังตัวอักษร
ภาษาอังกฤษตัวพิมพเล็กและตัวพิมพใหญ 

5 - 6  ป 
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แนวคิดดานปจจัยท่ีสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็  
ปจจุบันมีแนวคิดท่ีกลาวถึงปจจัยท่ีสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting skill)

ในเดก็โดยตรงไมมากนัก  แตก็มี 4 แนวคิดท่ีสามารถนําขอมูลมานําเสนอไดดังนี ้
1. แนวคิดของบรันนี่ (Bruni, 1998) 
2. แนวคิดของบาวล (Bal, 2006) 
3. แนวคิดของโจนนและแม็คโฮเวอร (Jones & Machover, 2000)    
4. แนวคิดของเชาเดอร (Saunders, 2001) 
 

1. แนวคิดของบรันนี่ (Bruni, 1998)  ทักษะพื้นฐานการเขียน (Prewriting skill) ตามแนวคิด
ของบรันนี่  เปนสวนหนึ่งของพัฒนาการดานการผสมผสานการมองเหน็กับการเคล่ือนไหว (Visual  

Motor skill)  ซ่ึงทักษะพืน้ฐานการเขียนเปรียบเหมือนบาน  ท่ีตองอาศัยความสามารถพื้นฐานดาน
ความม่ันคงในการทรงทา (Stability)  การรับความรูสึกของมือและนิว้ (Sensation)  และ
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral  coordination) เปนเหมือนรากฐานท่ี
สําคัญของบาน  และตองอาศัยความสามารถพื้นฐานดานความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity)  
ซ่ึงเปนความสามารถพื้นฐานท่ีมีความซับซอนข้ึนในระดบัถัดมา  ทําหนาท่ีเหมือนเปนตัวบานท่ีชวย 

คํ้าจุนสวนบนของบาน  หรือชวยสงเสริมความสามารถของทักษะพื้นฐานการเขียน  ซ่ึงเปนทักษะ
ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป  ดังแสดงในรูปท่ี 4 
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รูปท่ี  4    แผนภาพรูปแบบความสามารถพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการสงเสริมทักษะพืน้ฐานการเขียน 

(อางอิงจาก Bruni, 1998: หนา 35, 45, 55 และ 63) 
 

ความม่ันคงในการทรงทา (Stability)    
 เปนความสามารถในการหดตัวของกลามเนื้อรอบ ๆ ขอตอท่ีจะคงไวเพื่อใหทรงทานิ่ง ๆ 
ในชวงระยะเวลาหน่ึง  ซ่ึงตองอาศัยการพัฒนาอยางเพยีงพอในการทรงทาท่ีม่ันคงและความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ  ความม่ันคงในการทรงทาชวยใหเด็กสามารถเขียนโดยใชแรงกดท่ีพอดีและชัดเจน  
เพราะถาเดก็ไมมีความสมดลุในการทรงทา เด็กจะเสียสมาธิจากการเขียนโดยไปมุงความสนใจไปที่
การทรงตัวนั่งบนเกาอ้ีใหปลอดภัยไมใหตกลงมา  จนตองใชมืออีกขางชวยในการพยงุลําตัวหรือมี
การคํ้ายันตัวเองกบัโตะท่ีเขียน  ซ่ึงสมดุลการทรงทาท่ีจําเปนตอทักษะพ้ืนฐานการเขียน  ไดแก 

1. ความม่ันคงของลําตัว (Body stability)  การพัฒนาความม่ันคงของลําตัวจะชวย
สงเสริมใหเดก็สามารถเคล่ือนไหวแขนไดโดยอิสระ  โดยปราศจากความกังวลในการสูญเสียการ
ทรงตัว  การจดัทาท่ีเหมาะสมในการสงเสริมความม่ันคงของลําตัว หรือการทรงตัวในทานั่ง 

ทักษะพ้ืนฐานการเขียน 

ความคลองแคลวในการใชมือ 
-  ความสามารถในการหยิบจับและการปลอยวัตถุ 

- ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของ 
   น้ิวหัวแมมือเพ่ือทํางานกับน้ิวอื่น ๆ ในการจับของช้ินเล็ก ๆ  

- การทํางานรวมกันของน้ิวมืออยางมีสหสัมพันธ 

ความม่ันคงในการทรงทา  
 - ความมั่นคงของลําตัว 

- ความมั่นคงของขอไหล 
- ความมั่นคงของมือ 
 

 

สหสัมพันธการเคล่ือนไหว 
ของมือท้ังสองขาง 

 -  การใชมือสองขางทํา
กิจกรรมรวมกัน   

 -  การพัฒนาการหยิบจับที่มี 
มือขางที่ถนัดเปนหลักในการ
ทํากิจกรรม  

การรับความรูสึกของมือและน้ิว  
-  การรับรูสัมผัส 

-  การรับรูการเคล่ือนไหวและ
ตําแหนงของขอตอ 
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(Sitting balance)  จะชวยใหเด็กสามารถใชมือท้ังสองขางในการทํางาน  หรือสามารถจัดวางมือท้ัง
สองขางใหอยูในแนวกลางลําตัว  ซ่ึงเปนการสงเสริมสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง 
(Bilateral hand coordination) หรือการทํางานรวมกนัของมือสองขางในการทํากจิกรรม   

2. ความม่ันคงของขอไหล (Shoulder stability)  การพัฒนาความม่ันคงของขอไหล  
ชวยใหเด็กสามารถเคล่ือนไหวแขนสวนปลายไดอยางอิสระในขณะท่ีไหลถูกจัดทาใหนิ่ง   ซ่ึงพบใน
กิจกรรมตัดกระดาษและการเขียน  และยังชวยใหแขนสามารถพยุงน้ําหนักตัวขณะท่ีตองทํากิจกรรม
ท่ีตองออกแรงผลักหรือดันลําตัวข้ึน 

3. ความม่ันคงของมือ (Hand stability)  เม่ือเด็กพัฒนาความสามารถในการหยิบจับท่ี
ซับซอนข้ึน  เด็กจะตองเรียนรูท่ีจะใชสวนหน่ึงของมือในการทรงทานิ่ง ๆ ในขณะที่อีกสวนของมือ
ขางเดียวกันกําลังเคล่ือนไหว  และการทรงทานิ่ง ๆ ของมือขางหนึ่งขณะท่ีมืออีกขางกาํลัง
เคล่ือนไหว  ซ่ึงพบในการเขียนท่ีตองใชมืออีกขางในการทับกระดาษใหนิ่ง  และการท่ีมือทางดาน
นิ้วกอยทรงทานิ่ง ๆ ขณะท่ีดานนิ้วหัวแมมือกําลังเคล่ือนไหวเพื่อควบคุมการจับเคร่ืองเขียน 

ความม่ันคงในการทรงทาในเด็กดาวนซินโดรม  เปนความสามารถที่ยากลําบากสําหรับ
เด็กกลุมนี้  เนือ่งจากการที่มีปญหาความตึงตัวของกลามเน้ือท่ีตํ่า  ทําใหมีความยากลําบากในการ
ควบคุมการหดตัวของกลามเน้ือไดอยางต้ังใจ  จนบางคร้ังอาจจะสังเกตไดวาเด็กกลุมนี้มีความ
แข็งแรงมากในการถือถุงขนมแตกลับมีความยากลําบากในการปลอยถุงขนมออกจากมือ  เพราะการ
จับและการปลอยวัตถุเปนการทํางานของกลามเนื้อท่ีตองอาศัยการหดตัวท่ีตรงขามกันซ่ึงการยากแก
การควบคุม  หรือบางคร้ังจะพบวาเด็กมีความยากลําบากในการทรงทาของแขนและขอมือใหนิ่ง
ขณะท่ีใชมือตอแทงไมใหสูงข้ึน  ซ่ึงการทรงทาใหกลามเนื้อรอบ ๆ ขอตอสวนตนมีการหดตัวคงท่ี
ระยะหน่ึงแลวใหขอตอสวนปลายมีการทํางานหรือการหดตัวในลักษณะตรงกันขามเปนทักษะท่ีมี
ความสําคัญตอการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน 

 
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination)   
 ในการเรียนรูตามลําดับพัฒนาการ  เดก็จะมีการสํารวจส่ิงแวดลอมโดยใชมือท้ังสองขาง  
ซ่ึงมีขางหนึ่งท่ีทํางานไดดแีละมีความเร็วกวาอีกขางท่ีเรียกวา “ขางถนัด” โดยระหวางขวบปแรก
เด็กจะมีการพฒันาในการใชมือเคล่ือนยายส่ิงของไปในทิศทางตาง ๆ และเร่ิมพัฒนาทักษะการ
สับเปล่ียนส่ิงของท่ีอยูในมือ (Transferring) ซ่ึงจะชวยสงเสริมทักษะท่ีสําคัญ ไดแก  การหยิบจับ
และการปลอยวัตถุอยางมีจดุมุงหมาย  การมองตามวัตถุและการทํางานอยางมีสหสัมพันธระหวาง
สองซีกของรางกาย  จนเม่ือยางเขาวัย 2 ขวบเด็กจะเร่ิมมีการใชสองมือจับของช้ินเดยีวกันโดยสอง
มือมารวมกันท่ีกึ่งกลางลําตัว  มีการนําของเลนสองช้ินมาเคาะกันโดยจะมีการทํางานรวมกันอยางมี
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สหสัมพันธมากข้ึน  และเร่ิมมีการใชมือขางใดขางหนึ่งเปนหลักในการเคล่ือนไหวขณะท่ีมืออีกขาง
คอยชวยเหลือหรือจับวัตถุใหอยูนิ่ง 
 สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางในเดก็ดาวนซินโดรม  เนื่องจากเดก็กลุมนี้
มีความยากลําบากในการทํางานประสานสัมพันธกันของมือท้ังสองขาง  เพราะมีความม่ันคงของ
ลําตัวบกพรอง (Poor body stability) จากความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีตํ่า  ทําใหตองใชมืออีกขาง
ในการทรงตัวในทานั่ง  จึงเหลือมือเพียงขางเดียวในการทํากิจกรรม  เด็กจึงขาดโอกาสในการใชมือ
สองขางทํากิจกรรม  รวมท้ังการจับวัตถุมาไวแนวกลางลําตัว  เปนเหตุใหขาดการเรียนรูในการ
เปล่ียนถายมือในการหยิบจบัและการพัฒนามือขางถนัด   
 
การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation)    
 มือเปนสวนหนึ่งของรางกายท่ีมีความไวอยางมากตอการรับรู  เพราะมีปลายกระแส
ประสาท (Nerve ending) มากมายในมือและนิ้วท่ีจะสงขอมูลความรูสึกไปยังสมอง  ทําใหมือมี
การพัฒนาในการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายและมีสหสัมพนัธอันเปนลักษณะเฉพาะตัวของมนุษย   
ซ่ึงการรับรูตาง ๆ ไดแก  การรับรูสัมผัส  การรับรูตําแหนงและการรับรูการเคล่ือนไหว  โดยสงผาน
มาจากตัวรับสัญญาณการรับรู (Receptor) บริเวณผิวหนัง  ขอตอและกลามเนื้อ  ซ่ึงการรับรูสัมผัส
ของมือชวยใหเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางส่ิงของท่ีจับ  และการรับรูตําแหนงและ
การเคล่ือนไหวของขอตอ  ชวยใหเด็กเรียนรูการเคล่ือนไหวมือและนิว้ในทิศทางตาง ๆ  และพัฒนา 
การหยิบจับไปสูทักษะท่ีซับซอนหรือสูงข้ึน  ในสวนของการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน   
การรับรูการเคล่ือนไหวและตําแหนงของขอตอ  ชวยใหเด็กสามารถเลือกการใหแรงกดท่ีเหมาะสม
ในการเขียนและการออกแรงในการจับดินสอ   สวนการรับรูและแยกแยะสัมผัสจะชวยใหเด็ก
สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวในการจับดนิสอโดยไมตองอาศัยการมองเห็น 
 การรับความรูสึกของมือและนิว้ในเด็กดาวนซินโดรม  การพัฒนาการรับรูสัมผัสในมือ
ของเด็กกลุมนีค้อนขางชา  ซ่ึงจะเห็นไดจากเด็กมีระยะเวลาในการสํารวจของเลนโดยการนําเขาปาก
คอนขางนานกวาเด็กปกติ  จึงทําใหเด็กมีความลาชาในการเรียนรูจากการใชมือสํารวจส่ิงแวดลอม
รอบตัว  นอกจากนี้  เด็กดาวนซินโดรมยังมีความลาชาในกระบวนการสงขอมูลการรับรูสูสมอง   
ทําใหเด็กมีความบกพรองในการสงขอมูลดานขนาดและน้ําหนกัของวตัถุท่ีเด็กหยิบจบัสูสมอง   
เด็กจึงแยกแยะความแตกตางของวัตถุท่ีหยบิจับไมได  มีความยากลําบากในการปรับเปล่ียนรูปแบบ
การเคล่ือนไหวของมือและนิ้วหรือการหยิบจับตามขนาดของวัตถุรวมท้ังมีปญหาในการใชแรงมาก
เกินไปในการจับวัตถุ  นอกจากนีก้ารที่เดก็ดาวนซินโดรมมีภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่าและ
ภาวะขอตอหลวม  ยังทําใหมีความยากลําบากในการเพิม่ระดับการหดตัวของกลามเน้ือในการ
เคล่ือนไหว  โดยตองใชการหดตัวของกลามเนื้อหลายคร้ังเพื่อทําใหเกิดการเคล่ือนไหวในการเอ้ือม
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และหยิบจับ  เด็กกลุมนีจ้ึงตองการประสบการณการรับรูสัมผัสท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
การรับรู  และความสามารถในการปรับรูปแบบการเคล่ือนไหวของมือและนิว้ในการหยิบจับ 
 
ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity)   
 เปนทักษะการหยิบจับท่ีไดรับการพัฒนามากข้ึน  เม่ือเดก็มีความม่ันคงในการทรงทา 
(Stability)  การเรียนรูดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand 

coordination)  และการรับความรูสึกของแขนและมือ (Sensation)  กอนนําไป สูการพัฒนาทักษะ
ท่ีซับซอนและจําเปนในการดําเนินชีวิตประจําวันและการเรียน  ซ่ึงความคลองแคลวในการใชมือ
ตองไดรับการฝกอยางสมํ่าเสมอในการควบคุมการเคล่ือนไหว  ทาทางในการจับและความเร็ว   
โดยสามารถพัฒนาไดตามลําดับ  ดังนี ้

1. ความสามารถในการหยิบจบัและการปลอยวัตถุ (Grasp and release) ประกอบดวย  
การเอ้ือมจับวตัถุ  การถือวัตถุไวในมือและการปลอยโดยตั้งใจ  ซ่ึงการหยิบจับของเดก็ในชวงแรกจะ
เกิดจากปฏิกิริยาการกํา (Grasp reflex) และจะคอย ๆหายไปในชวง 3 - 6 เดือน  แลวเปล่ียนมาเปน
การหยิบจับโดยต้ังใจ  โดยเร่ิมจากการใชท้ังมือจับวัตถุ (Palmar grasp)  การใชมือเคล่ือนยายวัตถุ
ไปในทิศทางตาง ๆ และการสับเปล่ียนส่ิงของท่ีอยูในมือ (Transferring) 

2. ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแมมือเพื่อทํางานกับนิว้อ่ืน ๆ
ในการจับของช้ินเล็ก ๆ (Pinch and thumb control) เปนการพัฒนาของการหยิบจับจากการใชท้ัง
มือจับวัตถุมาเปนการแยกน้ิวในการจับวัตถุ  โดยตองอาศัยการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
นิ้วหวัแมมือและการรับรูท่ีจะปรับรูปแบบการเคล่ือนไหวของมือตามลักษณะวัตถุ  

3.  การทํางานรวมกันของนิว้มืออยางมีสหสัมพันธ (Finger coordination) เปนการ
พัฒนาการเคล่ือนไหวในการหยิบจับท่ีสูงข้ึนท่ีพัฒนามาจากความม่ันคงของมือ (Hand stability) 
เม่ือนิ้วแตละนิว้สามารถทํางานแบบแยกสวน  และมีการเคล่ือนไหวอยางมีสหสัมพันธเปนอิสระ
แยกจากการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือและขอมือ  โดยมีการทรงทาในสวนดานนิ้วกอย  
(Ulna side) ใหนิ่ง  ในขณะท่ีนิ้วในดานนิว้หวัแมมือ (Radial side)  มีการเคล่ือนไหวอยาง
ประสานสัมพันธกัน  ซ่ึงจะพบในการเปดฝาภาชนะ  การไขกุญแจ  และการเขียนหนงัสือ 

4. การเคล่ือนไหวของขอมือ (Wrist movement) การเคล่ือนไหวขอมือมีสวน
ชวยเหลือในการจัดทาการทํางานของมือ  โดยขอมือตองสามารถเคล่ือนไหวข้ึน - ลง (Flex - 

extend)  และไปทางดานขางซาย - ขวา  รวมท้ังการเคล่ือนไหวรวมกนักับขอศอกในการหมุนปลาย
แขนข้ึน - ลงใหเปนลักษณะของการคว่ํา - หงายมือ 

ความคลองแคลวในการใชมือในเดก็ดาวนซินโดรม  เด็กกลุมนี้มีการพฒันาความ
คลองแคลวในการใชมือตามลําดับข้ันเหมือนเด็กปกติ  แตมีความลาชากวา  ดังนี ้
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1 ความสามารถในการหยิบจบัและการปลอยวัตถุ (Grasp and release)  เด็กดาวน 
ซินโดรมจะมีความลาชาในการหายไปของการหยิบจับท่ีเกิดจากปฏิกริิยาการกํา (Grasp reflex) 
โดยเดก็ปกติจะคอย ๆ หายไปในชวง 3 - 6 เดือนกอนเปล่ียนมาเปนการหยิบจับโดยต้ังใจ  แตเด็ก
กลุมนี้ปฏิกิริยาการกําอาจคงอยูถึงชวงอายุ 4 - 10 เดือน  ประกอบกับความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีตํ่า
ท่ีสงผลถึงการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อในการถือวัตถุในมือ  และความม่ันคงในการ 

ทรงทา  จึงทําใหเดก็มีความลาชาในการพฒันาไปสูการหยิบจับและปลอยโดยต้ังใจ 

2 ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแมมือเพื่อทํางานกับนิว้อ่ืน ๆ
ในการจับของช้ินเล็ก ๆ (Pinch and thumb control)  จากปญหาการควบคุมการหยบิจับและการ
รับรูความแตกตางของขนาด  รูปราง  และลักษณะของวตัถุ  ทําใหเดก็ดาวนซินโดรมใชระยะเวลา
ในการหยิบจบัในทากําท้ังมือ (Palmar grasp) นานมาก  จนถึง 1 ขวบคร่ึง - 3  ขวบคร่ึงเด็กกลุมนี้
จึงคอยมีการพฒันาของการควบคุมการเคล่ือนไหวของนิว้หวัแมมือในการทํางานแยกจากนิ้วอ่ืน ๆ  
โดยจะเหน็ไดจากเดก็จะชอบใชนิ้วหัวแมมือในการช้ี  และเร่ิมมีการพฒันาใหมีการทํางานรวมกับ
นิ้วอ่ืน ๆ ในการหยิบจับ  แตเนื่องจากนิ้วหวัแมมือมีขนาดท่ีส้ัน  ความตึงตัวตํ่าและขอตอหลวมจนมี
การแอนไปทางดานหลัง (Hyperextend)  ทําใหการโคงของนิ้วหวัแมมือไมเพียงพอในการนําสวน
ปลายของนิ้วไปแตะกับนิว้ช้ี  จึงมีการชดเชยโดยการนําไปแตะกับสวนปลายของนิ้วกลางท่ียาวกวา  
ทําใหมีการพบเห็นอยูบอย ๆ วาเด็กกลุมนี้มักใชนิ้วหัวแมมือกับนิว้กลางจับของช้ินเล็ก ๆ มากกวา
นิ้วช้ี  การฝกการหยิบจับในทาตาง ๆ ตามขนาดของวัตถุจึงควรมีการพฒันานิ้วหัวแมมือเปนหลัก  
ท้ังการสงเสริมความแข็งแรง  การทรงทา  และการควบคุมการเคล่ือนไหวในทิศทางท่ีถูกตอง 

3 การทํางานรวมกันของนิว้มืออยางมีสหสัมพันธ (Finger coordination) จากการท่ี
เด็กดาวนซินโดรมมีปญหาในการทํางานของน้ิวท่ีแยกกนัอยางอิสระ  โดยเฉพาะนิว้กอยท่ีผิดรูปและ
ยากลําบากในการควบคุม  เด็กจึงไมสามารถท่ีจะจัดใหนิ้วกอยอยูในแนวดานขางของมือ  ทําให
ขณะทํากิจกรรมท่ีตองมีการทรงทาของดานนิ้วกอย  เชน  การเขียน  เดก็จะเสียสมดุลของการทรงทา
ท่ีสงผลตอการควบคุมการทํางานของมือ  เพราะน้ิวกอยของเด็กจะเอียงออกมานอกแนวของมือหรือ
ถูกยกข้ึนจากพื้น  จนทําใหดานนิว้หวัแมมือ (Radial side) ไมสามารถท่ีจะทําการเคล่ือนไหวอยาง
ประสานสัมพันธกันได 

4 การเคล่ือนไหวของขอมือ (Wrist movement)  ในเด็กปกติขณะหยิบจับส่ิงของจะมี
การงอของขอมือเล็กนอยอยางอัตโนมัติเพือ่เปนการชวยใหการหยิบจบัม่ันคงข้ึน  แตเด็กดาวน 
ซินโดรมจะไมมีการพัฒนาในสวนนี ้
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2.     แนวคิดของบาวล (Bal, 2006)  บาวลไดกลาวถึงทักษะพื้นฐานการเขียนของเดก็  ท่ีตองอาศัย
พัฒนาการดานการตระหนกัรูถึงส่ิงเราท่ีมากระทบตัวรับความรูสึก (Sensory awareness)  การแยก
แยกความรูสึกท่ีแตกตาง (Sensory discrimination)  และการปอนกลับขอมูลความรูสึกแกระบบ
ประสาท (Sensory feedback)  ท้ังนี้เพื่อใหระบบประสาทสามารถวางแผนการตอบสนองการ
ทํางานอันใหม  โดยเฉพาะดานการสัมผัส (Tactile)  และการรับรูการเคล่ือนไหวของขอตอ 
(Proprioceptive)  นอกจากนี้การพัฒนาทักษะพื้นฐานการเขียนยังตองอาศัยทักษะความคิดความ
เขาใจ (Cognitive)  และการพัฒนาของระบบการเคล่ือนไหว (Motor systems)  ท่ีจะชวยสงเสริม
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Strength)  การเคล่ือนยายวตัถุในมือ (In - hand  manipulation) 
และสหสัมพันธการเคล่ือนไหว (Coordination) อีกดวย  โดยเร่ิมจากการลากนิ้วบนอาหารท่ีตนกนิ  
การใชชอนกนิขาวมาเลียนแบบทาทางการขีดเขียน   การจับดินสอทําเคร่ืองหมายหรือขีดเขียนบน
กระดาษ  ไปจนถึงการเลียนแบบและการเขียนตามแบบ  การลากเสนและรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน 

ท่ีมีรูปแบบเฉพาะตัว  เชน  วงกลม  ส่ีเหล่ียม  สามเหล่ียมและกากบาท 
     
3.     แนวคิดของโจนนและแม็คโฮเวอร ( Jones & Machover, 2000)  ทักษะพ้ืนฐานการเขียน
ตามแนวคิดของโจนนและแม็คโฮเวอร  ประกอบดวย  ความสามารถในการขีดเขียน  การระบายสี  
การเลียนแบบและการเขียนตามแบบ  การลากเสนและรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน  รวมถึง
ความสามารถในการจับและควบคุมดินสอในการขีดเขียน  ซ่ึงตองอาศัยการวางรากฐานของ
ความสามารถพื้นฐานท่ีจําเปนตอทักษะพ้ืนฐานการเขียนและทักษะการเขียน  ดังตอไปน้ี 

1. การควบคุมสวนของคอและลําตัว (Trunk and neck control) 
2. การทรงทาของไหลและแขน (Shoulder and arm stability) 
3. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) 
4. ความสามารถในการหยิบจบัวัตถุ (Functional grasp) 

 
การควบคุมสวนของคอและลําตัว   
  เด็กท่ีมีปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า   มีภาวะออนแรงของกลามเนื้อ  หรือมีความ
บกพรองในการแยกแยะสัมผัส   จะมีความบกพรองดานการควบคุมการทํางานของกลามเนื้อลําตัว
และคอ  ท่ีจะชวยในการทรงทาของเด็กในทาต้ังตรงใหเด็กสามารถเคล่ือนไหวแขนและมือไดอยาง
อิสระขณะเขียน  และชวยยกศีรษะและไหลตานแรงโนมถวงของโลก  ดังนั้นในการสงเสริมทักษะ
พื้นฐานการเขียนจึงควรมีการฝกการทํางานของกลามเนือ้ลําตัวและคอ  ใหมีการเคล่ือนไหวท่ีมี
ความสมดุลท้ังการเหยยีดและการงอ  โดยสามารถจําแนกการเคล่ือนไหวท่ีชวยสงเสริมการควบคุม
สวนของคอและลําตัว  ไดดงันี้ 
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1. การคงทาเหยยีดในทานอนคว่ํา (Prone extension)  การเคล่ือนไหวในทานี้  เด็กจะ
มีการลงน้ําหนกัท่ีทอง  โดยยกหลังตานแรงโนมถวงของโลก  ซ่ึงจะชวยใหกลามเนื้อชวงบนของ
ลําตัวมีความแข็งแรงในการเหยยีด  ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก  การเลนกระดานเล่ือน (Scooter  

board)  การเลนหมุดกระดานในทานอนคว่ํา  โดยผูฝกควรใชหมอนขนาดเล็กหรือหมอนลิ่มรอง
ตรงหนาอกในกรณีท่ีเดก็มีปญหากลามเนื้อออนแรง  และควรมีการจัดวางของเลนใหเด็กไดมี
โอกาสเรียนรูการถายน้ําหนกัและการหมุนลําตัวขณะเอ้ือม   นอกจากนี้การฝกไมควรใชเวลามาก  
เนื่องจากเปนทาท่ีทําใหเด็กรูสึกไมคอยสบายและทําใหลาไดงาย 

2. การคงทางอในทานอนหงาย (Supine flexion)  ในทานี้รางกายของเด็กสวนใหญจะ
อยูในทางอตานแรงโนมถวงของโลก  เปนการชวยเพิ่มความแข็งแรงในการงอของกลามเนื้อทอง  
สะโพก  คอและแขน  ซ่ึงเปนความบกพรองท่ีมักพบในเด็กท่ีปญหาพฒันาการการเคล่ือนไหว  ผูฝก
ควรเร่ิมจากการใหเดก็นอนหงายบนหมอนล่ิม  หรือนั่งบนเกาอ้ีถุงถ่ัว (Bean bag chair)  จากนั้นจึง
ใชของเลนลอใหเดก็เอ้ือม  เชน  ลูกบอลหรือของเลนท่ีมีเชือกแขวน  และกระตุนใหเด็กใชท้ังเทา
และมือในการสัมผัส   จากนั้นเพิ่มความยากโดยใหเด็กนัง่กับพื้นใชมือท้ังสองขางคํ้ายันพื้นไวแลว
ใชลูกบอลผูกเชือกลอใหเดก็ใชเทาเตะ  หรือใหเดก็ใชเทาสองขางยกลูกบอลข้ึนจากพืน้  นอกจากนี้
อาจดัดแปลงไปใชในกิจกรรมเลนชิงชา  โดยใหเดก็ใชแขนขากอดชิงชาท่ีมีรูปทรงกระบอกในน่ัง
หรือนอน  

3. การบิดลําตัวหรือหมุนตัว (Trunk rotation)  การเคล่ือนไหวในทานี้จะชวยใหเดก็มี
การใชกลามเนื้อลําตัวท้ังในทางอและเหยยีด  โดยเร่ิมจากการทํากิจกรรมหยิบจับในทานั่งพับเพยีบ
กับพื้น  หรือใหเด็กนั่งครอมบนหมอนกลมหรือมาโยกท่ีพอเหมาะกบัตัวเดก็  ผูฝกตองมีการยึด
สะโพกของเดก็ใหนิ่งแลวจัดวางของเลนใหเด็กไดมีการบิดของลําตัวขณะเอ้ือม  เพื่อชวยใหเด็กไดมี
การเรียนรูการหมุนของลําตัว  และยังเปนการชวยกระตุนการเอ้ือมขามแนวกลางลําตัวท่ีจะนําไปสู
การพัฒนาดานการใชมือขางถนัดอีกดวย  
   
การทรงทาของไหลและแขน  (Shoulder and arm stability)   
  ทักษะนี้มักจะเปนปญหาในเด็กท่ีมีความบกพรองของขอไหล  เชน  ขอไหลหลวมจาก
ภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า  หรือยึดติดจากภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อสูง  ซ่ึงสงผลตอการ
พัฒนาทักษะการเอ้ือมของเด็ก  และทําใหเด็กมีขอจํากดัในการจัดทาของแขนขณะเขียน  ผูฝกตอง
อาศัยการจัดทาโดยการชวยกดท่ีไหลเบา ๆ ขณะเดก็ทํากิจกรรม  เพื่อแยกการทํางานระหวางขอไหล
กับตนแขน  รวมกับการดัดแปลงกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทรงทาของไหลและแขน  ตัวอยาง
กิจกรรมไดแก  การทํากิจกรรมท่ีทําบนพ้ืนเอียงหรือต้ังฉากกับพื้น (Working on inclined / 

vertical surface) เชน  การเสียบหมุดบนกระดานแขวนผนัง  การติดสติกเกอรบนกระดาน   
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การวาดรูปบนผนังหรือบนพ้ืนท่ีมีความลาดเอียง  การหยอดเหรียญใสกระปุกหรือภาชนะทีว่างเอียง
อยู  รวมท้ังกจิกรรมท่ีตองมีการลงน้ําหนักท่ีมือ (Weight bearing on the hands) หรือออกแรง
ผลัก  เชน  การเลนเกมคลานเลียนแบบสัตว  และการเลนเกมยายเฟอรนิเจอร 
 
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bimanual coordination / Bilateral 

coordination)   
  ความสามารถดานนี้มีความสําคัญตอทักษะพื้นฐานการเขียนของเดก็  เนื่องจากเด็กตองใช
มือขางถนัดในการเขียนและใชมืออีกขางในการชวยยึดกระดาษใหนิ่ง  ซ่ึงตองอาศัยการพัฒนาของ
มือขางถนัดซ่ึงในเดก็ปกติจะมีการพัฒนาในชวงอายุประมาณ 3 ขวบ  และถาทักษะนี้มีความลาชาก็
จะสงผลตอการพัฒนาทักษะพื้นฐานการเขียนของเดก็ดวย 
 
ความสามารถในการหยิบจับ (Functional grasp)    
  ความสามารถดานนี้จะชวยใหเด็กมีการควบคุมการจับดนิสอในการขีดเขียน  และมี
รูปแบบการจบัดินสอท่ีเหมาะสมตามระดับพัฒนาการ  ซ่ึงความสามารถในการหยิบจับตองอาศัย
การพัฒนาองคประกอบยอยของการเคล่ือนไหว  ดังนี ้

1. ความสามารถในการหงายมือ (Forearm supination)  ในเด็กบางรายจะพบการคว่ํา
มือมากเกินขณะเขียน  ทําใหมีปญหาในการควบคุมจับดินสอท่ีตองมีการหงายมือเล็กนอย  ดังนั้นจึง
ตองมีการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อในการหงายมือ  เพื่อชวยใหเดก็มีการจับดนิสอในทาท่ี
ถูกตอง  ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก  การเลนเกมพลิกการด  การเลนขันน็อตดวยไขควง  

2. ความม่ันคงของขอมือ (Wrist stability)  ในการจับดินสอจะมีการงอหรือการ
กระดกขอมือข้ึนประมาณ 30 องศา  ซ่ึงการกระดกขอมือจะชวยใหเดก็ท่ีมีปญหาความออนแรงของ
กลามเนื้อมีการทรงทาของขอมือท่ีมีความม่ันคงมากข้ึน  และชวยใหนิว้หวัแมมืองอเขาหานิ้วช้ีขณะ
หยิบจับไดดยีิง่ข้ึน  ซ่ึงความสามารถเหลานี้มีความจําเปนในการควบคุมการจับดินสอของเด็ก  
ตัวอยางกิจกรรมเพิ่มการทรงทาของขอมือโดยการสงเสริมใหเดก็มีการกระดกของขอมือ  ไดแก  
การทํากิจกรรมที่ทําบนพ้ืนเอียงหรือต้ังฉากกับพื้น  และการทํากิจกรรมที่ตองมีการลงน้ําหนกัท่ีมือ 

3. การพัฒนาสวนโคงของมือ (Arch development)  สวนโคงบริเวณฝามือท่ีมีความ
แข็งแรงท้ังในแนวขวาง  แนวต้ัง  และแนวเฉียง  จะชวยพัฒนาการเปล่ียนรูปแบบของมือและการ
เคล่ือนไหวนิ้วมือไปสูการหยิบจับท่ีหลากหลาย  ชวยในการงอนิ้วหัวแมมือเขาหานิว้อ่ืน ๆ ในการ
หยิบจับ  และชวยใหการหยบิจับมีความม่ันคงแข็งแรง  ซ่ึงความสามารถเหลานี้มีความจําเปนตอ
ทักษะพื้นฐานการเขียนของเด็ก  ตัวอยางกจิกรรมท่ีชวยสงเสริมการพัฒนาสวนโคงของมือ  ไดแก  
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การเลนหมุดกระดานท่ีมีหลายขนาด  การเลนของเลนเขยา  การเลนเกมตักเมล็ดพืช  การเลนท่ีหนบี
กระดาษ   และการเลนเกมเลียนแบบการใชมีดหรือไขควง  

4. การแยกการทาํงานของนิ้วมือในดานนิ้วกอยกับนิว้หวัแมมือออกจากกัน (Radial - 

ulna dissociation)  ความสามารถดานนี้ทําใหเกิดการหยิบจับท่ีหลากหลาย  และมีความสําคัญตอ
ทักษะพื้นฐานการเขียนของเด็ก  โดยขณะท่ีเด็กเขียนจะตองมีการทํางานแยกกนัของกลามเนื้อท้ัง
สองดาน  คือ  มีการทรงทาของดานนิว้กอยท่ีพักไวบนกระดาษในขณะที่ดานนิว้หวัแมมือมีการ
เคล่ือนไหวขณะเขียน  ซ่ึงถาเด็กมีปญหาดานนี้เดก็จะใชท้ังมือในการจบัดินสอ  หรือจับดินสอใน
ลักษณะใชนิว้เกี่ยวคลายตะขอ  แทนการจบัดินสอในรูปแบบท่ีถูกตอง  ตัวอยางกิจกรรมท่ีสงเสริม
การควบคุมการทํางานของนิ้วมือในดานนิว้กอยกับดานนิ้วหวัแมมือ  ใหสามารถทํางานแยกกนั 

และมีความม่ันคงในการทรงทา   ไดแก  การเลนเกมเลียนแบบการยิงปน  การใชกรรไกร   
การแปรงฟน  การหวีผม  การใชคอน  การใชไขควง  การตีกลอง  รวมท้ังการเลนรอยลูกปด 

5. การเปดมือ (Open web space)  ขณะจับดนิสอจะเกดิชองวางระหวางนิ้วช้ีและ
นิ้วหวัแมมือ  ท่ีเปนทางผานกระแสประสาทในการรับสงขอมูลการรับรูการเคล่ือนไหวของปลาย
นิ้วหวัแมมือ  นิ้วช้ี  นิว้กลาง  และการส่ังงานของสมองใหเกิดการขีดเขียน  ซ่ึงถาเด็กมีปญหาความ
ตึงตัวของกลามเน้ือตํ่า   มีภาวะออนแรงของกลามเนื้อ  และมีความบกพรองของการแยกแยะสัมผัส  
เด็กจะมีปญหาการเขียนรวมดวย  เพราะขณะจับดินสอเด็กจะแสดงความพยายามในการปอนกลับ
ขอมูลความรูสึกแกระบบประสาทท่ีเพียงพอ (Sensory feedback)  เพื่อใหเกิดการส่ังการของสมอง
ในการวางแผนการเคล่ือนไหว (Motor control) โดยการจับดินสอแนนมากจนมีชองวางของมือท่ี
แคบ  ทําใหเดก็มีขอจํากัดในการหยิบจับดนิสอ  ดังนั้นการชวยเหลือเดก็ใหมีการพัฒนาการเปดมือ  
จึงเปนส่ิงจําเปนตอการสงเสริมการหยิบจบัและการเพิ่มทักษะพื้นฐานการเขียน  ซ่ึงตัวอยางกิจกรรม
ไดแก  กิจกรรมท่ีมีการลงน้ําหนักท่ีมือ  เชน  การคลานเสียบหมุดกระดาน   รวมท้ังกิจกรรมท่ี
สงเสริมใหเดก็ใชท้ังมือใชการกําวัตถุ  เชน  การเรียงแทงไมขนาดใหญ   การกําลูกบอลโยนใส
ตะกรา  นอกจากนี้ยังมีการดดัแปลงอุปกรณการเขียนใหมีขนาดใหญ  รวมท้ังการใหเด็กสวมถุงมือ
ชนิดพิเศษหรือสวมปลอกนิว้หวัแมมือ (Special fingerless gloves / Soft thumb splint)  เพื่อ
ชวยใหเด็กมีการจับดินสอท่ีสามารถคงชองวางของมือซ่ึงเปนทางผานกระแสประสาทไวขณะเขียน   

6. การงอขอนิ้วสวนปลายของนิ้วหวัแมมือเขาหาขอนิ้วสวนปลายของนิว้อ่ืน ๆ ในการ
หยิบจับ (Thumb opposition)  ในเด็กท่ีมีปญหาภาวะออนแรงของกลามเนื้อ  และความตึงตัวของ
กลามเนื้อตํ่า  เด็กจะใชขอนิว้สวนปลายของนิ้วหวัแมมือกดดินสอไวกับดานขางของนิว้ช้ีขณะเขียน  
ทําใหเม่ือเขียนไปนาน ๆ เดก็จะเกิดอาการลา  และมีอาการบาดเจ็บของนิ้วหวัแมมือและนิว้ช้ีได  
เพราะการปอนกลับขอมูลความรูสึกของปลายนิ้วถูกขัดขวาง  ดังนัน้  การฝกการงอนิ้วหวัแมมือเขา
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หานิ้วอ่ืน ๆ ในการหยิบจับ  จะชวยใหเดก็มีการจับดินสอในทาท่ีถูกตองม่ันคง  และควบคุมการ
เขียนไดดี  ตัวอยางกิจกรรมไดแก  กิจกรรมเลนดินน้ํามัน  โดยจัดทาใหเด็กออกแรงกดระหวางปลาย
นิ้วหวัแมมือ  นิ้วช้ี  และนิว้กลาง  กิจกรรมเลนหมุดขนาดเล็กหรือเกมหยอดเหรียญ  กิจกรรมแยก
เมล็ดพืช  และกิจกรรมเขียนกระดานโดยใชแทงชอลกท่ีมีขนาดเล็กประมาณคร่ึงนิว้    

7. การเคล่ือนยายวัตถุในมือ (In - hand manipulation)  ความสามารถดานนี้
ประกอบดวย  การเคล่ือนยายวัตถุจากฝามือไปนิ้วมือหรือในทางตรงขาม (Translation)   
การเล่ือนตําแหนงของมือบนวัตถุเพื่อใหสามารถใชวัตถุไดถนัด (Shift)  และการหมุนวัตถุภายใน
มือ (Rotation)  เม่ือเดก็จับดนิสอความสามารถดานการเคล่ือนยายวัตถุจากฝามือไปนิว้มือหรือใน
ทางตรงขาม  จะชวยเคล่ือนดินสอจากปลายนิว้สูฝามือ  จากนั้นการเล่ือนตําแหนงของมือบนวัตถุ
เพื่อใหสามารถใชวัตถุไดถนัด  จะชวยจัดใหดนิสอไปวางอยูในตําแหนงท่ีเหมาะสมพรอมท่ีจะมีการ
เขียน  ซ่ึงถาเดก็มีความบกพรองดานนี้  เดก็จะมีปญหาการจัดตําแหนงของดินสอในมือจนตองใชมือ
อีกขางมาชวยจัดตําแหนงของดินสอขณะเขียน  และถาเด็กมีปญหาการการหมุนวตัถุภายในมือ   
เด็กจะใชมือท่ีเขียนหมุนยางลบท่ีอยูปลายดินสอมาลบคําผิดไมได  จนตองใชมืออีกขางมาชวยหมุน
ดินสอแทน  ตัวอยางกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถดานนี้  ไดแก  กจิกรรมหยิบจบัในทาตาง ๆ  

ท่ีชวยใหเด็กไดเกิดการเรียนรูการทํางานประสานกันระหวางฝามือและนิว้มือ  เชน  การเลน 

ดินน้ํามัน  การเลนเกมควงดนิสอ  การฉีกกระดาษ   
8. การรับความรูสึกท่ีแผวเบาจากกายสัมผัส (Delicate touch)  ความสามารถดานนี้มี

ความจําเปนตอทักษะพื้นฐานการเขียน  ซ่ึงจะมีการพัฒนาเม่ือเดก็มีความพรอมของความสามารถ
ดานการเปดมือขณะจับดินสอ (Open web space)  และความสามารถในการงอขอนิ้วสวนปลาย
ของนิ้วหวัแมมือเขาหานิว้อ่ืน ๆ ในการหยบิจับ ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก  กิจกรรมท่ีเด็กตองมีการ
หยิบจับแบบระมัดระวังหรือเบามือท่ีสุด  เชน  การเลนโดมิโน  การตอแทงไมหรือการตอของเลน
ใหสูงข้ึนโดยไมใหลม  และการเขียนบนกระดาษชําระโดยไมทําใหกระดาษฉีก   
 
การใชอุปกรณชวยและอุปกรณเสริมในการบําบัดเด็กท่ีมีปญหาการเขียน 

  นอกจากกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมความสามารถพื้นฐานท่ีจาํเปนตอทักษะพื้นฐานการเขียน
และทักษะการเขียน  โจนนและแม็คโฮเวอร  ยังไดแนะนาํการใชอุปกรณเสริม  เพื่อชวยเหลือเด็กท่ีมี
ความบกพรองดานการเขียน  ท่ีเกิดจากปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า   มีภาวะออนแรงของ
กลามเนื้อและมีความบกพรองของการวางแผนการเคล่ือนไหว (Motor planning)  ดังนี ้

1. การดัดแปลงดามของอุปกรณท่ีใชเขียนใหมีขนาดใหญ  ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีการเปด
มือขณะจับดินสอ (Open web space)  และกระตุนใหเด็กมีการกางออกของนิ้วหัวแมมือไป
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ทางดานขาง  เพื่อสงเสริมการทํางานของนิ้วหวัแมมือในการงอเขาหานิว้อ่ืน ๆ ในการหยิบจับ  

นอกจากนี้  การใชอุปกรณการเขียนท่ีมีน้ําหนักมาก  จะชวยสงเสริมการรับรูการเคล่ือนไหวของ 
ขอตอ  ในการสงขอมูลยอนกลับดานการรับรูตําแหนงและการเคล่ือนไหวของขอมือ  มือและนิว้มือ
ขณะเขียน  เพือ่ใหเกดิการวางแผนการควบคุมเคล่ือนไหวและมีการจับดนิสอท่ีมีความม่ันคงข้ึน   

แตการใชอุปกรณดังกลาว  ควรใชเวลาเพียง 1 - 5 นาที  เพื่อไมใหเกิดการลาและการบาดเจ็บของ
นิ้วมือและขอมือของเด็ก 

2. การดัดแปลงพืน้รองเขียน  ในทาทางขณะเขียนโดยท่ัวไปเด็กจะน่ังเขียนบนเกาอ้ีโดย
ใหหลังอยูในแนวต้ัง  สวนศีรษะและสายตาอยูในแนวนอนเพ่ือกมลงเขียนบนกระดาษท่ีวางราบบน
พื้นโตะ   ซ่ึงเปนทักษะท่ีมีความยากลําบากในเด็กท่ีมีปญหาการทรงทา  จากความตึงตัวของ
กลามเนื้อตํ่าหรือกลามเนื้อออนแรง  การปรับพื้นรองเขียนใหอยูในแนวต้ังหรือเอียงสูงข้ึนมาจาก 

พื้นโตะ  จะชวยใหลําตัว  ศีรษะและสายตาอยูในระนาบเดียวกันหรือใกลเคียงกันขณะเขียน  ชวยลด
ภาระของกลามเน้ือในการทรงทา  ทําใหเดก็มุงความสนใจมาท่ีงานเขียนไดมากข้ึน  นอกจากนี้การ
เขียนบนพื้นรองเขียนท่ีอยูในแนวต้ังหรือเอียงสูงจากพืน้โตะ  ยังจะชวยกระตุนการเหยยีดของขอมือ
ท่ีทําใหการจับดินสอมีความม่ันคงข้ึน     

 
4.     แนวคิดของเชาเดอร (Saunders, 2001) ในบทความทักษะพ้ืนฐานการเขียนของเด็กท่ีมีอายุ
นอยกวา 5 ป (Pre - writing skills for children under five)  เชาเดอรไดกลาวถึงความสามารถ
ดานความแข็งแรงของมือ (Strength)  และความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) ท่ีมีความ 
สําคัญตอทักษะการหยิบจับและทักษะพ้ืนฐานการเขียน  โดยเร่ิมเม่ือเด็กอายุ 3 - 5 ป  เด็กจะมีการ 

ใชมือสํารวจเพื่อเรียนรูเกีย่วกับตัวเองและสิ่งแวดลอม  ซ่ึงถาเด็กมีการพัฒนาทักษะการหยิบจับและ
ทักษะพื้นฐานการเขียนท่ีเหมาะสม  เด็กจะมีความพรอมท่ีจะพัฒนาทักษะดานการเขียนในข้ันตอไป  
ดังนั้นการเตรียมความพรอมของมือในดานความแข็งแรง (Strength)  และความคลองแคลวในการ
ใชมือ (Dexterity)  จะชวยพัฒนาทักษะดานการหยิบจับและทักษะพ้ืนฐานการเขียน  เปนการ  
ชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียนได  ในขณะเดยีวกนัการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็  
ก็ตองมีการเตรียมความพรอมดานความแข็งแรง  และการทรงทาของขอไหลรวมถึงลําตัวชวงบน
ดวยเชนกนั  เนื่องจากความสามารถดานนี้ชวยสงเสริมใหมือมีการเคล่ือนไหวไดอยางอิสระ  และมี
การเปล่ียนรูปแบบการหยิบจับไดหลากหลาย  การทํางานประสานกันของกลามเนื้อก็มีสวนสําคัญ
ตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็ก  เนื่องจากขณะหยิบจับโดยท่ัวไปรวมถึงการเขียนเดก็จะใช
นิ้วหวัแมมือ  นิ้วช้ีและนิว้กลาง  ทําหนาท่ีใหเกิดการเคล่ือนไหวของมือ  ในขณะท่ีนิว้นางและ
นิ้วกอยจะทําหนาท่ีในการทรงทาใหนิ่งใหเกิดความแข็งแรงในการหยิบจับและการเขียน  นอกจากนี้
ทักษะพื้นฐานการเขียนยังตองอาศัยความสามารถดานการผสมผสานการรับรูสัมผัส  การรับรูการ
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เคล่ือนไหวและตําแหนงของขอตอ  รวมกบัการมองเห็น  เพื่อใหสามารถควบคุมการเคล่ือนไหว  
หรือปรับเปล่ียนรูปแบบการทํางานของมือในการหยิบจบัรวมถึงการขีดเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   
ตัวอยางการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถท่ีจําเปนตอทักษะพืน้ฐานการเขียน 

1. กิจกรรมเพ่ิมความแข็งแรงของขอไหล  แขนและขอมือ  ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก  
การนั่งทํากิจกรรมบนพื้นกระดานหรือท่ีต้ังหนังสือ  ท่ีมีการปรับเอียงหรือจัดใหอยูในแนวต้ัง   
การเลนเกมติดสติกเกอรบนกระดาน  การเขียนกระดาน  การเลนเกมติดตัวอักษรแมเหล็กบนตูเยน็  
รวมท้ังกิจกรรมท่ีจัดใหเดก็ไดทําในทานอนคว่ํากับพื้นหรือการลงน้ําหนักบนปลายแขน  เชน  การ
อานหนังสือ  การระบายสี  การเลนประกอบช้ินสวนของภาพ  นอกจากนี้  ยังมีกิจกรรมท่ีสงเสริม
การลงน้ําหนักของมือ  เชน  การเลียนแบบการคลานของสัตว  การเลนเกมชักคะเยอ  และการเลน
กลางแจงท่ีตองปนปายหรือหอยโหน 

2. การพัฒนาทักษะการหยิบจบั  ตัวอยางกิจกรรมไดแก  กจิกรรมการเลนตัวตอ  โดยจัด
ใหเดก็พกัปลายแขนบนโตะเพื่อใหเด็กไดใชนิ้วมือในการเคล่ือนไหว  กจิกรรมการหยอดเหรียญลง
กระปุก  กิจกรรมการเลนตุกตานิ้วมือ  และกิจกรรมใชคีมคีบของเลน   

3. การพัฒนาสหสัมพันธของตาและมือ  ตัวอยางกิจกรรมไดแก  การกล้ิงหรือโยน
รับสงลูกบอลขนาดใหญ  การเลนเกมตีลูกโปง  การวาดรูป  การขีดเขียน  การระบายสีรูปทรงงาย ๆ  
การเทน้ําจากเหยือก  การใชชอนหรือทัพพีตักน้ําสบูใสภาชนะขนาดตาง ๆ  และการแสดงทาทาง
ประกอบเพลง 

4. การสงเสริมการรับขอมูลจากประสาทสัมผัส  ตัวอยางกจิกรรมไดแก  การเลนเกม
คนหาส่ิงของท่ีซอนไวในกองเมล็ดพืชหรือพื้นทราย  การวาดรูปทรงหรือการลากเสนบนกระดาษ
ทรายหรือบนพรม  และการเลนเกมทายส่ิงของท่ีใชในชีวิตประจําวันโดยการคลําในถุงแลวลองทาย
ทีละช้ิน 

5.  กิจกรรมสงเสริมทักษะพืน้ฐานการเขียนโดยไมใชดินสอ  ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก  
การวาดรูปดวยนิ้วมือบนพ้ืนผิวตาง ๆ เชน  บนพื้นทราย  หรือการใชนิว้จุมสีวาดบนผนัง  การเลน
เกมจับคูรูปทรงหรือตัวอักษร  และการเลนดินน้ํามัน 
      
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน  

  นอกจากการจดักิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถท่ีจําเปนตอทักษะพ้ืนฐานการเขียน
แลว  ไดแอนนยังไดเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับ  การจัดทาขณะเขียน  การสอนทาทางการเขียน   
และการทํากจิกรรมบนพ้ืนผิวแนวต้ัง  ท่ีมีสวนสําคัญในการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน  ดังนี ้ 
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1. การจัดทาขณะเขียน  เกาอ้ีท่ีเด็กใชควรมีขนาดพอเหมาะกับตัวเด็กเพื่อใหเดก็สามารถ
วางเทาราบกับพื้นไดขณะนั่งเขียน  โดยสามารถใชเบาะรองเทาเด็กแทนไดกรณีท่ีเทาไมถึงพื้น   
สวนโตะท่ีเด็กใชเขียนควรสูงระดับขอศอกของเด็ก  เพื่อใหเด็กสามารถพักปลายแขนบนโตะได
อยางสบายขณะเขียน 

2.  การสอนทาทางการเขียน  การสอนควรเร่ิมจากการเขียนซํ้า ๆ ใหเดก็ดู  เพื่อใหเดก็
สามารถสังเกตการเคล่ือนไหวได  จากนัน้จึงจับมือใหเด็กทําเพื่อใหเด็กไดเรียนรูการเคล่ือนไหวที่
ถูกตอง  ซ่ึงการฝกเขียนท่ีดีควรใหเด็กไดฝกโดยการการเลียนแบบการเขียนจากตนแบบ  มากกวา
การใหเด็กเขียนตามแบบรูปทรงและตัวอักษร  จากหนังสือหรือกระดาษ 

3.  การใหเด็กเขียนหรือทํากิจกรรมบนพื้นผิวแนวต้ัง  โดยการวางของเลนหรือจัดพื้นท่ี
ใหเดก็เขียนอยูในระดับสายตาของเด็ก  การทํากิจกรรมนีจ้ะชวยเพิม่การทรงทาของมือและขอมือ   
ท่ีทําใหกลามเนื้อมีความแข็งแรงในการเคล่ือนไหว  และสงเสริมความสามารถในการควบคุมการ
เคล่ือนไหว  ซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนตอการพัฒนาทักษะพื้นฐานการเขียน   
 
เด็กดาวนซินโดรม  

  กลุมอาการดาวน (Down’s Syndrome) เปนโรคทางพันธุกรรมจากความผิดปกติของ
โครโมโซมท่ีพบบอยท่ีสุดวาเปนสาเหตุของภาวะปญญาออน  โดยมีสัดสวนอยูท่ี 1 ใน 3  ของภาวะ
ปญญาออนระดับปานกลางถึงรุนแรง (นพวรรณ, 2543)  เปนกลุมอาการท่ีสามารถเกิดไดทุก
ประเทศ  ทุกเช้ือชาติ  วัฒนธรรมและเศรษฐสถานะ  โดยมีลักษณะทางกายภาพท่ีเหน็ไดชัดและ
เหมือนกนัท่ัวโลก (Pueschel, 2001)    
 
ลักษณะท่ัวไปท่ีสามารถสังเกตไดในเด็กดาวนซินโดรม 
   เด็กกลุมนีจ้ะมีศีรษะเล็ก  คอส้ัน  ทายทอยแบนราบ  หนาแบน  สันจมูกแบน  ตาหางและ
เฉียงข้ึน  ใบหูเล็กและอยูตํ่า  ชองปากเล็ก  คอส้ัน  สะดือจุน  กระดูกรยางคส้ัน  มือและฝาเทาแบน
กวาง  นิว้ส้ัน  มีเสนลายมือเพียงเสนเดียว (Simean Crease)   นิ้วกอยโคงงอ  ชองระหวางนิว้เทาท่ี 
1 และ 2  กวาง และกลามเนือ้ท่ีออนนิ่ม (Pueschel, 2001)   
   
สาเหตุของกลุมอาการดาวน  

  สาเหตุของความผิดปกติยังไมทราบแนชัด  แตท่ีพบบอยท่ีสุดคือการมีโครโมโซมเกินไป
หนึ่งแทงในโครโมโซมคูท่ี 21 (Trisomy21) โดยพบถึงรอยละ 95 รองลงมาคือโครโมโซมคูท่ี 14 

มาชิดติดกับคูท่ี 21 (Translocation) ซ่ึงพบถึงรอยละ 4 และรอยละ 1 เปนความผิดปกติของการมี
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โครโมโซม 2 แบบในคนเดยีวกัน  คือ  บางเซลลปกติมีโครโมโซม 46 แทงแตก็มีบางเซลลท่ี
ผิดปกติมีโครโมโซม 47 แทง (Mosaicism) (Pueschel, 2001)   
 
อุบัติการณของกลุมอาการดาวน 
  สถิติในประเทศสหรัฐอเมริกาแตละปจะมีเด็กเกดิใหมเปนกลุมอาการดาวนประมาณ 
10,000 คน  สวนในประเทศไทยอุบัติการณของโรคพบประมาณ 1 ตอ 800 ในทารกเกิดใหม 
แตอุบัติการณนี้ตํ่ากวาความเปนจริง  เนื่องจากหากทารกในครรภเปนกลุมอาการดาวนจะมีการแทง
ไปเองถึงรอยละ 75  และอุบัติการณของโรคจะเพ่ิมข้ึนเม่ือมารดามีอายุมากข้ึน (นพวรรณ, 2543)    
ดังขอมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี  2  แสดงอุบัติการณของกลุมอาการดาวนท่ีเพิม่ตามอายุของมารดา (อางอิงจาก  นพวรรณ, 

2543: หนา 8 - 9) 
 

อายุมารดา (ป) อุบัติการณท่ีพบ 
 

20 – 24 

25 – 29 

30 – 31 

32 

33 

34 

35  

36 
 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 ปข้ึนไป 

  
1 ตอ 1,400 

1 ตอ 1,100 

1 ตอ 900 

1 ตอ 750 

1 ตอ 625 

1 ตอ 500 

1 ตอ 350 

1 ตอ 275 

1 ตอ 225 

1 ตอ 175 

1 ตอ 140 

1 ตอ 100 

1 ตอ 85 

1 ตอ 65 

1 ตอ 50 

1 ตอ 40 

1 ตอ 25 
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ปญหาท่ีพบในเด็กดาวนซินโดรม   

 ปญหาท่ีพบในเด็กดาวนซินโดรม  เปนปญหาทางพัฒนาการท่ีสามารถแยกเปนรายขอ
ตามสาเหตุดังตอไปนี้ (Pueschel, 2001)   

1. ความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง  เด็กดาวนซินโดรมจะมีสมองนอย 
(Cerebellum) และกานสมอง (Brain stem) ขนาดเล็ก  สงผลใหเกิดความบกพรองในการประสาน
สัมพันธระหวางระบบประสาทและกลามเนื้อ  ทําใหกลามเนื้อมีความตึงตัวตํ่า  หรือมีลักษณะ 

ออนนิ่ม (Hypotonia)  สงผลใหกลามเนื้อออนแรง  และขอตอหลวมถูกยืดไดงายมากกวาปกติ  เดก็
กลุมนี้จึงมีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวลาชากวาเด็กปกติ  ท้ังการทรงตัว  สหสัมพันธการ
เคล่ือนไหว ทาทางการเดิน  และการหยิบจบั  ซ่ึงความลาชาทางพัฒนาการดังกลาวจะมีแนวโนมมาก
ข้ึนถาเด็กมีอายุมากข้ึนและขาดการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสม  โดยทารกดาวนซินโดรมจะมี
พัฒนาการทางการเคล่ือนไหวในชวง 6 เดอืนแรกใกลเคียงกับเด็กปกติ  จนเม่ืออายุ 1  ปถึงแมการ
เคล่ือนไหวจะมีการพัฒนาตามลําดับข้ันเหมือนเด็กปกติ  แตมีความลาชากวาประมาณ 4 -5  เดือน  
ซ่ึงประมาณไดวาเม่ือเด็กดาวนซินโดรมอายุ 5  ป  จะพฒันาการชากวาเด็กปกติประมาณ 2  ป  

2. ความบกพรองของระดับสติปญญาท่ีมีสาเหตุมาจากขีดจาํกัดของการเรียนรู   
จากปญหาความบกพรองของการไดยนิ  การมองเห็น  การรับรูทางประสาทสัมผัส  การส่ังการของ
สมอง  รวมท้ังสมรรถภาพของหัวใจและหลอดเลือดท่ีตํ่ากวาปกติ  สงผลใหเดก็ดาวนซินโดรม 

ไมสามารถตอบสนองตอส่ิงแวดลอมไดอยางรวดเร็ว  มีขีดจํากดัในการทํางานประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อ  และทําใหมีการเคล่ือนไหวท่ีชากวาปกติ     

3. ขอตอหลวม (Ligament and joint laxity) เสนเอ็นของเด็กท่ีใชพยุงขอตอจะมี
ลักษณะหลวม  ทําใหขอตอมีการเคล่ือนไหวหรือถูกยืดไดมากกวาปกติ  ท่ีเห็นไดชัดคือ  
นิ้วหวัแมมือท่ีมีปญหาในการควบคุมการเคล่ือนไหวเพื่อหยิบจับของช้ินเล็ก ๆ และมีความเส่ียงสูง 
ท่ีจะเกิดภาวะขอเล่ือนหรือหลุด (Joint subluxation / dislocation) 

4. แขนขาส้ัน (Shorter  limbs) เด็กดาวนซินโดรมจะมีรยางคแขนขาท่ีส้ันตามลักษณะ
กระดูก  ซ่ึงเปนโครงสรางท่ัวไปของเดก็ดาวนซินโดรม  ทําใหมีปญหาในการกะระยะการเอ้ือมใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ เชน  การใสรองเทา  ท่ีสงผลตอการทรงตัวของเด็กขณะทํากจิกรรม 

5. นิ้วกอยโคงงอและขนาดมือท่ีเล็ก (Smaller  hands) เดก็กลุมนี้จะมีลักษณะมือเล็ก
และน้ิวท่ีส้ันกวาปกติ  ทําใหมีความยากลําบากในการกําและถือวัตถุท่ีมีขนาดใหญ  เชน  การเปด
ขวดหรือการจบัลูกบอลดวยมือเดียว  รวมทั้งกิจกรรมท่ีตองใชชวงของการกางนิว้มือท่ีกวาง  เชน 
การใชแปนคอมพิวเตอร  การเลนกีตารหรือเปยโน 
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6. กระดูกขอมือ (Wrist bones) เด็กดาวนซินโดรมมีขนาดกระดูกขอมือท่ีเล็กและไมมี
การพัฒนาเต็มท่ีในชวงวยัเดก็จนกวาจะถึงชวงวยัรุน  ทําใหเดก็เล็กมีปญหาการทรงทาของขอมือ 

ในการชวยใหนิ้วกางและปลอยวัตถุขณะทํากิจกรรม  และเม่ือกระดูกขอมือไมมีการพัฒนาเดก็จะ
สูญเสียความมั่นคงของขอมือ (Wrist stability) ท่ีสงผลตอการเคล่ือนไหวของมือหรือการหยิบจับ 

6. ภาวะความผิดปกติทางการแพทย (Medical conditions) เด็กดาวนซินโดรมรอยละ 
40 – 60  มักมีปญหาภาวะโรคหัวใจโดยกําเนิด  โดยรอยละ 51 เปนกลุมอาการผนังหัวใจร่ัวท้ังหอง
บนและหองลาง  รองลงมาคือผนังหัวใจหองลางร่ัวรอยละ 28  และผนังหัวใจหองบนร่ัวรอยละ 11  
ภาวะโรคหัวใจสงผลตอความคงทนในการทํากิจกรรมหรือการเคล่ือนไหวของเด็ก  นอกจากนีภ้าวะ
ติดเช้ือท่ีพบบอยในระบบทางเดินหายใจท่ีเกิดจากภูมิคุมกันตํ่า  ก็สงผลใหเดก็เจ็บปวยบอยและขาด
โอกาสที่จะเรียนรูตามระดับพัฒนาการเชนกัน 

7. ระดับความคิดความเขาใจ (Cognitive level) ทักษะดานความคิดความเขาใจและ
ทักษะการหยบิจับเปนส่ิงท่ีตองพัฒนาควบคูกันในชวงแรกของพัฒนาการ  ดังนั้นเม่ือเด็กดาวน 
ซินโดรมมีความยากลําบากในการหยิบจบั  เด็กกจ็ะขาดโอกาสในการสํารวจส่ิงแวดลอมรอบตัว  
และสงผลใหเด็กกลุมนี้มีการเรียนรูทักษะดานความคิดความเขาใจตามระดับพัฒนาการลดนอยลง 

8. ภาวะความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า (Hypotonia / Low muscle tone) เด็กดาวน 
ซินโดรมจะมีความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่ากวาเด็กปกติ  ทําใหมีลักษณะกลามเนื้อท่ีออนนิ่ม
ปวกเปยก (Floppy)  และมีความยากลําบากในการเรียนรูดานพัฒนาการเคล่ือนไหวในทาต้ังตรง 
(Upright position)  เชน  การทรงทาของศีรษะ  การใชแขนคํ้ายนั  การยกมือและเทา  และการทรง
ตัวในทานั่ง  ซ่ึงผลกระทบตอการหยิบจบัท่ีเห็นไดชัดคือ  เด็กจะมีปญหาในการเอ้ือมและการหยบิ
จับ  เพราะความตึงตัวของกลามเนื้อในการควบคุมการเคล่ือนไหวของขอไหลและหลังสวนบนตํ่า  
และความตึงตัวของกลามเนือ้ในการควบคุมการเคล่ือนไหวของแขนสวนปลายและมือตํ่า  ยังทําให
เด็กมีความยากลําบากในการทรงทาของขอนิ้วมือในการถือวัตถุไวในมือ  รวมถึงการแยกนิ้วในการ
หยิบจับ  และเคล่ือนยายวัตถุในมือ    นอกจากนี้ความยากลําบากในการทรงทาและการควบคุมการ
เคล่ือนไหวยังทําใหเด็กขาดการเรียนรูในการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสมตามพัฒนาการ    จนอาจสงผล
ใหเดก็มีปญหากลามเนื้อออนแรง  และขาดการเรียนรูทักษะในการทํากิจวัตรประจําวัน  เชน  การ
กินอาหารและการจับดินสอขีดเขียน  จึงทําใหเดก็ดาวนซินโดรมมีความสามารถดานนี้ดอยกวาเดก็
ปกติ  ดังขอมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 3 และตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี  3  แสดงตัวอยางกจิกรรมการหยบิจับของเด็กดาวนชินโดรมในการทํากิจวัตรประจําวัน 

เม่ือเทียบกับเดก็ปกติ (อางอิงจาก  Pueschel, 2001: หนา 88)  
 

ชวงอายุความสามารถเฉล่ียท่ีเด็กทําได (เดอืน) กิจกรรม 

เด็กดาวนซินโดรม  เด็กปกต ิ

การหยิบขนมใสปาก 12  8   

การใชชอนตักอาหาร 20  13  

 

ตารางท่ี  4  แสดงตัวอยางรูปแบบการจับดินสอของเด็กดาวนชินโดรมเม่ือเทียบกับเด็กปกติ  

(อางอิงจาก Bruni, 1998: หนา 93)  

 

ชวงอายุความสามารถเฉล่ียท่ีเด็กทําได รูปแบบการจับดินสอ 

เรียงตามลําดบัพัฒนาการ เด็กดาวนซินโดรม เด็กปกต ิ
Palmar supinate 13 - 36 เดือน 12 - 24 เดือน 
Digital pronate 24 เดือน - 5 ป 24 เดือน - 3 ป 
Static tripod 4 - 8 ป 3 - 4 ป 
Dynamic tripod   5 - 12 ป 4 - 6 ป 

 
 
 
การใหความชวยเหลือทางกิจกรรมบําบัดในกลุมเด็กดาวนซินโดรม 

 จากปญหาของเด็กดาวนซินโดรมท่ีกลาวมาขางตน  ทําใหครอบครัวของเด็กกลุมนี้
ตองการความชวยเหลือจากผูเช่ียวชาญทั้งดานการสงเสริมพัฒนาการ  การสงเสริมการเรียนรู   
และการสงเสริมดานการศึกษาพิเศษ  เพื่อใหเดก็สามารถดําเนินชีวิตไดตามศักยภาพที่มีอยู  
(Rogers et. al., 2001)  กจิกรรมบําบัดเปนวิชาชีพหนึ่งในทีมวิทยาศาสตรการแพทย  ท่ีมีความ
เช่ียวชาญดานการสงเสริมพัฒนาการเดก็  ซ่ึงในประเทศแคนาดาจะมีนกักิจกรรมบําบัดท่ีมีความ
เช่ียวชาญเฉพาะดานในการใหความชวยเหลือแกเด็กดาวนซินโดรมโดยตรง  ทํางานท้ังใน
โรงพยาบาลของรัฐและของเอกชน  ศูนยใหคําปรึกษาดานพัฒนาการและครอบครัว  ศูนยดแูลเด็ก
เล็กหรือคลินิกท่ีใหการดแูลเด็กพิเศษ  โดยการใหความชวยเหลือจะเนนท่ีการใหคําปรึกษาแนะนํา
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แกครอบครัว  และการทํางานเปนทีมกับบุคลากรท่ีเกี่ยวของในดานการสงเสริมพัฒนาการท่ีจําเปน
แกเดก็ดาวนซินโดรม  ดังตอไปนี้ (Bruni, 2001) 

1. การแกไขความบกพรองในการกินอาหารและการส่ือสาร  เด็กดาวนซินโดรมจะมี
ปญหาความออนแรงของกลามเนื้อภายในชองปาก  ล้ินและริมฝปาก  ท่ีมีความจําเปนในการดดู  
การเค้ียว  การกลืน  และการเปลงเสียงพูด  ซ่ึงนักกิจกรรมบําบัดจะมีการประสานงานกับนักแกไข
การพูด (Speech  Pathologist)  ในการแกไขปญหาดังกลาว  โดยการฝกควบคุมกลามเนื้อภายใน
ชองปาก  การควบคุมการเคล่ือนไหวของล้ินและริมฝปาก  รวมถึงการจัดทาทาง  เพื่อใหเด็กดาวน
ซินโดรมกินอาหาร  และส่ือสารความตองการของตนเองได  

2. การแกไขความบกพรองดานการเคล่ือนไหว  เด็กดาวนซินโดรมจะมีปญหาความ
ความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีตํ่า  กลามเนื้อออนแรง  และขอตอหลวม  ทําใหมีพัฒนาการดานการ
เคล่ือนไหวลาชากวาเด็กปกติ  เด็กกลุมนี้จงึจําเปนตองไดรับการสงเสริมพัฒนาการดานเคล่ือนไหว
จากนกักิจกรรมบําบัด  โดยมุงเนนไปท่ีการสงเสริมพัฒนาการดานเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ  
เชน  การชันคอ  การพลิกตัว  การนั่ง  การคืบ  การคลาน  การยืน  การเดิน  และการสงเสริม
พัฒนาการดานเคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงสงเสริมความสามารถดานการเคลื่อนไหวของ
แขนและมือ  ไดแก  การเอ้ือม  การกํา  การนํา  และการปลอยวัตถุส่ิงของ   

3. การใหความชวยเหลือดานการดูแลตนเองดานกิจวัตรประจําวัน  เม่ือเดก็ดาวน 
ซินโดรม  เร่ิมมีการพัฒนาทักษะดานการเคล่ือนไหวและการหยิบจับไดดีข้ึน  เด็กจะเร่ิมสนใจ
สํารวจส่ิงแวดลอมรอบตัว  และเร่ิมเรียนรูท่ีจะมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลรวมถึงส่ิงแวดลอมรอบตัว 

มากข้ึน  ดังนัน้  นักกจิกรรมบําบัดจะใหคําปรึกษาแนะนําแกผูปกครองในการเปดโอกาสใหเดก็
ดาวนซินโดรมไดทํากิจวัตรประจําวนังาย ๆ ดวยตนเอง  เชน  การกนิอาหาร  การถอดหรือสวมใส
เส้ือผา  โดยนักกิจกรรมบําบัดอาจสอนผูปกครองใหมีการแบงกิจกรรมออกเปนข้ันตอนงาย ๆ  
เพื่อใหเด็กสามารถทําไดเองทีละข้ันตอน  และผูปกครองสามารถสอนหรือชวยเหลือในข้ันตอนท่ี
เด็กยังทําไมได   นอกจากนี้  นักกิจกรรมบําบัดสามารถเสนอแนะการใหกิจกรรมหรือการเลนในการ
สงเสริมพัฒนาการดานการหยิบจับ  เพื่อจะนําไปสูการพฒันาทักษะดานการทํากิจวัตรประจําวัน  
เชน  การใชของเลนท่ีมีความหลากหลายท้ังขนาด  รูปทรง   และพ้ืนผิว  การใชของเลนท่ีฝกใหเด็ก
ไดมีการนํามาเรียงตอกันเปนแถวหรือการนาํมาตอกันใหสูงข้ึน  การปดเปดฝาภาชนะ  และการแกะ
หรือใสกระดุม  นักกจิกรรมบําบัดยังสามารถใหความชวยเหลือในการจัดทา  และการออกแบบ
อุปกรณเสริมสําหรับเด็กแตละราย  ใหสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง  เชน  การใชชอน
เสริมดาม  ในกรณีท่ีเดก็ดาวนซินโดรมมีกลามเนื้อมือออนแรงมากทําใหการจับวัตถุไมม่ันคง  
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4.  การแนะนําผูปกครองใหสังเกตความบกพรองดานการรับความรูสึกของเด็กเบ้ืองตน  
ปญหาดานการรับความรูสึกเปนความบกพรองท่ีมักพบในเดก็ดาวนซินโดรม  ท่ีนักกิจกรรมบําบัด
สามารถแนะนําผูปกครอง  ใหสามารถสังเกตความบกพรองดานนี้เบ้ืองตนดวยตนเอง  ขณะเด็กทํา
กิจวัตรประจําวัน  เชน  การหลีกเล่ียงการทํากิจวัตรประจําวัน  ท้ังการอาบน้ําและหวผีม  การชอบนํา
ของเลนเขาปากมากผิดปกติ  การจับของเลนแนนเกินไป  หรือทําของเลนหลุดมือบอย ๆ   ซ่ึงถา
ปญหาเหลานีมี้การตรวจพบไดอยางรวดเร็ว  ก็จะสงผลใหเด็กดาวนซินโดรมไดรับการแกไขความ
บกพรองหรือการสงเสริมพัฒนาการดานการรับความรูสึกท่ีเหมาะสมตามระดับพัฒนาการ 

5. การใหความชวยเหลือทางการศึกษา  เดก็ดาวนซินโดรมในวัยเรียนตองการพัฒนา
ทักษะดานการทํากิจวัตรประจําวัน  ท่ีมีความหลากหลายและมีความซับซอน  ซ่ึงนักกจิกรรมบําบัด
ท่ีทํางานรวมกบัระบบการศึกษา  จะมีบทบาทในการสรางโปรแกรมเพื่อเตรียมความพรอม 

แกเดก็ดาวนซินโดรมทางการศึกษา  เชน  การสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน  การเขียน   
การตัดกระดาษ  และการใชแปนคอมพวิเตอร  โดยนักกจิกรรมบําบัดจะเขาไปชวยเหลือต้ังแตการ
จัดทาทางการเคล่ือนไหวใหเหมาะกับแตละกิจกรรม  การจัดโตะหรือเกาอ้ีใหเหมาะกับเด็กแตละคน  
การใหอุปกรณเสริม  และการใหกิจกรรมฝกทักษะนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน  เพื่อแกไข
ความบกพรองของเด็กแตละราย  นอกจากนี้  นักกจิกรรมบําบัดยังมีบทบาทในการใหคําแนะนําแก
ครูและผูปกครอง  ใหเขาใจถึงปญหาหรือลักษณะเฉพาะของเด็กดาวนซินโดรม  การใหความสําคัญ
ของการสงเสริมความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง  ซ่ึงอาจ
ตองมีการใหแรงเสริมแกเด็ก  การฝกซํ้า ๆ ท่ีใชระยะเวลานาน  และการฝกเปนข้ันตอนต้ังแตการทํา
เปนตนแบบใหเด็กดู  และการท่ีผูบําบัดใหคําช้ีแนะหรือการจับใหเด็กทํา (Prompt)  เพื่อใหเด็กได
เรียนรูทักษะการเคล่ือนไหวที่ถูกตอง  และมีความพรอมในการเรียนรูทักษะท่ีสูงข้ึนไป   
 
การใหความชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรมดานการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียน   
 นักกจิกรรมบําบัดยังมีหนาท่ีในการสงเสริมความสามารถพื้นฐานท่ีจาํเปนตอทักษะ
พื้นฐานการเขียน  และการฝกทักษะพ้ืนฐานการเขียนโดยการเลียนแบบ (Imitate) และการเขียน
ตามแบบ (Copy)  การลากเสนและรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน  บรูนนี่ (Bruni, 1998)  ยังได
เสนอแนะการใหความชวยเหลือเด็กดาวนซินโดรม  ดานการสงเสริมความสามารถท่ีจําเปน 

ตอทักษะพื้นฐานการเขียนเพ่ิมเติม  ดังนี ้
1. ความสามารถในการจับดินสอ  การจับดนิสอจะมีรูปแบบของการจับเปล่ียนแปลงไป

ตามพัฒนาการของการหยิบจับ  โดยในชวงแรกท่ีเดก็เร่ิมมีการเรียนรูการกําและปลอยวัตถุ  เด็กก็จะ
มีการจับดินสอแบบกําท้ังมือ  ท้ังในแบบท่ีปลายดินสออยูใกลนิว้หวัแมมือขณะเขียน (Palmar  

supinate grasp)  และแบบท่ีปลายดินสออยูใกลนิว้กอยขณะเขียน (Palmar grasp)  จากนั้นเม่ือ
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เด็กมีการควบคุมนิ้วมือดีข้ึน  การจับดินสอแมจะเปนแบบกําท้ังมือ  แตจะมีการเหยยีดของนิ้วท้ังหา 
ไปทางปลายดินสอ (Radial palma / digital pronate grasp) เพื่อทําหนาท่ีในการควบคุมดินสอ
ขณะเขียนมากขึ้น   กอนจะพฒันาไปสูการใชนิ้วมือจับดินสอแทนฝามือ (Static tripod grasp)  
แตยังคงการเคล่ือนไหวขณะเขียนสวนใหญเปนการเคล่ือนไหวของขอมือและแขน และเม่ือเดก็มี
การพัฒนาการเคล่ือนไหวในการหยิบจับ  โดยการใชนิ้วหวัแมมือทํางานรวมกับนิว้ช้ีและน้ิวกลาง
ในการจับของช้ินเล็ก ๆ  การจับดินสอก็จะมีการพัฒนาโดยใชปลายนิว้หัวแมมือจับดนิสอรวมกับ
ปลายนิ้วช้ีและนิ้วกลาง (Dynamic tripod grasp) และการเคล่ือนไหวขณะเขียนจะเกิดจากการ
เคล่ือนไหวของขอมือและขอตอภายในมือ  
 จากแนวคิดของบรูนนี่  เด็กดาวนซินโดรมจะมีพัฒนาการในการจับดินสอลาชากวาเดก็
ปกติ  (ดังขอมูลท่ีแสดงในตารางท่ี 4)  เนื่องจากปญหาความตึงตัวของกลามเนื้อตํ่า  และขอตอท่ี
หลวมของนิว้หัวแมมือ  ทําใหเด็กดาวนซินโดรมมักมีทาของการจับดินสออยู 2 แบบ  คือ  การใช 
ท้ังมือกําดินสอ  (Palmar grasp / Palmar supinate grasp)  และการใชฐานของนิว้หัวแมมือคีบ
ดินสอไวกับดานขางของมือ (Thumb wrap grasp)  การใหความชวยเหลือเด็กกลุมนี้ในการจับ
ดินสอจึงเนนท่ีการชวยใหเด็กมีการพัฒนาความแข็งแรงของมือในการหยิบจับ  การฝกการควบคุม
การเคล่ือนไหวของนิ้วหัวแมมือ  และการฝกทักษะดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของนิ้วมือ  
นอกจากนี้  การดัดแปลงอุปกรณท่ีใชเขียนแทนการใชดนิสอท่ัวไป  เชน  การใชแทงสีเทียนหรือ
แทงชอลคท่ีมีขนาดเล็ก  ก็สามารถชวยใหเด็กดาวนซินโดรมมีการพัฒนาการจับดนิสอท่ีเหมาะสม
ตามระดับพัฒนาการ  หรือชวยสงเสริมใหดาวนซินโดรมใชนิ้วมือจับดินสอแทนการใชฝามือได   

2. ความสามารถในการขีดเขียน  เม่ือเด็กดาวนซินโดรมเร่ิมควบคุมการจบัดินสอไดดี  
เด็กจะมีความชอบกิจกรรมการขีดเขียนมากข้ึน  แตจากปญหาความตึงตัวของกลามเน้ือตํ่า  และ 

ขอตอท่ีหลวม  ทําใหเดก็กลุมนี้มีความบกพรองของความม่ันคงของขอไหลและขอมือ  ท่ีสงผลตอ
ความสามารถดานทักษะพ้ืนฐานการเขียน  เด็กดาวนซินโดรมจึงตองมีการดัดแปลงการฝกเขียนจาก
การขีดเขียนซํ้า ๆ บนกระดาษท่ีวางบนโตะ  มาเปนการเขียนหรือการวาดรูปบนกระดาน  ผนัง  และ
พื้นรองเขียนท่ีปรับเอียงได  ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีการพัฒนาความม่ันคงของขอไหลและขอมือ  และยัง
ชวยสงเสริมทักษะดานสหสัมพันธของตาและมืออีกดวย  นอกจากนี้  เด็กดาวนซินโดรมยังมีความ
บกพรองของการเรียนรูสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  ทําใหมีความลาชาของการ
พัฒนามือขางถนัด  เด็กกลุมนี้จึงมีปญหาในการใชมือท้ังสองขางรวมกัน  เชน  การใชมือขางถนัด
เขียนหนังสือและการใชมืออีกขางทับกระดาษใหนิ่งขณะเขียน  ดังนัน้  ในชวงแรกของการฝกเขียน 

อาจมีการชวยยึดกระดาษท่ีเด็กเขียนอยูใหนิ่งดวยเทปกาว  จากนั้นเม่ือเด็กมีการพัฒนาการทํางาน
รวมกันของมือท้ังสองขางดีข้ึน  จึงใหเด็กใชมือยึดกระดาษท่ีเด็กเขียนอยูใหนิ่งดวยตนเอง 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 จากการทบทวนวรรณกรรม  มีหลายการศกึษาท่ีแสดงถึงความสัมพันธของการบูรณาการ
ระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual - Motor Integration) กับทักษะการเขียนของ
เด็ก   ปจจัยพืน้ฐานท่ีสงผลตอความบกพรองในการเขียนและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถดาน
การเขียนของเด็ก  รวมท้ังการบําบัดรักษาทางกิจกรรมบําบัดดานการเขียนในเดก็  โดยมีรายละเอียด
ของงานวิจยัตามลําดับดังตอไปนี ้

1. Daly, Kelly & Krauss (2003)  ศึกษาหาความสัมพันธของการบูรณาการระหวาง
การมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual – Motor Integration) กับทักษะการเขียนของเด็ก   
โดยใชแบบทดสอบ VMI  ของ Beery 1997 ทดสอบความสามารถดานการบูรณาการระหวาง 
การมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual - Motor  Integration)  และใช SCRIPT ฉบับดัดแปลง 
ของ Weil และ Amundson 1994 ทดสอบความสามารถในการเขียนของเด็ก  โดยกลุมตัวอยาง
เปนเดก็อนุบาลจํานวน 54 คนแบงเปน 2 กลุม โดยกลุมแรก 30 คนใช SCRIPT ฉบับดัดแปลงท่ี
ไมมีเสน  และกลุมท่ีสอง 24 คนใช SCRIPT ฉบับดัดแปลงท่ีมีเสน  ซ่ึงผลการทดสอบพบวา
คะแนนของกลุมตัวอยางท่ีไดจากแบบประเมิน VMI  มีความสัมพันธอยางมากกับคะแนน
ความสามารถในการเขียนท่ีวัดไดจาก SCRIPT ฉบับดัดแปลง โดยเดก็ท่ีสามารถเขียนตามแบบ  
รูปทรงเรขาคณิตงาย ๆ 9 แบบแรกในแบบประเมิน VMI จะทําคะแนนของ SCRIPT ฉบับ
ดัดแปลงไดดกีวาเด็กท่ีทําไมได  ซ่ึงเปนการสนับสนุนขอมูลท่ีไดจากงานวิจยัของ Weil และ 
Amundson ในป 1994 ท่ีกลาววาทักษะดานการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว 
(Visual - Motor  Integration) มีความสัมพันธกับความสามารถในการเขียนของเด็ก  โดยเฉพาะ
ดานการเขียนตามแบบตัวอักษร 

2. Volman, Schendel & Jongmans (2006)  ศึกษาปจจัยพื้นฐานท่ีสงผลตอความ
บกพรองในการเขียนของเดก็ประถมตน  ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนระดับประถมปท่ี 2 และ 

ปท่ี 3 ท่ีครูระบุวามีปญหาดานการเขียนไมวาจะเปนดานความเร็วหรือคุณภาพดานการเขียนจํานวน 
29 คนและเพ่ือนรวมหองจํานวน 20 คนท่ีเปนเดก็ปกติ  โดยกลุมตัวอยางตองไดรับการประเมิน  
5 แบบ  คือ (1) การรับรูทางสายตา (Visual perception) โดยใช Visual Perception subtest  

ของ Developmental Test of Visual - Motor Integration (Beery, 1997)  (2) สหสัมพันธการ
เคล่ือนไหวของกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor coordination) โดยใชแบบทดสอบ Manual 

dexterity subtest ของ Movement ABC test (Henderson & Sugden, 1992)  (3) การ
วางแผนความคิดความเขาใจ (Cognitive planning) โดยใชแบบทดสอบ Trail Making Test, 

part B (Reitan & Wolfson, 1985)  และ (4) การบูรณาการระหวางการมองเห็นและการ
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เคล่ือนไหว (Visual -  Motor Integration)  โดยใชแบบทดสอบ VMI  ของ Beery 1997 
ผลการวิจัยพบวา  ถึงแมเดก็ท่ีปญหาดานการเขียนจะมีคะแนนการรับรูทางสายตา  สหสัมพันธ 
การเคล่ือนไหวของกลามเนือ้มัดเล็ก  การวางแผนความคิดความเขาใจ  และการบูรณาการระหวาง
การมองเห็นและการเคล่ือนไหว  ตํ่ากวาเดก็ปกติอยางมีนัยสําคัญ  แตจากการวิเคราะหพบวามีเพยีง
ความสามารถดานการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual - Motor 
Integration)  เทานั้นท่ีมีคุณภาพอยางมีนัยสําคัญในการใชพยากรณความสามารถหรือคุณภาพ 

ในการเขียนของเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียน  ดังนั้น  ในการใหความชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาดาน 

การเขียน  จึงควรมุงพัฒนาทักษะเปนพืน้ฐานในการสงเสริมการบูรณาการระหวางการมองเห็น 

และการเคล่ือนไหว (Visual - Motor Integration) เปนสําคัญ 

3. นันทณี (2002)  ศึกษาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถดานการเขียนของกลุม
ตัวอยางท่ีเปนเด็กอนุบาลอาย ุ3 - 6 ปในจังหวัดเชียงใหม  จํานวน 90 คน  กลุมตัวอยางแตละคน
ไดรับการประเมินความสามารถ 5 ดาน  คือ  (1) กําลังของการกํามือ  โดยใช Vigorimeter   

(2) กําลังของการหยิบ  โดยใช Preston  Pinch  Gauge  (3) การรับรูตําแหนง  โดยใชแบบ
ประเมินดานการรับรูตําแหนงของฟรอสติก  (4) สหสัมพันธ็ของตาและมือ  โดยใชแบบประเมิน
ดานสหสัมพันธของตาและมือของฟรอสติก  และ (5) ความสามารถดานการเขียน  โดยใชแบบ
ประเมิน Visual - Motor Integration ฉบับดัดแปลง  มีการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการ
วิเคราะหความถดถอยเชิงพห ุ(Multiple Regression) ผลการศึกษาพบวา  ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ
ทักษะการเขียนของเด็กปกติกลุมตัวอยาง  เรียงระดับจากมากไปนอยคือ  การรับรูตําแหนง  
สหสัมพันธของตาและมือ  กําลังของการหยิบและกําลังของการกํามือ  ซ่ึงเม่ือนําปจจยัท้ัง 4  

เขาสมการถดถอย  จะไดรูปแบบสมการเปน   – 22.273 + 0.449 (กําลังของการกํามือ) +  

2.092 (กําลังของการหยิบ) + 1.177 (สหสัมพันธของตาและมือ) + 3.433 (การรับรูตําแหนง) โดย
ปจจัยท้ัง 4 สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงของทักษะการเขียนของกลุมตัวอยางไดถึง 77 % อยาง
มีนัยสําคัญ (F = 70.048, p < 0.001) 

4. Peterson & Nelson (2003)  ศึกษาการบําบัดทางกิจกรรมบําบัดดานการเขียน   
ในกลุมตัวอยาง 59 คนสุมมาจากเดก็ประถม 1 ท่ีมาจากชุมชนท่ีมีฐานะยากจนและดอยโอกาสทาง
สังคม  เด็ก 30 คนจะไดรับการบําบัดทางกจิกรรมบําบัดควบคูกับการเรียนในโรงเรียนสัปดาหละ  
2 คร้ัง ๆ ละ 30 นาที เปนระยะเวลา 10 สัปดาห  สวนอีก 29 คนไดรับการเรียนในโรงเรียนตามปกติ  
ซ่ึงกอนและหลังการรับโปรแกรมการบําบัดทางกิจกรรมบําบัดเด็กท้ังสองกลุมจะไดรับการทดสอบ
คุณภาพการเขียนโดยใช Minnesota  Handwriting  Test หรือ  MHT (Reisman, 1993) 
โปรแกรมกิจกรรมบําบัดประกอบดวย  แนวคิดทฤษฎีของหลักการชีวกลไก (Biomechanical)  
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โดยการจดักิจกรรม  พื้นรองเขียนและอุปกรณการเขียนเพื่อสงเสริมทาทาง (Posture) ท่ีเหมาะสม  

ความแข็งแรง (Strength) และสหสัมพันธการเคล่ือนไหว (Coordination)  หลักการของการ 

บูรณาการระหวางการรับความรูสึกและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor approach) ในการให
ประสบการณดานการรับความรูสึก (Sensory experience) ท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมใหเกิดการ
ปอนกลับขอมูลความรูสึก (Sensory feedback)  ในการพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว (Motor 

skill) หรือทักษะการเขียน  รวมท้ังหลักการเรียนการสอน (Teaching learning model / 
Acquisitional model) (Mosey, 1981) ในการฝกฝนการเลียนแบบและการเขียนตามแบบ 

การลากเสนและรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน  และการเขียนอักษร  โดยมีการพัฒนาทักษะท้ังในดาน
ขนาด  รูปแบบ  การวางตําแหนง  การละเวนชองวาง  และการรับรูจุดเร่ิมตนและจดุส้ินสุด  ดวยการ
ฝกซํ้า ๆ  การใหขอมูลยอนกลับ  และการใหแรงเสริม  ผลการวิจัยพบวาเด็กท่ีไดรับการบําบัดทาง
กิจกรรมบําบัดมีการเพิ่มของคะแนน Minnesota Handwriting Test  อยางมีนัยสําคัญเม่ือเทียบ
กับกลุมท่ีไมไดรับการบําบัดทางกิจกรรมบําบัด  แสดงวาแนวทางการบําบัดทางกิจกรรมบําบัดมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการเขียนแกเด็กวัยเรียนท่ีมีฐานะยากจนและดอยโอกาสทางสังคม  
 จากงานวิจยัท่ีเกี่ยวของพอสรุปไดวา  การบําบัดทางกิจกรรมบําบัดสามารถใหความ
ชวยเหลือแกเด็กท่ีมีปญหาดานการเขียนได  โดยนักกจิกรรมบําบัดตองมุงสงเสริมความสามารถ
พื้นฐานท่ีชวยพัฒนาทักษะดานการบูรณาการระหวางการมองเห็นและการเคล่ือนไหว (Visual - 

Motor Integration) เปนสวนสําคัญ 


