
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงปริมาณและเชิงสหสัมพันธ  เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานการเขียนและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพ้ืนฐานการเขียนในเดก็
ดาวนซินโดรม  
 
ลักษณะประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

 ประชากรทั่วไปเปนเดก็ดาวนซินโดรมท่ีมีอายุ 5 – 9 ป   
 ประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษา  เปนเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนดาวน
ซินโดรม  มีอายุระหวาง 5 ป 0 เดือนถึง 8 ป 11 เดือน  เฉพาะท่ีมารับบริการในหนวยบริการ
สงเสริมพัฒนาการ 4 แหง  คือ (1) สถาบันราชานุกูล  (2) ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม  
(3) ศูนยสงเสริมพัฒนาการมวงแค  กรุงเทพฯ  (4) โรงเรียนกาวิละอนกุูล  เชียงใหม   สามารถทรง
ตัวในทานั่งอยูไดขณะใชมือ 2 ขางทํากิจกรรม  ฟงคําส่ังเขาใจ  ไมมีปญหาการมองเหน็  หรือมี
ปญหาการมองเห็นแตไดรับการแกไขโดยใสแวนสายตา  นั่งทํากิจกรรมไดนาน 15 นาทีข้ึนไป  
ผูปกครองยินดีใหความรวมมือในการวิจัย   
 ประชากรเดก็ดาวนซินโดรมอายุระหวาง 5 ป 0 เดือนถึง 8 ป 11 เดือน  ท่ีมารับบริการใน
หนวยบริการสงเสริมพัฒนาการ 4 แหงขางตน  ชวงเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม 2550  มีจํานวน 
48 คน  จากนัน้ใชสูตรของ Taro  Yamane ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต  หรือความคลาด
เคล่ือนของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05  เพื่อหาจํานวนเด็กดาวนซินโดรมท่ีสามารถใชเปนตัวแทน
ของประชากรได  พบวา  จํานวนเด็กดาวนซินโดรมท่ีสามารถใชเปนตัวแทนของประชากรกลุมนี้ได  
คือ 43 คน  ผูวิจัยจึงต้ังใจจะเก็บขอมูลท้ัง 48 คน อยางไรก็ดีเม่ือดําเนินการวิจยั  เดก็ดาวนซินโดรม
ถูกคัดออกจากการศึกษา 5 คน  เนื่องจาก  มีปญหาสมาธิส้ันนั่งทํากิจกรรม 15 นาทีไมไดจํานวน  
1 คน  และอีก 4 คนปวยไมสามารถเก็บขอมูลในชวงวนัเวลาท่ีทําการศึกษาวจิัย  ดงันั้น  ในการ 
ศึกษานี้เหลือเด็กดาวนซินโดรมท่ีใชในการศึกษาจํานวนท้ังส้ิน 43 คน  

 
สถานท่ีศึกษาวิจัย 
   ดําเนินการวิจยัและการรวบรวมขอมูลท่ี สถาบันราชานุกลู ดินแดง  กรุงเทพฯ   

ศูนยสงเสริมพฒันาการคลองกุม  บางกะป  กรุงเทพฯ   ศูนยสงเสริมพฒันาการมวงแค  บางรัก  

กรุงเทพฯ  และโรงเรียนกาวลิะอนุกูล   เชียงใหม 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

1. เปนแบบประเมินความสามารถที่จําเปนในการสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนและ
 แบบประเมินทักษะพื้นฐานการเขียน  ท่ีใชรูปแบบการประเมินและการใหคะแนน
 จาก subtest  ของแบบประเมินมาตรฐาน 3 แบบ  ไดแก 

1.1 Beery - Buktenica Developmental Test of Visual - Motor 
 Integration (VMI) (Beery, 1997) Subtest ท่ี 1 - 12 ใชวัดทักษะพ้ืนฐาน
 การเขียน 

1.2 The Miller Assessment for Preschooler (MAP) (Miller, 1988)  
  subtest 6 ใชวัด การรับความรูสึกของมือและนิว้ (Sensation) และsubtest  

  ท่ี 17 ใชวัดความม่ันคงในการทรงทา (Stability) 
1.3 Bruininks - oseretsky test of motor proficiency (Bruininks, 1978) 
  subtest ท่ี 8 ขอท่ี 4 ใชวัดสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  
  (Bilateral hand coordination) และ subtest ท่ี 8 ขอท่ี 1 ใชวัด ความ 
  คลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) 

2. Vigorimeter  ใชวัดกําลังการกํามือ 

3. ดินสอ 
 
ตัวแปรตนท่ีใชในศึกษาวิจัย 

1. กําลังการกํามือ (Strength) 
2. ความม่ันคงในการทรงทา  (Stability) 
3. การรับความรูสึกของมือและนิ้ว (Sensation) 
4. สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand coordination) 
5. ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity) 

  
การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมการศึกษาวิจัย 

1. มีการผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม 

2. ผูปกครองของเด็กดาวนซินโดรมทุกคนตองมีการเซ็นเอกสารยินยอมใหเด็กเขารวม
การวิจยั  เพื่อแสดงถึงการยินดีใหความรวมมือในการวิจัย  

3. ผูวิจัยบอกถึงวธีิดําเนินการวจิัย  และสิทธิท่ีสามารถถอนตัวจากการวจิัยไดทุกเม่ือ  

รวมท้ังช้ีแจงใหผูท่ีสนใจทราบถึงการใหความรวมมือในงานวิจยั  ท่ีไมสงผลตอ 

สิทธิประโยชนในการรับบริการในหนวยบริการ 
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ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 

        กอนเก็บขอมูลทําจดหมายจากคณบดีคณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
ถึงหนวยบริการสงเสริมพัฒนาการ 4 แหง  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล และใชสถานท่ี 

ในการเก็บขอมูลในชวงวันเวลาท่ีผูวิจัยกําหนด   หลังจากไดรับการอนมัุติแลว  ผูวจิัยดําเนินการ 

เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
1. ผูวิจัยเลือกเด็กดาวนซินโดรมตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว  โดยศึกษาจากแฟมประวัติ

  การสังเกตและสอบถามขอมูลเพิ่มเติมจากผูดูแล 

2. สรางความคุนเคยกับเด็ก  และอธิบายวิธีทําการทดสอบใหเด็กและผูปกครองเขาใจ 

3. ทดสอบความสามารถของเด็กแบบ 1 ตอ 1 

4. รวบรวมขอมูลและใสขอมูลใน SPSS Version 13 

5. วิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ใชสถิติเชิงบรรยาย  เพื่อวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและหาคา 
   สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน  เพื่อวเิคราะหหาสมการถดถอยเชิงพห ุ(Multiple regression) 
 

 
 


