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  การศึกษานี้มีวตัถุประสงค  เพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียน 

และมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรม  โดยศึกษาจากประชากรเด็กดาวน 
ซินโดรมอายุต้ังแต 5 ป 0 เดือนถึง 8 ป 11 เดือน  ท่ีมารับบริการ  ณ. หนวยบริการสงเสริม
พัฒนาการ 4 แหงคือ คือ (1) สถาบันราชานุกูล  (2) ศูนยสงเสริมพัฒนาการคลองกุม (3) ศูนย
สงเสริมพัฒนาการมวงแค  กรุงเทพฯ  และ (4) โรงเรียนกาวิละอนุกูล  เชียงใหม  จํานวนท้ังหมด  
43 คน  พบวา  อายุเฉล่ียของเด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้เทากับ 6 ป 9 เดือน เปนเพศชาย 24 

คน  คิดเปนรอยละ 56  และเปนเพศหญิง 19 คน  คิดเปนรอยละ 44 กลุมตัวอยางสวนใหญถนัดขวา
คิดเปนรอยละ 54  ถนัดซายคิดเปนรอยละ 39  และยังไมมีมือขางถนัดคิดเปนรอยละ 7  
 ผลการศึกษานีพ้บวา  เดก็ดาวนซินโดรมมีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ทักษะพื้นฐานการเขียนเทากบั 3.86 ± 2.80 จากรายงานของเบียร่ี (Beery, 1997) คาของเด็กปกติ
ซ่ึงทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง 2,614 คนพบวา  กลุมตัวอยางอายุ 5 ปไดคะแนนอยูระหวาง 11 -

12 คะแนน  เด็กดาวนซินโดรมท่ีศึกษาอายุเฉล่ีย 6 ป 9 เดือนมีทักษะพ้ืนฐานการเขียนลาชากวาเด็ก
ปกติ  ซ่ึงตรงกบัแนวคิดของพุชเชลล (Pueschel, 2001)  ท่ีกลาวถึงความลาชาดานการเรียนรูทักษะ
ท่ีจําเปนในการทํากิจวัตรประจําวันของเด็กดาวนซินโดรม  เชน  การกินอาหาร  และการจับดินสอ
ขีดเขียน  โดยมีสาเหตุมาจากปญหาความตึงตัวของกลามเน้ือท่ีตํ่ากวาเด็กปกติ  ทําใหเด็กดาวน 
ซินโดรมมีความลาชาทางพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวและการหยิบจบัต้ังแตการเอ้ือม  การทรงทา
ของขอนิ้วมือในการกําวัตถุไวในมือ  การแยกนิว้ในการหยิบจับและการเคล่ือนยายวัตถุในมือ  ซ่ึงถา
ขาดการเรียนรูในการควบคุมการเคล่ือนไหวท่ีเหมาะสม  ความลาชาทางพัฒนาการเหลานี้ก็จะมี
แนวโนมท่ีมากข้ึนและสงผลตอการพัฒนาทักษะท่ีซับซอนข้ึนไป 

 ในการศึกษานีไ้ดทําการศึกษาปจจัยความสามารถพื้นฐาน 5 ดาน ซ่ึงไดมาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมวานาจะมีผลตอทักษะพื้นฐานการเขียนของเดก็ดาวนซินโดรม  คือ  (1) ความ
ม่ันคงในการทรงทา  (2) การรับความรูสึกของมือและนิว้  (3) สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือ 

ท้ังสองขาง  (4) ความคลองแคลวในการใชมือ  และ (5) กาํลังการกํามือของมือขางถนัด  ซ่ึงปจจัย
ดังกลาวมีผลตอทักษะพื้นฐานการเขียนในเด็กปกติและเดก็ดาวนซินโดรมในตางประเทศ   ดังนั้น 

จึงทําการศึกษากับเด็กดาวนซินโดรมในประเทศไทย  วาปจจัยดังกลาวจะมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน
การเขียนของเด็กดาวนซินโดรมในประเทศหรือไม     
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 เม่ือเปรียบเทียบปจจัยความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานของเด็กดาวนซินโดรม                
ในการศึกษานีก้ับเด็กปกติ  พบวา  เดก็ดาวนซินโดรมมีปจจัยความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดาน 

ลาชากวาเดก็ปกติ  โดยความสามารถดานความม่ันคงในการทรงทา  มีคะแนนเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.14 ± 2.19  จากรายงานของของมิลเลอร (Miller, 1988)  คาของ 
เด็กปกติซ่ึงทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง 1,204 คน  พบวา  กลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะไดคะแนนอยู
ระหวาง 10 – 12 คะแนน  เด็กดาวนซินโดรมท่ีศึกษาอายุเฉล่ีย 6 ป 9 เดือนมีความสามารถดาน
ความม่ันคงในการทรงทาตํ่ากวาเด็กปกติ  จากขอมูลของบรันนี่ (Bruni, 1998) ความม่ันคงในการ
ทรงทาเปนความสามารถที่ยากลําบากสําหรับเด็กดาวนซินโดรม  เนื่องจากปญหาความตึงตัวของ
กลามเนื้อท่ีตํ่า  ทําใหเดก็มีความยากลําบากในการควบคุมการเปล่ียนแปลงการหดตัวของกลามเนื้อ
ไดอยางต้ังใจ  รวมท้ังการคงไวซ่ึงระดับการหดตัวของกลามเนื้อรอบขอตอใหคงท่ีในชวงระยะเวลา
หนึ่งแลวใหขอตอสวนปลายมีการหดตัวในลักษณะตรงกันขาม   ซ่ึงทักษะนี้มีความจําเปนสําหรับ
เด็กในการเรียนรูการทรงทา  รวมถึงการควบคุมการจับและปลอยวัตถุ   
  เด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้  มีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับ
ความรูสึกของมือและนิว้เทากับ 1.78 ± 0.85  จากรายงานของมิลเลอร (Miller, 1988) คาของเด็ก
ปกติซ่ึงทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง 1,204 คน  พบวา  กลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะไดคะแนนดานนี้
เทากับ  3  คะแนน  เด็กดาวนซินโดรมท่ีศึกษาอายเุฉล่ีย 6 ป 9 เดือนมีความสามารถพื้นฐานดานการ
รับความรูสึกของมือและนิว้ตํ่ากวาเด็กปกติ  จากขอมูลของบรันนี่ (Bruni, 1998) ปญหาดานนีเ้กดิ
จากความลาชาในกระบวนการสงขอมูลการรับรูสูสมอง  ทําใหเด็กดาวนซินโดรมมีความบกพรอง
ในการสงขอมูลดานขนาดและนํ้าหนกัของวัตถุท่ีเด็กหยบิจับสูสมอง  เด็กจึงแยกแยะความแตกตาง
ของวัตถุท่ีหยบิจับไมได  มีความยากลําบากในการปรับเปล่ียนรูปแบบการเคล่ือนไหวของมือและ
นิ้วในการหยบิจับตามขนาดของวัตถุ  และมีปญหาในการใชแรงมากเกินไปในการจบัวัตถุ  
นอกจากนี้  เดก็ดาวนซินโดรมยังมีการพฒันาการรับรูสัมผัสในมือคอนขางชา  ซ่ึงจะเห็นไดจาก 

การที่เด็กมีระยะเวลาในการสํารวจของเลนโดยการนําเขาปากคอนขางนานกวาเดก็ปกติ  ทําใหเดก็มี
ความลาชาในการเรียนรูจากการใชมือสํารวจส่ิงแวดลอมรอบตัว  เด็กกลุมนี้จึงตองการประสบการณ
การรับรูสัมผัสท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมพัฒนาการการรับรูและความสามารถในการปรับรูปแบบ
การเคล่ือนไหวของมือและนิ้วในการหยบิจับ 

 เด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้  มีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางเทากับ 2.38 ± 0.95  จากรายงานของบรูนนิค 
(Bruininks, 1978) คาของเด็กปกติท่ีศึกษาในกลุมตัวอยาง 765 คนพบวา  กลุมตัวอยางอายุ 5 ป 
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จะมีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานนีเ้ทากบั 18.3 ± 4.9  เด็กดาวนซินโดรมมีความ 
สามารถพื้นฐานดานสหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางตํ่ากวาเดก็ปกติ  จากขอมูลของ 
บรันนี่ (Bruni, 1998) เด็กดาวนซินโดรมที่ศึกษาอายเุฉล่ีย 6 ป 9 เดือนมีความตึงตัวของกลามเนื้อ 

ท่ีตํ่าทําใหมีปญหาการทรงตัวในทานั่ง  เดก็จึงมักใชมืออีกขางในการทรงตัวนั่งและเหลือมือเพียง
ขางเดียวในการทํากิจกรรม  เด็กจึงขาดโอกาสในการใชมือสองขางทํากิจกรรม  การจบัวัตถุมาไว
แนวกลางลําตัว  การเปล่ียนถายมือในการหยิบจับและการพัฒนามือขางถนัด  ท่ีเปนสวนสําคัญใน
การพัฒนาไปสูความสามารถพื้นฐานดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง   
 เด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้  มีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความ
คลองแคลวในการใชมือเทากับ 5.62 ± 2.19 จากรายงานของบรูนนิค (Bruininks, 1978) คาของ
เด็กปกติท่ีทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง 765 คนพบวา  กลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะมีคะแนนเฉล่ียและ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานนี้เทากับ 18.3 ± 4.9  เด็กดาวนซินโดรมท่ีศึกษาอายเุฉล่ีย 6 ป 9 เดือน 

มีความสามารถพื้นฐานดานความคลองแคลวในการใชมือตํ่ากวาเด็กปกติ  จากขอมูลของบรันนี่ 
(Bruni, 1998) เด็กดาวนซินโดรมมีปญหาดานนี้จากความลาชาของการพัฒนาดานการทํางานของ
นิ้วท่ีตองมีการทํางานประสานกันแตแยกกนัอยางอิสระ  การหยิบจับและการปลอยโดยต้ังใจ  
รวมท้ังลักษณะของนิ้วหัวแมมือท่ีส้ัน  มีความตึงตัวตํ่า  และขอตอหลวมจนมีการแอนไปทาง
ดานหลัง (Hyperextend)  ทําใหมีความยากลําบากในการควบคุมการเคล่ือนไหวของนิ้วหวัแมมือ
เพื่อทํางานกับนิ้วอ่ืน ๆในการจับของช้ินเล็ก ๆ    
 เด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้  มีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานกําลังการกํา
มือของมือขางถนัดเทากับ 15.84 ± 5.28  จากรายงานวิจยัของนันทณี (2545) ท่ีศึกษาในเดก็ปกติ
จํานวน 90 คนพบวา  กลุมตัวอยางอายุ 5 ปจะมีคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานดานนี้
เทากับ 21.96 ± 5.13  เด็กดาวนซินโดรมที่ศึกษาอายเุฉล่ีย 6 ป 9 เดือนมีความสามารถพ้ืนฐานดาน
กําลังการกํามือของมือขางถนัดตํ่ากวาเดก็ปกติ  ซ่ึงจากแนวคิดของโจนนและแม็คโฮเวอร (Jones & 

Machover, 2000)  ปญหากําลังการกํามือเกิดจากความบกพรองของความตึงตัวของกลามเนื้อ  
และการรับรูการเคล่ือนไหวของขอตอ  ซ่ึงปญหาเหลานี้เปนปญหาท่ีพบในเด็กดาวนซินโดรม   
จึงทําใหเด็กกลุมนี้มีความสามารถพื้นฐานดานกําลังการกํามือของมือขางถนัดตํ่ากวาเด็กปกติ   
  จากการศึกษาความสัมพันธของปจจัยความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานกับทักษะพ้ืนฐาน
การเขียนในเดก็ดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษา  โดยการวิเคราะหหาคาสหสัมพันธสเปยรแมน  พบวา  
ปจจัยความ สามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานตางก็มีความสัมพนัธทางบวกกบัทักษะพื้นฐานการเขียนท่ี
ระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต  โดยมี 2 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียนใน
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ระดับสูง  คือ  มีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธอยูในชวง 0.61 - 0.80 (ชัชวาล, 2544)  ไดแก  
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (r = 0.63)  และความคลองแคลวในการใชมือ  
(r = 0.62)  และมี 2 ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธกับทักษะพ้ืนฐานการเขียนในระดับปานกลาง  คือ   
มีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธอยูในชวง 0.41 - 0.60 (ชัชวาล, 2544) ไดแก ความม่ันคงในการ
ทรงทา (r = 0.55) และการรับความรูสึกของมือและนิว้ (r = 0.51)  นอกจากนีย้ังมี 1 ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานการเขียนในระดับพอใช  คือ  มีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธอยู
ในชวง 0.21 - 0.40 (ชัชวาล, 2544) ไดแก  กําลังการกํามือของมือขางถนัด (r = 0.37) 
 ผลการศึกษายงัพบวาปจจัยความสามารถพื้นฐาน 5 ดานของเด็กดาวนซินโดรมท่ี
ทําการศึกษา  ตางมีความสัมพันธกันโดยเฉพาะสหสัมพนัธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  
ความคลองแคลวในการใชมือ  ความม่ันคงในการทรงทา  และการรับความรูสึกของมือและนิว้ 

ท่ีมีความสัมพนัธกันทางบวกท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นตในระดับคอนขางสูง  โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิความสัมพันธอยูในชวง 0.40 - 0.70  สวนกําลังการกํามือของมือขางถนัดถึงแมจะ 

ไมมีความสัมพันธกับปจจยัความสามารถพื้นฐานดานอ่ืนอยางมีนยัสําคัญ  แตก็ถือวามีความสัมพนัธ
กันทางบวกในระดับนอยถึงพอใชโดยมีคาสัมประสิทธ์ิความสัมพันธอยูในชวง 0.06 - 0.39   
 จากการศึกษาคร้ังนี้เม่ือนําปจจัยความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดาน มาศึกษาอิทธิพล 

ท่ีมีตอทักษะพืน้ฐานการเขียนของเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษา  โดยใช Multiple Regression 

พบวา  ปจจัยความสามารถพื้นฐาน 5 ดานของเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษา  ตางมีอิทธิพลตอ
ทักษะพื้นฐานการเขียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 6.88, p < 0.001) โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ทักษะพื้นฐานการเขียนของประชากรเด็กดาวนซินโดรมมากท่ีสุด  คือ  ความคลองแคลวในการ 

ใชมือ (เบตา  เทากับ 0.33)   รองลงมาคือ  กําลังการกํามือของมือขางถนัด (เบตา  เทากับ 0.26)  
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (เบตา  เทากับ 0.24)   ความม่ันคงในการทรงทา 
(เบตา  เทากับ 0.16)   และการรับความรูสึกของมือและนิว้ (เบตา  เทากบั 0.01)  ซ่ึงแนวคิดท่ี
สงเสริมวาแตละปจจัยมีอิทธิพลหรือมีความสําคัญตอทักษะพื้นฐานการเขียนไดแก  แนวคิดของ 
บรันนี่ (Bruni, 1998) ดานการวางรากฐานความสามารถพื้นฐานท่ีจําเปนตอพัฒนาการดานการ 

บูรณาการระหวางการมองเหน็และการเคล่ือนไหว (Visual Motor skill)  เพื่อสงเสริมทักษะ
พื้นฐานการเขียน  ซ่ึงประกอบดวยความม่ันคงในการทรงทา (Stability)  การรับความรูสึกของ 
มือและนิว้ (Sensation)  สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (Bilateral hand 

coordination) และความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity)  และแนวคิดของเชาเดอร 
(Saunders, 2001)  โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาหรือเตรียมความพรอมของมือในดาน 
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ความแข็งแรง (Strength)  ความคลองแคลวในการใชมือ (Dexterity)  ความม่ันคงในการทรงทา 
(Stability)  สหสัมพันธการเคล่ือนไหว (Coordination)  และการสงเสริมความสามารถดานการ
ผสมผสานการรับรูสัมผัส  การรับรูการเคล่ือนไหวและตําแหนงของขอตอ  รวมกับการมองเห็น  
เพื่อใหสามารถควบคุมการเคล่ือนไหว  หรือปรับเปล่ียนรูปแบบการทํางานของมือในการหยิบจับ
และการขีดเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  อันเปนการสงเสริมทักษะพืน้ฐานการเขียนของเด็ก 

กอนวยัเรียน 

 ผลการศึกษาจะเหน็วาความคลองแคลวในการใชมือมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียน
ของเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษามากที่สุด  นักกจิกรรมบําบัดจึงควรใหความสําคัญกับการ
สงเสริมปจจัยความ สามารถดานนีแ้กเด็กดาวนซินโดรมเพื่อสงเสริมทักษะพืน้ฐานการเขียน   
ซ่ึงการฝกความคลองแคลวในการใชมือประกอบดวย   การฝกทาทางในการหยิบจับและปลอยวตัถุ 
(Grasp and release)  การฝกควบคุมการเคล่ือนไหวของนิ้วหวัแมมือเพื่อทํางานรวมกับนิ้วอ่ืน ๆ 
ในการจับของช้ินเล็ก ๆ (Pinch and thumb control) การฝกการทํางานรวมกนัของนิ้วมืออยาง 
มีสหสัมพันธ (Finger coordination) โดยแตละนิ้วตองสามารถทํางานแบบแยกสวน  มีความ
รวดเร็วและเคล่ือนไหวอยางมีสหสัมพันธแยกเปนอิสระจากการควบคุมการเคล่ือนไหวของมือ 

และขอมือ  ตัวอยางกิจกรรม  ไดแก  การเลนดินวิทยาศาสตรในทาตาง ๆ   การหยิบแทงไมท่ีมี 

หลายรูปทรงและพื้นผิว  การใชอุปกรณการเขียนท่ีมีขนาดเล็กและส้ันเพื่อใหเด็กเปล่ียนจากการ 

จับท้ังมือมาเปนใชนิว้ในการหยิบจับ  การหัดเรียงตอของเลนโดยเร่ิมจากการสวมหวงเสียบหลัก
และเพิ่มความยากเปนตอแทงไม    การเสียบและดึงหมุดกระดาน  การเลนไมหนีบผา  การดึงของ
เลนจากกระดานแมเหล็กหรือเทปวิทยาศาสตร  การติดและดึงสติกเกอร  การหยิบขนมช้ินเล็ก ๆ 
จากขวดปากแคบ  และการหยอดเหรียญลงกระปุก (Bruni, 1998)  
 จากผลการศึกษา  กําลังการกํามือของมือขางถนัดมีอิทธิพลตอทักษะพืน้ฐานการเขียน
ของเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษาเปนอันดับสอง  ดงันั้น  นักกิจกรรมบําบัดจึงควรให
ความสําคัญในการฝกปจจยัความสามารถพื้นฐานดานนี้เชนกัน  ซ่ึงโจนนและแม็คโฮเวอร (Jones 

& Machover, 2000) ไดเสนอแนะกิจกรรมสงเสริมกําลังการกํามือรวมกับการรับรูการเคล่ือนไหว
ของขอตอ  และความตึงตัวของกลามเนื้อท่ีเปนปญหาของเด็กดาวนซินโดรม  ไดแก   
การฉีกกระดาษ  การคีบของเลน  การดึงของเลนออกจากกระดานแมเหล็กหรือเทปวิทยาศาสตร  
นอกจากนี้  โจนนและแม็คโฮเวอร  ยังไดเสนอแนะการดัดแปลงอุปกรณท่ีใชเขียนใหมีขนาดใหญ
หรือการสวมอุปกรณเสริม  เพื่อชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหาในการกําหรือการจับอุปกรณการเขียนจาก
ความออนแรงของกลามเนื้อมืออีกดวย  สวนในประเทศไทยก็มีงานวิจยัท่ีเสนอแนะกิจกรรมอ่ืน
เพิ่มเติมในการสงเสริมความสามารถพื้นฐานดานกาํลังการกํามือไวเชนกัน  คือ  งานวจิัยของนันทณ ี
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(2545) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสามารถดานการเขียนของกลุมตัวอยางท่ีเปนเด็กอนุบาล
อายุ 3 - 6 ปในจังหวัดเชียงใหม  โดยกิจกรรมท่ีเสนอแนะ  ไดแก  กิจกรรมเทน้ําจากเหยือกใสแกว  
การใชคอนไมตอกตะปูพลาสติก  การเลนชักเยอ  และการขันน็อตดวยไขควง  
 กิจกรรมสงเสริมความสามารถพื้นฐานดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง   
ก็เปนกจิกรรมท่ีนักกจิกรรมบําบัดควรใหความสําคัญเชนกัน  เนื่องจากมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐาน
การเขียนของเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษาเปนอันดบัสาม  ซ่ึงบรันนี่ (Bruni, 1998) ได
เสนอแนะกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กไดใชมือท้ังสองขางทํากิจกรรม  เชน  การใชสองมือโยนหรือกล้ิงลูก
บอลขนาดใหญ (Therapeutic ball)  การยกของช้ินใหญ ๆ  การเปดหนังสือ  การเปดฝาภาชนะ  

การฉีกกระดาษ    การเคาะของเลน  นอกจากนี้  กจิกรรมรอยลูกปดก็เปนกิจกรรมท่ีดีในการสงเสริม
ความสามารถพื้นฐานดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางดวยเชนกนั  และยังชวย
สงเสริมพัฒนาการดานสหสัมพันธของตาและมือ (Eye - Hand Coordination) อีกดวย  โดยเร่ิม
จากลูกปดท่ีมีเสนผาศูนยกลางใหญ  และเชือกรอยท่ีหุมใหแข็ง  จากนัน้จึงเพิ่มความยากเปนลูกปด 

และเชือกรอยท่ีมีขนาดเล็ก  

 จากการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา  เดก็ดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษามีความสามารถ
พื้นฐานดานความม่ันคงในการทรงทา  การรับความรูสึกของมือและนิว้  สหสัมพันธการเคล่ือนไหว
ของมือท้ังสองขาง  ความคลองแคลวในการใชมือ  และกาํลังการกํามือของมือขางถนัดลาชากวาเด็ก
ปกติ  ซ่ึงความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานตางก็มีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียน  ดงันั้นเดก็ดาวน
ซินโดรมจําเปนตองไดรับการชวยเหลือจากนักกิจกรรมบําบัด  ต้ังแตการประเมินหาความบกพรอง
ของความสามารถพื้นฐานท้ัง 5 ดานรวมกับการประเมินทักษะพื้นฐานการเขียน  จากน้ันจึงใหการ
บําบัดรักษาท่ีเหมาะสมในการสงเสริมความสามารถพื้นฐานท่ีบกพรอง โดยใชแนวคิดทฤษฏีตาง ๆ 
เชน หลักการประสาทพัฒนาการ (Neurodevelopmental  Treatment: NDT) หลักการชีวกลไก 
(Biomechanical) หลักการดานการกระตุนระบบประสาทการรับรู (Sensory Approach) และ
หลักการเรียนการสอน (Teaching learning model / Acquisitional model) (Mosey, 1981) 
ในการจดักิจกรรม  การจัดทานั่ง  การดัดแปลงพ้ืนรองเขียน  และอุปกรณการเขียน  นอกจากนี้   
นักกจิกรรมบําบัดควรใหความรูแกบุคลากรท่ีเกี่ยวของ  รวมกับการปรับทัศนคติดานการสงเสริม
พัฒนาการของเด็กดาวนซินโดรม  ท่ีตองอาศัยความอดทน  การดูแลอยางใกลชิด  การฝกฝนซํ้า ๆ  
การปรับสภาพแวดลอม  และการใชอุปกรณท่ีเอ้ือตอเดก็แตละราย  รวมถึงการจัดกจิกรรมท่ีเพิ่มมา
จากการเรียน  เพื่อการทํางานเปนทีมในการพัฒนาทักษะท่ีเหมาะสมดานการสงเสริมทักษะพื้นฐาน
การเขียน  นําไปสูการพัฒนาความสามารถดานการเขียน  เพิ่มศักยภาพในการเรียน  และการส่ือสาร
ของเด็กดาวนซินโดรมตอไป  


