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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ปจจัยท้ัง 5 ดานท่ีทําการศึกษา  ไดแก  กําลังการกําของมือขางถนัด  ความม่ันคงใน
การทรงทา  การรับความรูสึกของมือและนิ้ว  สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  ความ
คลองแคลวในการใชมือ  มีความสัมพันธกบัทักษะพื้นฐานการเขียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
p < 0.05 โดยมี 2 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานการเขียน  ในระดับสูง  คือ  สหสัมพันธ
การเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (r = 0.63) และความคลองแคลวในการใชมือ (r = 0.62)  มี 2 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทักษะพื้นฐานการเขียนในระดับปานกลาง  คือ  ความม่ันคงในการทรงทา 
(r = 0.55) และการรับความรูสึกของมือและนิ้ว (r = 0.51)  สวนกําลังการกํามือของมือขางถนัดมี
ความสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานการเขียนในระดับพอใช (r = 0.37) (ตารางท่ี  7) 

2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพืน้ฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษา 
มากท่ีสุด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 6.88, p < 0.001)  คือ  ความคลองแคลวในการใชมือ  
(เบตา  เทากับ 0.33)   รองลงมาตามลําดับจากมากไปนอย  คือ  กําลังการกํามือของมือขางถนัด 
(เบตา  เทากับ 0.26)  สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง (เบตา  เทากับ 0.24)   ความ
ม่ันคงในการทรงทา (เบตา  เทากับ 0.16)   และการรับความรูสึกของมือและนิว้ (เบตา  เทากับ 

0.01) (ตารางที่  11) 
  
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรเปล่ียนแบบประเมินท่ีใชวดัความสามารถพื้นฐานดาน
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  เปนแบบประเมินท่ีงายตอการศึกษาในเด็กดาวน 
ซินโดรม  เนื่องจากแบบประเมินท่ีใชวัดความสามารถพื้นฐานดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของ
มือท้ังสองขางในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก  แบบประเมินมาตรฐาน Bruininks - oseretsky test of 

motor proficiency (Bruininks, 1978) ขอท่ี 8 ขอยอยท่ี 4 เกมรอยลูกปด  เปนแบบประเมินท่ี
ยากเกินความสามารถของเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษา  ซ่ึงถึงแมจะมีความเหมาะสมในการ 

ใชประเมินเดก็ปกติท่ีมีอายุ 5 ปข้ึนไป  แตเด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้  มีพัฒนาการดาน
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางลาชากวาเดก็ปกติ  เดก็ดาวนซินโดรมท่ีเปนประชากร
ในการศึกษานีมี้อายุ 5 - 9 ป  แตมีพัฒนาการลาชากวาเดก็ปกติประมาณ 2 ป (Pueschel, 2001)    
ซ่ึงประมาณไดวาเด็กดาวนซินโดรมในการศึกษานี้จะมีอายุเพียง 3 – 6 ปเทานั้น  ทําใหผลการ 



 

 

53 

ประเมินในหวัขอนี้  เด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษาทําคะแนนไดนอย  ดังนัน้  ในการวิจัย 

คร้ังตอไปควรเลือกใชแบบทดสอบดานสหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขางใหเหมาะกับ
ความสามารถของเด็กดาวนซินโดรม 

2. การวิจยัคร้ังตอไปควรมีการสรางโปรแกรมสงเสริมทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็
ดาวนซินโดรม  โดยอาศัยความรูจากงานวิจัยนี้เปนพื้นฐานในการสรางโปรแกรมเพื่อการบําบัดเด็ก
กลุมนี้ตอไป 

3. การวิจยัคร้ังตอไปควรมีการศึกษาปจจัยดานอ่ืน ๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพ้ืนฐานการ
เขียนในเดก็ดาวนซินโดรม  นอกจากความม่ันคงในการทรงทา  การรับความรูสึกของมือและนิว้  
สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  ความคลองแคลวในการใชมือ  และกําลังการกํามือ
ของมือขางถนัด  เนื่องจากเม่ือนําปจจยัท้ัง 5 มาเขาสมการถดถอย  สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง
ของทักษะพืน้ฐานการเขียนในเด็กดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษาไดเพยีง 53 % โดยประมาณ  ดังนั้น
จึงควรหาปจจยัดานอ่ืน ๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอทักษะพื้นฐานการเขียน  เพื่อใหทราบวา 47 % ท่ีเหลือของ
ทักษะพื้นฐานการเขียนในเดก็ดาวนซินโดรมท่ีทําการศึกษาวิจยั  จะมีการเปล่ียนแปลงดวยปจจยัใด
อีกบาง  เพื่อชวยใหการบําบัดเด็กดาวนซินโดรมมีความครอบคลุมมากยิ่งข้ึน  

4. การวิจยัคร้ังตอไปควรมีการศึกษาปจจัยดานความม่ันคงในการทรงทา  การรับ
ความรูสึกของมือและนิว้  สหสัมพันธการเคล่ือนไหวของมือท้ังสองขาง  ความคลองแคลวในการ
ใชมือ  และกําลังการกํามือของมือขางถนัด  รวมท้ังทักษะพ้ืนฐานการเขียนในกลุมตัวอยางเด็กไทยท่ี
เปนเดก็ปกติอายุเทากนั   เพือ่เทียบคาท่ีไดวาตางกนัมากนอยแคไหน  เปนการหาคามาตรฐานหรือคา 
norm ในเดก็ปกติ  โดยใชกลุมตัวอยางท่ีมีจํานวนมากพอ   เพื่อนําขอมูลมาใชเปนแนวทางใน
การศึกษาทางกิจกรรมบําบัดในประเทศไทย  ดานการฝก  หรือการใหโปรแกรมการบําบัดแกเด็ก
ดาวนซินโดรม  เพื่อใหมีความสามารถใกลเคียงเด็กปกติมากท่ีสุด   
  
 


