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APPENDIX A 

 
 

Modified Ashworth Scale (55, 56) 
 
 
 
Score Modified Ashworth Scale 

0 No increase in muscle tone 

1 Slight increase in muscle tone, manifested by a catch and release or by 

minimal resistance at the end of the range of motion when the affected part(s) 

is moved in flexion or extension. 

2 Slight increase in muscle tone, manifested by a catch, followed by minimal 

resistance throughout the reminder (less than half) of the ROM (range of 

movement). 

3 More marked increase in muscle tone through most of the ROM, but affected 

part(s) easily moved. 

4 Considerable increase in muscle tone passive, movement difficult. 

5 Affected part(s) rigid in flexion or extension. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 56 
 

 
APPENDIX B 

 
Gross motor function measure (GMFM) (37) 
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APPENDIX C 

 

Participant’s information 

Name............................................................................Age.....................Gender............. 

Weight.........................Height...................Date of birth……………..Tel……………… 

1. Type of CP    

O Hemiplegia   

O Diplegia    

O Quadriplegia    O Other................... 

2. Type of walking 

 O Independent walking 

 O Walking with aid (e.g. walker, orthoses, cane, orther)................................... 

                  O Unable walking  

3. Level of muscle tone in lower lime, measurement by Modified Aswort Scale 

Muscle groups Left Right 

Hip Flexors   

Hip extensor   

Hip abductor   

Hip adductor   

Knee flexor   

Knee extensor   

Ankle dorsiflexor   

Ankle plantar flexor   
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4. Ability to communicate 

O understand verbal commands 

O can not understand verbal commands 

5. Congenital disease 

 O Cardiovascular or respiratory system disease 

 O Heart disease 

 O Asthma 

 O Other (please specify)..................................... 

6. Any orthopedic surgery in the previous six months 

 O Yes. (please specify)................................................................... 

 O No. 

7. Any musculoskeletal system problem (e.g. pain and inflammation of hip and 

knee) 

 O Yes. (please specify)................................................................... 

 O No. 

8. Any orthopedic deformities which have a bad influence on walking including. 

 O Hip subluxation  

 O Other (please specify)................................................................... 

O No.  

9. Any medicine before participate in walking training including 

 O Antihistamine 

O Anticonvulsant 

O Medicine for muscle relaxation  

O Other (please specify)…………   O No. 
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APPENDEX D 

 

CONSENT FROM 1 

 
เอกสารยินยอมการเขารวมการวิจัยของผูปกครองเด็กอายุไมถึง ๑๐ ป หรือผูดูแลอาสาสมัคร 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว ………………………………………………………………………………….. 

ขอใหความยินยอมของบุคคลในปกครอง/ในการดูแล ของขาพเจา ไดแก ………………………...………. 

ที่จะเขาเก่ียวของในการวิจัย/คนควา เรื่อง ผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเครื่องพยุงนํ้าหนัก

ในเด็กสมองพิการ  
ซึ่งผูวิจัย ไดแก นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด ไดอธิบายตอขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว (ตามรายละเอียดที่

แนบมากับหนังสือยินยอมน้ี) 

 ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวม
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวของกับบุคคลในปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาเปน
ความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตราย
ตอรางกายหรือจิตใจของบุคคลในปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาตลอดการวิจัยน้ี   และรับรองวาหากเกิดมี
อันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว บุคคลในปกครอง/ในการดูแล ของขาพเจาจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่ 
 ขาพเจายินยอมใหบุคคลในปกครอง/ในการดูแลของขาพเจาเขารวมวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะ
ถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได     ทั้งน้ี   โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลที่บุคคลในปกครอง/ในการ
ดูแล ของขาพเจาจะไดรับ และในกรณีที่เกิดขอของใจหรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจา
สามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด ไดที่ ภาควิชากายภาพบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพทที่ทํางาน (053) 949241 โทรศัพทเคล่ือนที่ 087-8227807  
โดยการลงนามน้ี ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 

ลายมือช่ือผูปกครอง/ผูดูแล ........................................................       วันที่…………………………. 

                                 (..........................................................) 

ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย......................................................        วันที่ ………………………… 

                                  (..........................................................) 

พยาน                         ........................................................           วันที่ …………………………. 

                                  (..........................................................) 
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APPENDIX E 

 

CONSENT FROM 2 

 

เอกสารความพรอมใจเขารวมการวิจัยของเด็กอายุ ๑๐ ป ถึง กอน ๑๘ ปบริบูรณ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ช่ือโครงการวิจัย  : ผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนกั 
ในเดก็สมองพกิาร  

หัวหนาโครงการวิจัย  : นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด 
 

เราอยากจะเลาโครงการวิจัยท่ีกําลังทําใหทานฟง การวิจัยเปนหนทางท่ีเราจะไดความรูใหมในบาง
ส่ิงบางอยาง ท่ีเราวิจัยคร้ังนี้ก็เพื่อ เปรียบเทียบการใชพลังงาน และความเร็วสูงสุดในขณะเดิน 1 
นาที ความสามารถในการเดิน และมุมของสะโพกในขณะท่ียืน ระหวางกอนไดรับการฝกเดิน กับ
หลังจากท่ีไดรับการฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก และเปรียบเทียบผลของการ
ฝกเดินหลังจากไดรับการฝกเดินระหวางกลุมท่ีไดรับการฝกเดินไปขางหนาอยางเดียว กับกลุมท่ี
ไดรับการฝกเดินไปขางหนารวมกับการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก 
เราใครขอเชิญทานเปนอาสาสมัครในโครงการนี้เพราะวา ปญหาของเด็กสมองพิการสวนใหญจะ
เกี่ยวของกับความผิดปกติของการเคล่ือนไหว กลามเนือ้ทํางานไมประสานสัมพันธกัน จึงสงผลให
เด็กมีรูปแบบการเดินท่ีผิดปกติ ความเร็วในขณะท่ีเดินลดลง ทําใหมีความยากลําบากมากในขณะที่
เดิน สงผลใหเด็กสมองพกิารมีการใชพลังงานมากเกนิกวาปกติ ซ่ึงปญหาตางๆเหลานี้จะสงใหไป
จํากัดการใชชีวิตประจําวันของเด็กได  
ถาทานยินดีท่ีจะเขารวมในโครงการนี้ เราจะขอความรวมมือจากทาน โดยเราจะเดนิทางไปรับทาน
มายังสถานท่ีเก็บขอมูลท่ีภาควิชากายภาพบําบัดช้ัน 3 คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ดวยตัวเอง เพือ่มาฝกเดิน โดยฝก 3 คร้ังตอสัปดาห เวลาท่ีใชในการฝกแตละคร้ัง 30 นาที และ
ระยะเวลาฝกท้ังหมด 8 สัปดาห   
ในการเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ ทานอาจไดรับความเส่ียงหรือความไมสบายตางๆ 
ไดแก ชวงแรกของการฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับการใสเคร่ืองพยุงน้ําหนัก ทานอาจจะยังไม
เคยชินกับอุปกรณเหลานี้ ทานอาจจะเกิดความรูสึกกลัว เชนกลัวลม และทานอาจจะรูสึกอึดอัดและ
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เกิดการระคายเคืองเล็กนอยบริเวณท่ีถูกเคร่ืองชวยพยุงน้ําหนักรัดในขณะท่ีฝกเดิน เนื่องจากเคร่ือง
พยุงน้ําหนักมีลักษณะเปนสายรัด โดยสายรัดจะรัดบริเวณชวงลําตัวและสะโพก เพื่อท่ีจะชวยพยุง
รางกาย และเพื่อ ปองกันการลมในขณะท่ีฝกเดิน แตถาหากทานรูสึกเจ็บ อึดอัด หรือรูสึกไมสบาย
สามารถแจงใหแกผูทําการศึกษา เพื่อท่ีจะแกไขปญหาดังกลาว และสามารถยุติการทดสอบได
ในทันที และขณะท่ีตรวจประเมินท้ังกอนฝกและหลังฝก  ในขณะท่ีใหทานเดินดวยความเร็วสูงสุด 
ภายใน 1 นาทีนั้น ทีมผูวิจัยจะคอยเดินประกบทานตลอดเวลา เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ โดยการ
ประกบนี้จะไมไปขัดขวางการเดินของทาน  
ประโยชนท่ีทานจะไดรับจากการเปนอาสาสมัครในโครงการนี้  

การศึกษาคร้ังนี้เปนประโยชนโดยตรงตอทาน เนื่องจากเปนการฝกเดินบนสายพานเล่ือน 
รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก ซ่ึงเปนรูปแบบการฝกเดินท่ีใกลเคียงกับการเดินปกติมากท่ีสุด 
นอกจากนี้การศึกษาดังกลาวยังมีสวนสําคัญทําใหทราบถึงผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพาน
เล่ือน ซ่ึงสามารถนํามาใชฝกเดินในเดก็สมองพิการไดในอนาคต 
เราไมทราบวาทานจะไดประโยชนจากการเขารวมเปนอาสาสมัครหรือไม แตเราอาจไดรับการ
เรียนรูบางส่ิงบางอยางซ่ึงอาจสามารถชวยเด็กคนอ่ืนท่ีเปน เด็กสมองพกิาร ในอนาคต 
ขอมูลท่ีไดจากทานทางเราจะเก็บไวเปนความลับอยางดีท่ีสุด การนําเสนอความรูท่ีไดจากการวิจยัจะ
ไมมีส่ิงใดท่ีช้ีถึงตัวทาน ทานไมจําเปนเขารวมโครงการวิจัยนี้หากทานไมชอบ หรือถาหากทานเขา
รวมโครงการวิจัยนี้แลวทานไมชอบทานสามารถถอนตัวไดเลยโดยไมมีเง่ือนไขใดๆ เพียงบอกเรา
เทานั้น ไมมีใครวาหรือโกรธถาทานเปล่ียนใจ แมทานไมเปนอาสาสมัคร เราก็ยังดูแลรักษาทาน
ตามปกติท่ีเราเคยทําประจํา กอนทานจะตอบรับเขารวมโครงการวิจัย เราจะตอบขอสงสัยทุกอยางท่ี
ทานมีเกีย่วกับโครงการนี้ ถาทานพรอมและยินดีเขารวมโครงการวิจัย โปรดเซ็นลงนามในใบนี้ เรา
จะสําเนาใหทานเก็บไว 1 ชุด 
           .................................................................... วันท่ี …………………………… 

           (........................................................) 

                          ลายเซ็นอาสาสมัคร   

           .................................................................... วันท่ี …………………………… 

           (........................................................) 

             ลายเซ็น บิดา มารดา หรือผูปกครอง  
           ....................................................................  วันท่ี …………………………… 

           (.......................................................) 

                 ลายเซ็นผูขอความพรอมใจ 
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APPENDIX F 

 

CERTIFICATE OF ETHICAL (THAI) 
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APPENDIX G 

 

CERTIFICATE OF ETHICAL (ENGLISH) 
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APPENDIX H 

 

DETAILS OF THE STUDY FOR PARTICIPANTS 

 

เอกสารช้ีแจงโครงการวิจัย (ขอมูลสําหรับอาสาสมัคร) 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ชื่อโครงการวิจัย  
เร่ือง ผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนักในเด็กสมองพิการ  
การศึกษา/วิจัยนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร 

การศึกษานีเ้กีย่วของกับผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุง
น้ําหนกัในเด็กสมองพิการ ซ่ึงศึกษาเปรียบเทียบคาการใชพลังงาน และความเร็วสูงสุดในขณะท่ีเดนิ 
1 นาที ความสามารถในการเดิน และมุมของสะโพกในขณะยืน ระหวางกอนไดรับการฝกเดิน กับ
หลังจากไดรับการฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนกั โดยจะทําการศึกษาวิจยัท่ี
ภาควิชากายภาพบําบัด ช้ัน 3  คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงจะทําการแบง
อาสาสมัครออกเปน 2 กลุม กลุมแรกจะไดรับการฝกเดนิไปขางหนาอยางเดยีว สวนกลุมท่ี 2 จะ
ไดรับการฝกเดินรวมกัน ระหวางเดินไปขางหนากับเดินถอยหลัง โดยอาสาสมัครท้ัง 2 กลุมจะตอง
มีคุณสมบัติตางๆ ท่ีคลายคลึงกัน ผูทําการศึกษาอธิบายวตัถุประสงครวมถึงข้ันตอนในการทดสอบ
ใหกับอาสาสมัคร และผูปกครองรับทราบ อาสาสมัครและผูปกครองกรอกใบยนิยอมกอนเขารับ
การทดสอบ  
ทานจะไดประโยชนอะไรจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

การศึกษาคร้ังนี้เปนประโยชนโดยตรงตออาสาสมัคร และมีความปลอดภัย เนื่องจากเปน
การฝกเดินบนสายพานเล่ือน รวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนัก ซ่ึงเปนรูปแบบการฝกเดินท่ีใกลเคียงกับ
การเดินปกติมากท่ีสุด นอกจากนี้การศึกษาดังกลาวยังมีสวนสําคัญเพื่อทราบถึงผลของการฝกเดิน
ถอยหลังบนสายพานเล่ือน โดยท่ีหากการฝกเดินไดผลดี จะไดนําไปฝกเดินในเด็กสมองพิการตอไป
ในอนาคต 
ทานจะตองปฏิบัติตัวอยางไร 

อาสาสมัครหรือผูปกครองจะไดรับคําช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค วิธีการศึกษาและ
รายละเอียดเกีย่วกับการศึกษาในคร้ังนี้ กอนกรอกใบยินยอมเขารวมการศึกษา  ในคร้ังแรก
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อาสาสมัครจะไดรับการตรวจประเมินกอนเขารวมการศึกษา การตรวจประเมินประกอบดวย การ
ตรวจประเมินการใชพลังงานและความเร็วสูงสุดในขณะท่ีเดนิ 1 นาที การตรวจประเมิน
ความสามารถในการเดิน ตามแบบประเมินการเคล่ือนไหวดวยกลามเนื้อมัดใหญ และตรวจประเมิน
มุมของสะโพกในขณะยืนนิง่ โดยการถายภาพจากกลองวีดีโอ จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดู
มุมของสะโพก โดยใชโปรแกรมการวิเคราะหการเคล่ือนไหว หลังจากนั้นอาสาสมัครจะไดรับการ
สุมใหเขากลุมใดกลุมหนึ่ง เพื่อฝกเดนิบนสายพานเล่ือน รวมกับการใสเคร่ืองพยุงน้ําหนัก เปน
ระยะเวลา 30 โดยแบงออกเปน 2 ชวง ชวงละ 15 นาที เวลาพักระหวางชวง 5 นาที จากนั้นฝกเดนิ
ตออีก 15 นาที  ความถ่ีในการฝก 3 คร้ังตอสัปดาห เปนระยะเวลาท้ังหมด 8 สัปดาห เม่ือครบ
กําหนด อาสาสมัครจะไดรับการตรวจประเมินซํ้าอีกคร้ังเพื่อท่ีจะนําคาตัวแปรตางๆมาเปรียบเทียบ
กันระหวางกอนฝกกับหลังฝก 
คาใชจายในการเขารวมการวิจัย / คาตอบแทน 

อาสาสมัครไมตองเสียคาใชจายใดๆ ขณะท่ีเขารวมการศกึษาในคร้ังนี ้ และนอกจากน้ีทีม
ผูวิจัยจะไปรับอาสาสมัครมาท่ีหองปฏิบัติการ ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดวยตนเอง และในแตละคร้ังอาสาสมัครจะไดรับอาหาร และเคร่ืองดื่ม
ภายหลังเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละคร้ัง 
อาการไมพึงประสงค/ ความเสี่ยงจากการเขารวมการวิจัยนี ้

การใสเคร่ืองพยุงน้ําหนักขณะท่ีฝกเดินบนสายพานเล่ือน อาจกอใหเกิดอาการอึดอัด หรือ
ระคายเคืองของผิวหนังบริเวณท่ีสัมผัสขณะท่ีทําการศึกษาตออาสาสมัครได และถาหากอาสาสมัคร
รูสึกเจ็บ อึดอัด หรือรูสึกไมสบาย สามารถแจงใหแกผูทําการศึกษา เพื่อท่ีจะแกไขปญหาดังกลาว 
และสามารถยุติการทดสอบไดในทันที นอกจากนี ้ ในขณะท่ีฝกเดินและขณะทําการตรวจประเมิน 
ผูทําการศึกษาจะคอยประกบ ดูแลอาสาสมัครอยางใกลชิดตลอดเวลา เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  
หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมศึกษา/วิจัย 

ทานจะไดรับการดูแลปฐมพยาบาลอยางเต็มท่ี ตามหลักวิชาการจากทีมผูวิจยั และนําสง
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเพื่อการประเมินผล และใหการดแูลรักษาท่ีเหมาะสมตอไป 
ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษา/วิจัย หรือหากทานเปล่ียนใจระหวางเขา
รวมศึกษา 

ทานในฐานะเปนอาสาสมัครในการศึกษามีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเขารวมการศึกษาได
ตลอดเวลา โดยไมจําเปนตองบอกถึงเหตุผล และทานสามารถแจงแกทีมผูวิจัยไดทันที เพื่อทําการ
ยุติการทดสอบ เม่ือมีความผิดปกติ หรือความรูสึกท่ีไมสบายท่ีมากเกินไปเกิดข้ึนระหวางฝกเดิน 
และการตรวจประเมิน 
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ใครจะรูบางวาทานเขารวมการศึกษา/วิจัยนี้ 

คณะผูทําการศึกษา ไดแก อ.ดร. นวลลออ ธวินชัย, นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด และตัว

ของทานเอง 
การปกปองรักษาขอมูล ขอมูลใดบางท่ีจะถูกเก็บรวบรวมไวจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

ผลของการทดสอบและขอมูลท่ีเกี่ยวของท่ีไดบันทึกไวท้ังหมด จะถูกเก็บไวเปนความลับ 
โดยขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจยัจะไมถูกเปดเผย การศึกษาดําเนินเปนรายบุคคลและจะถูกเก็บไว
ในท่ีมิดชิด จะมีเฉพาะทีมผูทําการศึกษาเทานั้น ท่ีสามารถสืบคนขอมูลเหลานี้ และหากทานมีความ
ตองการที่จะทราบผลการศึกษาของตัวทานเอง สามารถติดตอไดท่ีคณะผูทําการศึกษาไดโดยตรง 
อีกท้ังขอมูลท่ีได จะถูกนําไปวิเคราะหรวมกับขอมูลของอาสาสมัครทานอ่ืนๆ และแสดงผลออกมา
ในลักษณะการสรุปเทานั้น โดยไมมีการเปดเผยขอมูลในเชิงท่ีบงช้ีถึงเอกลักษณสวนบุคคลของแต
ละบุคคล 

หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ทานสามารถติดตอใครไดบาง 
หากทานมีคําถามหรือมีความวิตกกังวลเกีย่วกับการศึกษาวิจยันี้ หรือสงสัยวาทานกําลัง

ไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมการวิจยันี้ ทานสามารถติดตอบุคคลดังตอไปนี้  
อ.ดร. นวลลออ ธวินชัย, นางสาวศิริพร กลางโคกกรวด  

ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท ในเวลา
ราชการ (053) 949291 

หมายเลขโทรศัพท นอกเวลาราชการ (087) 8227807 

บุคคลผูทรงคณุวุฒิท่ีไมมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยนี ้
ผูชวยศาสตราจารยเนตร สุวรรณคฤหาสน  
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะเทคนิคการแพทย โทร. 053-12409 
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APPENDIX I 

 
 

RAW DATA 1 

 

Number pre-PCI post-PCI pre-MWS post-MWS 

1 0.36 0.19 43.62 61 

2 0.15 0.07 83.92 113.2 

3 0.38 0.13 27.33 44 

4 1.71 1.14 8.16 12.23 

5 0.14 0.04 53.2 80.1 

6 0.56 0.37 60.05 69.53 

7 0.29 0.09 47.14 60.25 

8 0.09 0.01 88.8 116.2 

9 0.72 0.15 25.94 50.31 

10 1.24 0.42 7.5 18.68 

11 0.22 0.06 49.93 65.73 

12 0.09 0.05 66.63 113.2 
 

 

pre-PCI           =   pre-training of Physiological cost index 

post-PCI  =   post-training of Physiological cost index 

pre-MWS        =   pre-training of maximum walking speed 

post-MWS  =   post-training of maximum walking speed 
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APPENDIX J 

 
 
 

RAW DATA 2 

 

Number pre-GMFM post-GMFM pre-Hip  post-Hip 

1 35.66 37 166.66 175.16 

2 37.66 38 179.79 176.85 

3 30 35 148.13 141.07 

4 29.33 32 167.71 165.4 

5 37.66 39 188.18 180.08 

6 35 37 162.44 157.63 

7 31 36 157.45 147.37 

8 38 38 180.79 179.81 

9 30 36 158.58 169.14 

10 30 33 166.3 153.8 

11 37 38 183.65 156.88 

12 37.66 38 180.22 179.32 
 

 

pre-GMFM     =   pre-training of gross motor function during standing         

post-GMFM  =   post-training of gross motor function  

pre-Hip           =    pre-training of hip angle during standing     

post-Hip  =   post-training of hip angle during standing 
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APPENDIX K 

 
 

RAW DATA 3 

Number % pre-GMFM % post-GMFM % difference GMFM 

1 91.44 94.87 3.43 

2 96.56 97.44 0.88 

3 76.92 89.74 12.82 

4 75.21 82.05 6.84 

5 96.56 100 3.34 

6 89.74 94.87 5.13 

7 79.49 92.31 12.82 

8 97.44 97.44 0 

9 76.92 92.31 15.39 

10 76.92 84.62 7.7 

11 94.87 97.44 2.57 

12 96.56 97.44 0.88 
 
 

% pre-GMFM      =   percent pre-training of gross motor function  

% post-GMFM    =   percent post-training of gross motor function 

% difference GMFM   = percent difference pre- and post-training of gross  

                                        motor function during standing between groups 
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APPENDIX L 
 
 

RAW DATA 4 

Number % difference Hip % difference PCI % difference MWS 

1 5.4 47.22 39.84 

2 1.63 53.33 34.89 

3 4.76 65.78 60.99 

4 1.37 33.33 49.87 

5 4.3 71.42 50.56 

6 2.96 33.92 15.78 

7 6.4 68.96 27.81 

8 0.54 98.55 30.85 

9 6.65 79.16 93.94 

10 7.51 66.12 149.06 

11 14.57 72.72 31.64 

12 0.49 94.44 69.89 
 

 

% difference Hip   =  percent difference pre- and post-training of hip angle  

                                   during standing between groups 

% difference PCI   = percent difference pre- and post-training of Physiological  

                                  cost index between groups 

% difference MWS  = percent difference pre- and post-training of maximum  

   walking speed between groups 
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APPENDIX M 
 
 

DATA OF PILOT STUDY 1 

 

Number Age Weight 
PCI 

1 
PCI 

2 
PCI 

3 
MWS 

1 
MWS 

2 
MWS 

3 

1 8 20 0.78 0.65 0.73 23 27.6 27.23 

2 9 23 0.28 0.28 0.24 78 78 77 

3 10 36 0.05 0.05 0.05 75.2 75 75.3 
 

PCI   = Physiological cost index 

MWS   = maximum walking speed 
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APPENDIX N 

 
 

DATA OF PILOT STUDY 2 

 

Number Age Weight 
GMFM 

1 
GMFM 

2 
GMFM

3 
Hip 
1 

Hip 
2 

Hip 
3 

1 8 20 30 30 30 190.02 190.87 187.81

2 9 23 32 32 32 183.1 183.47 183.47

3 10 36 37 37 37 175.39 174.01 174.4 
 

GMFM  = gross motor function during standing  

Hip  = hip angle during standing
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