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ABSTRACT 

 

        Purpose: To evaluate the effect of backward gait training with partial body 

weight support (PBWS) on a treadmill in children with cerebral palsy (CP).  

Methods: Twenty children with CP, age ranged between 8-18 years olds.  The 

participants were randomly divided into 2 groups by drawing with matched pairs, 

Group A (forward gait training alone) and Group B (combination of forward and 

backward gait training).  Both groups were scheduled as follows: 30 minutes per trial 

(a trial had 2 sessions and rest between session for 5 minute), 3 trials per week for 8 

weeks.  All variables including the physiological cost index (PCI), maximum walking 

speed (MWS), gross motor function measure during standing (%GMFM), and hip 

angle during standing position (Hip angle) were compared between pre- and post-

training for Group A and Group B and compared percent changes after training of 

PCI, MWS, %GMFM, and Hip angle between groups.  Data analysis: The paired t-

test and unpaired t-test were used to evaluate all variables if the data is normally 
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distributed.  Wilcoxon Signed-ranks test and Mann-Whitney U were used to evaluate 

all variables if the data is not normally distributed.  Results: There were statistically 

significant improvement in PCI (Group A; p=0.028 and Group B; p=0.028), MWS 

(Group A; p=0.007 and Group B; p=0.008), and %GMFM (Group A; p=0.028 and 

Group B; p=0.043) in both groups as compared with pre-training.  No significant 

difference was found in Hip angle between pre- and post-training in both groups.  

When compared percent changes after training off all variables between groups were 

showed significantly improvement in PCI and MWS as compared to Group A 

(p=0.009 and p=0.046, respectively).  No statistically significant percent changes of 

%GMFM and Hip angle between groups.  However, Group B seemed to have more 

improvement of mean %GMFM (Group B was increased by 6.56% and Group A was 

increased by 5.40%) and mean Hip angle (Group B was increased by 6.02% and 

Group A was increased by 3.40%) than Group A.  Conclusion: the backward gait 

training with PBWS on a treadmill program have benefits for children with CP such 

as decreasing energy expenditure, and increasing both maximum gait velocity and 

gross motor function during standing. 
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บทคัดยอ 
 

        จุดประสงค การศึกษาวิจัยนี้มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาดูผลของการฝกเดินถอยหลังบนสายพาน
เล่ือนรวมกับเคร่ืองพยุงน้ําหนักในเดก็สมองพิการ วิธีการศึกษา เด็กสมองพิการ จํานวน 20 คน ท่ีมี
อายุระหวาง 8-18 ป ถูกแบงออกเปน 2 กลุม โดยวิธีสุมจากการจับฉลาก คือกลุม A (ฝกเดินไป
ขางหนาอยางเดียว) และกลุม B (ฝกเดินรวมกันระหวางฝกเดินไปขางหนากับฝกเดนิถอยหลัง) ซ่ึง
อาสาสมัครท้ัง 2 กลุมไดรับการฝกเดิน 30 นาทีตอคร้ัง โดยแบงออกเปน 2 ชวง ชวงละ 15 นาที 
เวลาพักระหวางชวง 5 นาที ความถ่ีในการฝก 3 คร้ังตอสัปดาห รวมระยะเวลาท้ังหมด 8 สัปดาห ตัว
แปรที่ศึกษาไดแก การใชพลังงานขณะเดนิ, ความเร็วสูงสุดในการเดนิ, การทํางานของกลามเนื้อมัด
ใหญในขณะยนื, และมุมสะโพกในขณะยนืตรง  โดยนําตัวแปรตางๆมาเปรียบเทียบในแตละกลุม
ระหวางกอนฝกกับหลังฝกเดนิ และเปรียบเทียบเปอรเซ็นตท่ีเปล่ียนแปลงไป ระหวางกอนฝกกับ
หลังฝกเดินของตัวแปรตางๆระหวางกลุม A และกลุม B ผลการศึกษา เม่ือเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ
ระหวางกอนฝกกับหลังฝกเดนิ พบวาหลังฝกเดินมีการเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือ
เทียบกับกอนฝกเดิน โดยพบวาอาสาสมัครท้ัง 2 กลุมมีการใชพลังงานลดลง (กลุม A, p=0.028 

กลุม B; p=0.028), อาสาสมัครท้ัง 2 กลุม สามารถเดินไดเร็วข้ึน (กลุม A; p=0.007 กลุม B; 

p=0.008), และอาสาสมัครท้ัง 2 กลุม มีการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญไดดีข้ึน (กลุม A; 
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p=0.028 กลุม B; p=0.043), แตพบวามุมสะโพกของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบเปอรเซ็นตท่ีเปล่ียนแปลงระหวางกอนฝกกับหลังฝกเดินของ
คาตัวแปรตางๆ ระหวางกลุม A และกลุม B ผลการศึกษาพบวา กลุม B มีเปอรเซ็นตการใชพลังงาน
ลดลงมากกวากลุม A อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p=0.009) และกลุม B สามารถเดินไดเร็วมากกวา
กลุม A อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.046) สวนการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ และมุมสะโพก
ของท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตดูเหมือนวากลุม B มีการทํางาน
ของกลามเนื้อมัดใหญดกีวากลุม A (กลุม B เพิ่มข้ึน 6.56% สวนกลุม A เพิ่มข้ึน 5.40% ) สรุปผล
การศึกษา โปรแกรมการฝกเดินถอยหลังบนสายพานเล่ือน รวมกบัใสเคร่ืองพยงุน้ําหนกั มี
ประโยชนสําหรับเด็กสมองพิการ ชวยสงเสริมใหเด็กสมองพิการลดการใชพลังงานขณะเดิน สงผล
ใหเดก็สามารถเดินไดเร็วข้ึน และยังสงเสริมใหกลามเนือ้มัดใหญทํางานไดดีข้ึนในขณะยืน 
 
 


