APPENDIX A

NUCLEIC ACID CODES, AMINO ACID
CODES, AND GENETIC CODES

Table 6. Nucleic acid codes

Code Description

A Adenine

Guanine

Cytosine

Thymine

Uracil

Purine (A or G)
Pyrimidine (C or T)
Any nucleotide
Weak (A or T)
Strong (G or C)
Amino (A or C)
Keto (Gor T)

Not A (GorCorT)
Not G (A or CorT)
NotC(AorGorT)
Not T (A or G or C)
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Table 7. Amino acid codes

1-letter code  3-letter code Description
A Ala Alanine
R Arg Arginine
N Asn Asparagine
D Asp Aspartic acid
C Cys Cysteine
Q Gln Glutamine
E Glu Glutamic acid
G Gly Glycine
H His Histidine
I Ile Isoleucine
L Leu Leucine
K Lys Lysine
M Met Methionine
F Phe Phenylalanine
P Pro Proline
S Ser Serine
T Thr Threonine
w Trp Tryptophan
Y Tyr Tyrosine
Vv Val Valine
B Asx Asn or Asp
Z Glx Gln or Glu
J Xle Leu or Ile
U Sec Selenocysteine (UGA)
O Pyl Pyrrolysine (UAG)
X Unk Unknown




Table 8. Standard genetic code
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1st
position

UuuU
uucC
UUA
uuG

CUU
CUC
CUA
CuG

AUU
AUC
AUA
AUG

GUU
GUC
GUA
GUG

Phe
Phe
Leu

Leu

Leu
Leu
Leu
Leu

Ile

Ile

Ile
Met

Val
Val
Val
Val

UCU
UCC
UCA
ucG

CCU
CCC
CCA
CCG

ACU
ACC
ACA
ACG

GCU
GCC
GCA
GCG

2" position

Ser UAU
Ser UAC
Ser UAA
Ser UAG
Pro CAU
Pro CAC
Pro CAA
Pro CAG
Thr AAU
Thr AAC
Thr AAA
Thr AAG
Ala  GAU
Ala GAC
Ala  GAA
Ala  GAG

A

Glu
Glu

uGuU
uGC
UGA
UGG

CGU
CGC
CGA
CGG

AGU
AGC
AGA
AGG

GGU
GGC
GGA
GGG

Cys
Cys
Stop

Arg
Arg
Arg
Arg

Ser
Ser
Arg
Arg

Gly
Gly
Gly
Gly

3I'd
position

QF»00CcCc QP 0O0C O 0cCc Q» 0C
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ANTIRETROVIRAL DRUGS FOR
TREATING PREGNANT WOMEN AND
PREVENTING HIV INFECTION IN
INFANTS: TOWARDS UNIVERSAL ACCESS

RECOMMENDATIONS FOR A PUBLIC
HEALTH APPROACH
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Table 9. Different approaches to the use of ARV prophylaxis to prevent HIV infection in infants (WHO, 2006 [459])

Ranking Time of administration Advantages Disadvantages
Pregnancy Labour Postpartum
Recommended AZT Sd-NVP* + Mother: Highly effective regimen Longer and more
(>28 weeks AZFSTC AZTBTE X Substantially reduces in utero complex than other
. days . — regimens
gestation and intrapartum transmission
rent: Sd- The AZT/3TC tail given to
NVP + AZT x
7 davs® the mother reduces the
ays development of her becoming
resistant to NVP
AZT given to infants reduces
the risk of resistance to NVP
in those who become infected
Alternative AZT (=28 Sd-NVP Infant: Sd- Highly effective regimen High risk of resistance to
weeks NVP+ A%T X Substantially reduces in utero NVP
gestation 7 days

and intrapartum transmission

AZT given to infants reduces
the risk of resistance to NVP
in those who become infected

Probable sub-optimal
viral response if NNRTI-
ART is initiated in
women within 6 months
of childbirth
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Ranking Time of administration Advantages Disadvantages
Pregnancy Labour Postpartum

Minimum - Sd-NVP + Mother: Effective in reducing MTCT Less  effective  than

AZT/3TC AZTC/13TC x 7 The AZT/3TC tail given to recommended regimen
ays the mother reduces the Does not reduce in utero

Infant: Sd- development of her becoming transmission

NVP resistant to NVP .

More complex to deliver
than Sd-NVP alone

Minimum - Sd-NVP Infant: Sd- Effective in reducing MTCT Less  effective  than

NVP Sj . recommended regimen

implest regimen to

administer Does not reduce in utero

transmission

High risk of resistance to
NVP

Probable sub-optimal
viral response if NNRTI-
ART is initiated in
women within 6 months
of childbirth

* If the women receives at least four weeks of AZT during pregnancy, omission of the NVP does for mothers may be considered. In this
case the NVP does must be given to the infant immediately after birth, AZT is recommended for four weeks instead of one week, and the

mother will not require 3TC during labour as well as AZT and 3TC postpartum.

® If the mother receives less than four weeks of AZT during pregnancy, AZT is recommended for four weeks instead of one week.
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Table 10. ARV prophylaxis regimens for PMTCT among pregnant women living with HIV who have not received antepartum therapy

or prophylaxis (WHO, 2006 [459]).

Ranking Time of administration Advantages Disadvantages
Labour Postpartum
Recommended Sd-NVP + Mother: Sd-NVP is effective in reducing | - More complex to deliver than Sd-
AZT/3TC AZT/3TCx 7 MTCT NVP alone
days The AZT/3TC tail given to the
Infant: Sd- mother reduces the development of
NVP + AZT x her becoming resistant to NVP
4 weeks In breastfeeding women, NVP-
based regimen may be

advantageous in
postpartum transmission

reducing early

Consistent ~ with ~ recommended
regimen for PMTCT when mother
receives antepartum prophylaxis

AZT given to infants reduces the
risk of resistance to NVP in those
who become infected
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Ranking Time of administration Advantages Disadvantages
Labour Postpartum
Alternative AZT/3TC Mother: Equivalent effecacy to Sd-NVP alone More complex to deliver than Sd-
AZT/3TCx 7 intrapartum/postpartum NVP alone
days No risk of resistance to NVP in
Infant: women or infants should they
AZT/3TC x 7 become infected
days
Minimum Sd-NVP + Mother: Sd-NVP is effective in reducing More complex to deliver than Sd-
AZT/3TC AZT/3TCx 7 MTCT NVP alone
days The AZT/3TC tail given to the
Infant: Sd- mother reduces the development of
NVP* resistance to NVP
Minimum Sd-NVP Infant: Sd- Single-dose NVP is effective in High risk of resistance to NVP,
NVP reducing MTCT with sub-optimal viral response if

Simplest regimen to administer

NNRTI-based ART is initiated in
women within 6 months of
childbirth

*Data on added efficacy of four weeks of infant AZT in this situation are limited.
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Table 11. ARV prophylaxis regimens for infants born to women living with HIV who have not received antepartum or intrapartum
therapy or prophylaxis (WHO, 2006 [459]).

Ranking Time of Advantages Disadvantages
administration
Recommended Infant: - Sd-NVP + AZT given to the infant is more | - More complex to deliver
Sd-NVP immediately effective in reducing MTCT than just Sd-NVP than Sd-NVP alone
after birth + AZT x 4 - Consistent with recommended regimen for PMTCT
weeks” when mother receives antepartum or intrapartum
prophylaxis

- AZT given to the infant reduces his/her risk of
becoming resistant to NVP

Alternative Infant: - Clinical trial data demonstrate that Sd-NVP + AZT | - More complex to deliver
Sd-NVP immediately for one week given to the infant is more effective than Sd-NVP alone
after birth + AZT x 1 in reducing MTCT than just Sd-NVP
week - AZT given to the infant reduces his/her risk of
becoming resistant to NVP
Minimum Infant: - Prophylaxis with Sd-NVP for the infant is | - Risk of resistance to NVP in
Sd-NVP immediately equivalent to six weeks of AZT infants who become infected
after birth - Simplest regimen to administer despite NVP prophylaxis

* NVP administered immediately after birth, if possible within 12 hours after delivery, is likely to result in a larger reduction in
transmission than starting it later. Data on added efficacy of four weeks of AZT for infants in this situation are limited.
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LA NOUVELLE REPUBLIQUE

IN DRE'ET' LOI REactuaIité

LE FAIT DU JOUR

La Touraine reste mobilisée
contre le sida

Une association et un
site Internet tout
nouveaux, un forum
annuel trés coury, des
actions multipliées
auprés des jeunes et de
la communauté
africaine, la recherche
qui ne désarme pas:
face au virus du sida, la
mobilisation reste
intacte en Touraine.

VIH 37. C'est la nouvelle asso-
clation créde en 2006, avec des
acteurs sur le terrain’ depuis 15
ans. Le médecin raliste

Eienne Huard en est lc prési-
dent. Hlle regroupe un « noyau

en
reseau. Pour mieux diffuser l'in-
formation, un site Intemet a &t

11 relaie. notamment 1 o

tions ot donne
mwduah,; il

wih 7

“FORUM ANNUEL (¢ dernie,
quia ey liew le 18 novembre &
Tours e i it Yoygs
e sida . I mbld s de
d

ers
intervenants meslicaux e asso-
clidfs. Les probimes des popu-
ations migrant u VIH ont

e des pnp.umm afticaines
fac ces milieus,

v s s e g on et o
siti. Sauvens, seul ie médesin est
au courant »

LES GHIFFRES, £ France, il

afticaine, < On a comumence par
mener des actions grand public,
des soirées, des tournais de oot
Mais pour toucher plus directe-
iment les popudations par ur
formation sur le sia, une di
de femmes, des mires de Jamilie
ont ¢ formées avee Lalde du ré
seau ville-hopital, Lan prochain,
elles méneront des actians sur le
terrain, avee des permarences ou
des rencontres sur les marché:
parexempie, pour informer sur ie

Mobilisation

Phusicurs intiatives entourert. e
1 décembre, Journée. internatio-
nale de lutte contre le sida. Toute la
Journée, Aides ot fassociation Sie
dass0 - qui regroupe des étudants
de Escem - tiendont._ un_ stand
‘commun place Jean-Jaurés & Tours.

Au sein de I'école de commerce,
Sidassa vendra dos s, 008 brace-
lets ave e ruban rouge symbaliqoe:

o5

Médecin généraliste & Tours, mitant de a utte contre e sida depis 15 ans, Etione: Word estprésident
de

la nouvelle association VIH 37 qui a créé un site Internet cette anr

2 130000 portus i i on
Indre-vi-Lo 005). « La
gl Cenre west plis dpirynte
er Tideart s resserre avee des ré
gions longtemps plus _exposées
contme ITle-de-France, les Dom
Tom ou Paca. On se falt moins
pistar mais les résultars sont pius
sourent positifs explique Etienne
L En fait, on dépiste moias,
mais e en France
diutres pays parce que chague
it dune con

Hu

des établissements reste forte,
suriout au niveau des classes de
3. 60 des colltes ont #y ne
information sur e sid.

Migronts
et réfugiés:
former

des messagers

sultation e, »
INFORMER LES JEUNES. Cest
te ool du évems do e
a et Cest pour tou

Tes jeunes que Je
Internet a ¢ eréé. La demande

denseignement al. Selon
des chifres u—.mam\s[mrlu sl
partemental '
1, 3000 jeunes de,
ns onl été fou-
chds, pas une information sur le
sida en 2005, Les mes ok no-
tamme b s Yoo
risques des tatouages ot des pier-
cings, tan pous b VIH que pou
Thépatite C,
ET LA POPULATION AFRI-
CAINE. L Crois-Rouge 1 oga-
misé une soirée debat sur e Vi,

i dans
ent public qu'ont
licu les interventions, Les lycées
professionnels sont aussi davan
tage demandeurs que les lyedes

fricaines, le 24 ocobre ;Iu’!h'l
Une action Im.uh \.s‘ i

r des b«‘n(‘
vles e a Qe Rvage ot gie

Tanawan Samleerat, jeune téte chercheuse

Cetat e it de cette dnnée.
Toronta. Tanawan Samlgerat expo
sait les psultafs, de ses rava
dans le cadre de la conférence mter-
nationale sur e sida. Des travaux ra-
margués et sakiés.

Tanawan Samleerat st thaan-

« i e Jo chance dobteal i
bourse détude dans fe cadre de fa
conpéation enire fo Thalande of bt
France, expligue catte jeune femme

de 27 ans. Je suis ¢ Tours depuis
dewx ans et demni mais je refourne
e temps en temyps G Chiang Mo, o
Je suis nde e air je sus tougours ins-
erite d Fumversité »

Sous la direction
du professeur Barin
La cherchease travallle tout spé-
clalerment sur ka transmission d v
s du sida de a mére 3 Fenfant, « A&
Toronta, ol présenté fo prenmiére
plase de es études, contine Tana-
wian Samleerat. Nous avons
vement constaté que
g n ks 0, Joumiont
un role esseatiel dans Ja transmis
sion de fa méve & [enfant. En foit
plus 1o mére a ces anticoras, moins
fe e de travsmisis et ro
Ce sont des dory impar-
mtes por 45 e 1 poirt #ie
vaccin, por exemple. Je contie oc-
tuelicment mes.recherckes et par-
fols fols st s it
tris in

Tanawan Samieerat est thallandaise. Ele fnt ackuefiement sa thése & b facuté de mdecine de Tours
ko

A Tours. o jeune femme travaille
sousa direction du professeur Fran-
cis Barin qui et = {rés counu pour
ses travoue sur J8 i, reconrat la
chercheuse. Cost mon divecteur do
thise: e ehosi e, je pense, qu'l
miaun pe

Tanawan Samlesrat espire paue

veir continuer ses études en France

tenir san doctorat en pharma-

cle. « fespére bien ensuite retourner

trovoiler en Thalonde car e pro-

sida est brés présent sur

lca. Cest e e 10 st

partie mon eavie de faire des re-
aerches surle vius.w

R, Je s g

Et en cette Journée iternatio-
vale pour ka lutte contre e sida, aue
vartele faie? « Rien de spéciol
saurit |a jeune femme, car on fra-

voille tous fes fours sur fe sujet »

EuﬂmnﬂnL
Delphirie COUTIER

A deux pas de Féglisa Saint-
Julen, au début ce la rus Colbent &
Tours, Wil e Yasmin Van Ingen nous.
font redécouir leur bilaute
bille de mills feux pour les
fétes. Bienvenue, vous Btes chez
ARGENTIEL |

Le couple, passionné par.les
bijoux en argent, nous effre sacore
une fois [a pureté de ce métal dans.

2

des désirs les plus minins. Cet éné,
Will st Yasrin ont introduit dans
région des eréations mexicaines qu
se sont fait remarquer. En cette fin
dannde, au moment o4 nous nous.
préparons & courk les russ, ce sont
des bijoux frangais. italiens et polo-
instalent, Insaifes, voici
ants sur de ['argent rhodié

tous ses: dtats, proche & coup sdr "

avec des formes discrites.at légéres.
Original, vaici de I'argent avec de
Iambre blanc, rouge ou jaune, la
= B A d 60y = romarqube Par
Jes savants ciaTAntiule

= Aujourd'hui les femmes veulent
e Qe 49 bloux auK KGNS wes
@ revues. Eles vaulent des bioux
originaux. dans 1a subtité et la
uanos, ave: des matéres nobles &
des piik aborcables. Elles ont
raisonl » Wil veut que Tagent brie &
tous les coups. Avec son épouse
mexicaing, lIs sélectionnent des

L'argent est en féte rue Colbert

fabricants et créateurs de bioux pour

Jes offrr & ceux qui, comma en cette
fin dannée, veulent offi ou se les
faire ofidc.. Quand je vous dis que
I'argnt est an tate rua Cobart |

29, rue Calbert - 37000 TOURS
Tél. 02.47.75.08.27

ARGEHTIE

‘Ouvert le lundi de 12 h a 19 h 30
et du mardi au samedi, de 10 h 30 & 19 h 30.

ous
sy Ades A FIUT de Tours
{11h30),un groupe de jeunes sera
prisent paur informer les étudiants,
Lespace santé-jeunes, 95, rue Mi-
chelet, 3 Tours, propose toute la
Journde e exposition sur [a contra-
prévertion. 3
15h, u ateler o santé stop au
Sida», pour les jounes de 12 3 25.ans
(inseription au 02.47.05.07.05) : de
156 30518 h 30, permanence din-
tion ave un médecin (gratuit
anoiyme et sans rendoz-vous).
Riche, ce sair (20 h) le fo-
rum santé ek VIH propose une rer
contre aveg Jes slamears et des pro-
fessionnels de_ santé. place du

VIH, faire passer les messages de
prévention et de dépistage, ex-
plique Mamba Omangelo, bén-

recru un graupe e disjounes,
Etudiants, jeunes salariés ou
méme lycéens, 1l sont actue

n_pe
opérationnels en 2007,

Brigitte BARNEOUD

tous azimuts

petventive. wniversitaire, Aides. et
Foocia Mg e Toors
iront 2 la_rencontre dos étudiants
sur les différents sites de univer-

st

Wartl 5, de 14 ha 17, au centre
de vie du Sanitas, le Mowvement du

il propose une conférence-déhat
sur be thime « Sida, sante et prost-
tution » owerte aux professionnels
et binévoles de terrain (Entrée
Iibre), Avec. ke Dr Tourd et Claire
Quidet, responsable de a commis-
si00 internationale du Nid,

Jeudi 7 décembre, au CGR
Centre. 31 30, e film « Jeanne et
le gargon formidable » (durée
1138) sera projeté au_profit
o Aides (entrée 3 2 €). Un débat sui-
vra | projection, ainé par le Dr
Antoine Souffiet. en présence des
auteurs. Ofivier Ducastel et Jacques
Martineau

Mard! 12 dicomice, ks du
match du TVE-Majorque, Sid
3 Gcanes de MUY CEA,avet e
sautien de Aides, vendront 4 nou-

ji's bracelets et honko

tarechal-
Lassociation Jeunesse &t Habitat
o mobilsera pTiemEnt u restau-
rart i FJT, a 16, rue Bemare-Pa-
lssy.
ar ailieurs, du lund 4 au mer-
ered 7 de 9 .3 12 1y a Médecine

spectateurs. Dores of 463, fes

ces sont verdues & taif récut
e étuants. Sur e sujet d sida.
s joueurs d TV vienlront & FEs-
cempour dscuter ave fes lufiants
Tors dune sorte

POLEMIQUE

11y a des dosslers qui ne
veulent pas se refermer tous
seuls. Celui de la chapelle des
Lazaristes en est. Les longues
explications entre le maire de
“Tours et Fopposition au con-
sell municipal du 20 no-
vembre n'ont manifestement
pas permis de répondre &
toutes les questions.

, le debat en soulive
dautres. Lintervention de
lean-jacques Place, par

ne

Chapelle des Lazaristes
et points d'interrogation

dans Taffaire de Ia chapelle
des Lazaristes, d'agences im-
mobiliéres oi iravaillent dewx
dus. L3, ce sont les

cipal (PRG) de la mammé'r
Etait-il bon que la prospec-
tion de clients passe par la
Bourse de i obi ol

voyait aucune objection 2 ce
que la ville revende du patri-
moine pour asainir les fi-
nances de Ja commune. Des
Egieganelecugue pren
tant que chr
e s ol

ces propos, il aravivé la colire
des parents d'éleves de Fan-
clenne deale Chateaubriand,

Tours-N
raisons de sécurité. Dans e
public de la salle du conseil,
un de ces parents, Gilles
Genty, se demande mainte-
nant quelle opération immo-
billte sera réaice sur o
mense lerrain de I'ancien
bitiment scolaire.

Pas réglée non plus, la
question de implication,

wavaille Didier Riviere, con
seller municipal (PRG) de la
nrlle i

es questions qui déran.
com

uwllemunde
 majorité lle-méme
peut-étre pas vu le
ner. Car

rc
que tels quils sont devenus
administrateurs de la Semivit,
sociéis d'économie mixte de
la ville de Tours chargée de
re et de lover des o

via, parfois, des
mmohilitres. De

vaies le rester une fois re-
convertis dans |'immobilier ¥
Christophe COLINET

.3

GRIFFON MEUBLE

= Votre imagination

0 Fauteuils relaxation

GRiFFoN)

73 bls, :
TOURS - Tél. 02.47.05.66.08

large clientéie,
communes...

UNE FORTE
CAPACITE DE
PRODUCTION

Aprés plsieurs mois de
fonctionnement,  Tours-
Enrobés, fikala du groupe
BSTP  (entreprse  du
groups  saumurois _Carrib.
ros Nivet), s'affieme comma
l_spécialiste reconnu. de
fantration das foutes, ot do
pis on phs do clienls
choisissent  do  lui taire
confiance

Lo centrale produt en
effel 160 tonnes de maté:
riaux fraflés hydrocarbanes
ar

mentales en vigueur, irés
shictes pour ce type
dexplaitation. Les snrobés
sont fabriqués uniquement
a portir da matbriaux dori-
tiques (réputés pour leur
EXIrEMe durelé), qui garan-
tissent leur qualité et leur
résistance dans le temps
Vs sont ensulle vendus
directement sur |e site de
Sorigny, faclle d'acces
puisquiil est en bordure de
Fautoroute A10,

La position géographi-
qua de llentreprise, procha

TOURS-ENROBES,

publique et privée :

des grands axes de circu-
laton, i permet - ainsi
dilro trés réactive el de
pouvOR intervenit. dans un
rayon  apgroximall  de

60 kiométres. aulour de la

cenleale.

L'EXPERTISE DE
TECHNICIENS SPECIA-
LISES

Loin de se limiter & la

production el & la vente de =
le métier des &

bk,
hommes de 18 centrals,
cest également (a mise en
oeuvre des enrobés.

Un conducteur de ira-
vaux donne son s
d'expert, guide et oriente
chaque projet en fonction

de ses pariculaniés. Les
technicients x
équipos. spécialisdos

(Tune dans la mise en oou-
vie mécanique. fautre dans
@ mse en Osuve ma-
Nuelie) metient lgurs com-
phlences au service de
leurs chients, en apportant &
chacun la technique la
mieux adaptée a ses be-
soins.

Par aileurs, pour une
sécurité optimale,  Towrs-
Enrobés conirble on cont-

e
La mise en muvre des enrobés

(Publicité)

PARTENAIRE DE L'ENTRETIEN DE VOS ROUTES...

La centrale Tours-Enrobés, en activité depuis mai 2006, fabrique, recycle et met en
ceuvre tous types de revétements routiers. Elle satisfait au quotidien les besoins d'une

™
La centrale de Sorianv

nu sa fabrication et sa mise
an  osuve. noter
lentreprise est en cours de
certification IS0 9001 o1
1SO 14 000

Tours-Enrobés  pro-
pose ainsi une offre de
services trés compléte, o1
de surcroit, économique-
ment intérassanta.

PRESERVER L'EN-
VIRONNEMENT

Tours-Enrobés o su
mettre on confiance ses
Interlocuteurs en réalisant
une installation écologi-
quement exemplaire. En
effel, un systéme de tral-
tement et de recyclage
des eaux de pluie a éte
Mis en place pour armoser

automatiquement les mati-
riaux, afin d'éviter fa dis-

cuves sont recouvertes,
&t _toute lusing fonctionne
au gaz naturel (plus éco-
logique que le fioul). Les
odeurs sant méme neutra-
uséas par la pulvérisaton

do  produits adaquats !
Enfin. la centrale traite et
rocycla los anrobés usa-
gés dans son installation.
Ainsi, dans un domaine
dactvité soumis & des
contraintes _trés _spécil
ques, Tours-Enrobés
démantre quil est possibie
daller productivite, -com-
pétences &t respact de
fenvirannemant.

Une question, un devis 2.
TOURS-ENROBES
ISOPARC, 37250 SORIGNY

Tél : 0247341220

Email :

Fax:0247341221
contact(@ tours-enrobes.fr




