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Appendix A 

Personal data collection form 

แบบบันทึกขอมูลสวนตัว 

ขอมูลท่ัวไป 

รหัสอาสาสมัคร ...................... เพศ......................... อายุ..............................ป อาชีพ............................................... 

นํ้าหนัก...............................กิโลกรัม สวนสูง.....................................เซนติเมตร ระดับการศึกษา............................. 

ประวัติการลม ในชวง  1 ปที่ผานมา ทานเคยลมหรือไม 

    ไมเคย 

    เคย  จํานวนคร้ังที่ลม....................................... ครั้ง 

  ไดรับบาดเจ็บหรือไม ระบุ.......................................................................................................... 

  สาเหตุการลม.............................................................................................................................. 

ประวัติทางการแพทย 

โรคประจําตัว     

  ไมมี     มี โปรดระบุ........................................................................................................ 

ประวัติการเจ็บปวยในอดีต   

  ไมมี     มี โปรดระบุ ....................................................................................................... 

ยาที่รับประทานในปจจุบัน.............................................................................................จํานวน........................ชนิด 
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Appendix B 

Mini-Mental State Examination (MMSE-Thai 2002) 

แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตนฉบับภาษาไทย 
MMSE - Thai 2002 

ในกรณีที่ผูถูกทดสอบอานไมออกเขียนไมได ไมตองทําขอ 4, 9 และ 10 
คะแนน 

      บันทึกคําตอบไวทุกครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) 
1. Orientation for time (5 คะแนน)  

1.1 วันน้ีวันที่เทาไร     .............................................................. 
  1.2 วันน้ีวันอะไร     .............................................................. 
  1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร    .............................................................. 
  1.4 ปน้ี ปอะไร     .............................................................. 
  1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร     .............................................................. 
2. Orientation for place (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหน่ึง) 
2.1 กรณีอยูสถานพยาบาล 
  2.1.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวาอะไร และ...........ช่ืออะไร .............................................................. 
  2.1.2 ขณะนี้อยูที่ช้ันที่เทาไรของตัวอาคาร   .............................................................. 
  2.1.3 ที่น่ีอยูในอําเภอ – เขตอะไร   .............................................................. 
  2.1.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร     .............................................................. 
  2.1.5 ที่น่ีภาคอะไร     .............................................................. 
2.2 กรณีอยูที่บานของผูถูกทดสอบ 
  2.2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวาอะไร และบานเลขที่เทาไร .............................................................. 
  2.2.2 ที่น่ีหมูบานหรือละแวก/คุม/ยาน/ถนนอะไร  .............................................................. 
  2.2.3 ที่น่ีอยูในอําเภอ-เขตอะไร    .............................................................. 
  2.2.4 ที่น่ีจังหวัดอะไร     .............................................................. 
  2.2.5 ที่น่ีภาคอะไร     .............................................................. 
3. Registration (3 คะแนน) 
  ตอไปน้ีเปนการทดสอบความจํา ดิฉันจะบอกช่ือของ 3 อยาง คุณ(ตา,ยาย...) ต้ังใจฟงใหดีนะ เพราะจะบอก
เพียงครั้งเดียว ไมมีการบอกซ้ําอีก ผม (ดิฉัน) พูดจบ ให คุณ(ตา,ยาย...) พูดทบทวนตามที่ไดยินใหครบ ทั้ง 3 ช่ือ 
แลวพยายามจําไวใหดี เด๋ียวดิฉันจะถามซ้ํา (การบอกซื่อแตละคําใหหางกันประมาณหน่ึงวินาที ตองไมชาหรือเร็ว
เกินไป) 
    ดอกไม  แมนํ้า  รถไฟ .............................................................. 



45 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน) (ใหเลือกทําขอใดขอหน่ึง) 
 ขอน้ีเปนการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ (ตา,ยาย...) คิดเลขในใจเปนไหม? 
 ถาตอบคิดเปนใหทําขอ 4.1 ถาตอบคิดไมเปนหรือไมตอบใหทําขอ 4.2 
 4.1 “ขอน้ีคิดในใจเอา 100 ต้ัง ลบออกทีละ 7 
  ไปเรื่อยๆ ไดผลลัพธเทาไรบอกมา”   ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 
 บันทึกคําตอบตัวเลขไวทุกครั้ง (ทั้งคําตอบที่ถูกและผิด) ทั้งหมด 5 ครั้ง 
 ถาลบได 1, 2 หรือ 3 แลวตอบไมได ก็คิดคะแนนเทาที่ทําได ไมตองยายไปทําขอ 4.2 
 4.2 “ผม (ดิฉัน) จะสะกดคําวา มะนาว ใหคุณ (ตา, ยาย...) ฟงแลวใหคุณ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลังจาก 
 พยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก คําวามะนาวสะกดวา มอมา-สระอะ-นอหนู-สระอา-วอแหวน  
 ไหนคุณ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลัง ฟงซิ”   ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 
                           ว           า          น           ะ          ม  
5. Recall (3 คะแนน) 
 “เมื่อสักครูที่ใหจําของ 3 อยาง จําไดไหมมีอะไรบาง” (ตอบถูก 1 คําได 1 คะแนน) 
    ดอกไม  แมนํ้า  รถไฟ .............................................................. 

6. Naming (2 คะแนน) 
 6.1 ยื่นดินสอใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 
  “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”    .............................................................. 
 6.2 ช้ีนาฬิกาขอมือใหผูถูกทดสอบดูและถามวา 
  “ของสิ่งน้ีเรียกวาอะไร”    .............................................................. 
7. Repetition (1 คะแนน) 
 (พูดตามไดถูกตองได 1 คะแนน) 
 “ต้ังใจฟงผม (ดิฉัน) เมื่อผม (ดิฉัน) พูดขอความน้ี 
 แลวใหคุณ (ตา, ยาย...) พูดตาม ผม (ดิฉัน) จะบอกเพียงเที่ยวเดียว” 
 “ใครใครขายไกไข”     .............................................................. 
8. Verbal command (3 คะแนน) 
 ขอน้ีเปนคําสั่ง “ฟงดีๆ นะเด๋ียวผม (ดิฉัน) จะสงกระดาษใหแลวใหคุณ (ตา, ยาย...) 
 รับดวยมือขวา พับครึ่งกระดาษ แลววางไวที่.........” (พ้ืน, โตะ, เตียง) 
 ผูถูกทดสอบแสดงกระดาษเปลาขนาดประมาณ เอ-4 ไมมีรอยพับใหผูถูกทดสอบ 
  รับดวยมือขวา    พับครึ่ง    วางไวที่ (พ้ืน, โตะ, เตียง) ............................................................... 
9. Written command (1 คะแนน) 
 ตอไปน้ีเปนคําสั่งที่เขียนเปนตัวหนังสือ ตองการใหคุณ (ตา, ยาย...) อาน 
 แลวทําตาม (ตา, ยาย...) จะอานออกเสียงหรืออานในใจก็ได 
 ผูทดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนวา “หลับตา”  หลับตาได ............................................................... 
10. Writing (1 คะแนน) 
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 ขอน้ีเปนคําสั่ง “ใหคุณ (ตา, ยาย...) เขียนขอความอะไรก็ไดที่อานแลวรูเรื่อง 
 หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” ......................................................................................... 
        ประโยคมีความหมาย...................................................... 
11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
 ขอน้ีเปนคําสั่ง “จงวาดภาพใหเหมือนภาพตัวอยาง” 
 (ในที่วางดานขวาของภาพตัวอยาง)    ................................................................ 
 

 

 

 

         คะแนนรวม................................................... 
ช่ือผูถูกประเมิน (นาย นาง นางสาว)……………………………………………………………………………….. 
นามสกุล....................................................................................................................... อายุ……………………... ป 
ลงช่ือผูทําการทดสอบ…………………………………วันที่ ……….เดือน ...................................พ.ศ……..…… 
จุดตัด (cut-off-point) สําหรับคะแนนที่สงสัยภาวะสมองเสื่อม (cognitive impairment) 

ระดับการศึกษา คะแนน 

จุดตัด เต็ม 

ผูสูงอายุปกติไมไดเรียนหนังสือ  
(อานไมออก-เขียนไมได) 

≤ 16 23 
(ไมตองทําขอ 4, 9, 10) 

ผูสูงอายุปกติเรียนระดับประถมศึกษา  ≤ 20 30 
ผูสูงอายุปกติเรียนระดับสูงกวา
ประถมศึกษา 

≤ 23 30 
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Appendix C 

Thai Geriatric Depression Scale (TGDS) 

แบบวัดความซึมเศราในผูสูงอายุ 
คําชี้แจง โปรดอานขอความในแตละขออยางละเอียด และประเมินความรูสึกของทานในชวงเวลาหนึ่งสัปดาหที่ผานมา ใหขีด
เคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับ “ใช” ถาขอความในขอนั้นตรงกับความรูสึกของทาน ใหขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับ 
“ไมใช” ถาขอความในชองน้ันไมตรงกับความรูสึกของทาน 

ขอที่ ขอความ ใช ไมใช 

1 คุณพอใจกับชีวิตความเปนอยูในตอนนี้   
2 คุณไมอยากทําในสิ่งท่ีเคยสนใจหรือเคยทําเปนประจํา   
3 คุณรูสึกชีวิตของคุณชวงน้ีวางเปลาไมรูจะทําอะไร   
4 คุณรูสึกเบ่ือหนายบอยๆ   
5 คุณหวังวาจะมีสิ่งท่ีดีเกิดขึ้นในวันขางหนา   
6 คุณมีเรื่องกังวลอยูตลอดเวลา และเลิกคิดไมได   
7 สวนใหญแลวคุณรูสึกอารมณดี   
8 คุณรูสึกกลัววาจะมีเรื่องไมดีเกิดขึ้นกับคุณ   
9 สวนใหญคุณรูสึกมีความสุข   
10 บอยครั้งท่ีคุณรูสึกไมมีท่ีพึ่ง   
11 คุณรูสึกกระวนกระวาย กระสับกระสายบอยๆ   
12 คุณชอบอยูบานมากกวาท่ีจะออกนอกบาน   
13 บอยครั้งท่ีคุณรูสึกวิตกกังวลเก่ียวกับชีวิตขางหนา   
14 คุณคิดวาความจําของคุณไมดีเทาคนอ่ืน   
15 การท่ีมีชีวิตอยูถึงปจจุบันน้ี เปนเรื่องนายินดี   
16 คุณรูสึกหมดกําลังใจ หรือเศราใจบอยๆ   
17 คุณรูสึกวาชีวิตคุณไมคอยมีคุณคา   
18 คุณรูสึกกังวลมากกับชีวิตท่ีผานมา   
19 คุณรูสึกวาชีวิตน้ียังมีเรื่องนาสนุกอีกมากมาย   
20 คุณรูสึกลําบากท่ีจะเริ่มตนอะไรใหมๆ   
21 คุณรูสึกกระตือรืนรน   
22 คุณรูสึกสิ้นหวัง   
23 คุณคิดวาคนอ่ืนดีกวาคุณ   
24 คุณอารมณเสียงายๆกับเรื่องเล็กๆนอยๆอยูเสมอ   
25 คุณรูสึกอยากรองไหบอยๆ   
26 คุณมีความต้ังใจในการทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดไดไมนาน   
27 คุณรูสึกสดช่ืนเวลาต่ืนนอนตอนเชา   
28 คุณไมอยากพบปะพูดคุยกับคนอ่ืน   
29 คุณตัดสินใจอะไรไดเร็ว   
30 คุณมีจิตใจสบาย แจมใสเหมือนกอน   

 รวมคะแนน   
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Appendix D 

Cognitive test record form 

       Subtraction Form 

60sec Answer Score Walk1 Answer Score Walk2 Answer Score Walk3 Answer Score 

1   1   1   1   

2   2   2   2   

3   3   3   3   

4   4   4   4   

5   5   5   5   

6   6   6   6   

7   7   7   7   

8   8   8   8   

9   9   9   9   

10   10   10   10   

11   11   11   11   

12   12   12   12   

13   13   13   13   

14   14   14   14   

15   15   15   15   

16   16   16   16   

17   17   17   17   

18   18   18   18   

19   19   19   19   

Total   Total   Total   Total   

Subject code……………………………….. 
Group     Control      Experiment 
Date………………………………………... 
File GaitRite……………………………….
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Verbal fluency form 

เดือน วัน 60 sec ผัก Walk สัตว ของใชในหองนํ้า จังหวัด 

  1  1    

  2  2    

  3  3    

  4  4    

  5  5    

  6  6    

  7  7    

  8  8    

  9  9    

  10  10    

  11  11    

  12  12    

  13  13    

  14  14    

  15  15    

  16  16    

  17  17    

  18  18    

  Total  Total    

 
Note……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 

Subject code……………………………….. 
Group     Control      Experiment 
Date………………………………………... 
File GaitRite……………………………….
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Digit span backward form  

60 sec Digit Backward Score Walk Digit Backward Score 

1 2-9-3 3-9-2  1 4-8-9 9-8-4  

2 5-8-7 7-8-5  2 2-4-1 1-4-2  

3 6-9-2 2-9-6  3 5-8-4 4-8-5  

4 4-9-5 5-9-4  4 6-2-9 9-2-6  

5 7-8-6 6-8-7  5 4-1-5 5-1-4  

6 2-7-3 3-7-2  6 3-2-6 6-2-3  

7 7-5-8 8-5-7  7 4-9-8 8-9-4  

8 6-1-9 9-1-6  8 1-5-2 2-5-1  

9 8-9-2 2-9-8  9 6-1-8 8-1-6  

10 5-9-1 1-9-5  10 5-3-9 9-3-5  

11 4-1-7 7-1-4  11 7-2-4 4-2-7  

12 6-8-3 3-8-6  12 8-1-2 2-1-8  

13 3-4-1 1-4-3  13 4-7-3 3-7-4  

14 2-5-8 8-5-2  14 1-4-7 7-4-1  

15 1-3-6 6-3-1  15 7-2-8 8-2-7  

16 9-4-7 7-4-9  16 6-3-1 1-3-6  

17 6-2-3 3-2-6  17 8-6-9 9-6-8  

18 7-9-5 5-9-7  18 9-2-4 4-2-9  

19 8-2-4 4-2-8  19 2-5-6 6-5-2  

20 5-1-9 9-1-5  20 3-7-9 9-7-3  

  Total    Total  

Note……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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Appendix E 

Consent form 

เอกสารยินยอมการเขารวมการวิจัยของผูใหญ 

 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว………………………………………………………………………………… 

ใหความยินยอมของตนเองท่ีจะเขาเก่ียวของในการวิจัย/คนควา เรื่อง ผลของพุทธพิสัยเฉพาะดานตอการเดินในผูที่

มีความบกพรองเอ็มซีไอ ซึ่งผูวิจัย ไดแก นางสาวศิรินทิพย คําฟู ไดอธิบายตอขาพเจาเก่ียวกับการวิจัยครั้งน้ีแลว 

(ตามรายละเอียดที่แนบมากับหนังสือยินยอมน้ี) 

ผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบตอคําถามประการใดท่ีขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวม

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เก่ียวของกับตัวขาพเจาเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะใน

รูปที่เปนสรุปผลการวิจัย และผูวิจัยจะไดปฏิบัติในสิ่งที่ไมกอใหเกิดอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของขาพเจา

ตลอดการวิจัยน้ี      และรับรองวาหากเกิดมีอันตรายใด ๆ จากการวิจัยดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการรักษาอยาง

เต็มที่   

ขาพเจายินยอมเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจ และสามารถที่จะถอนตัวจากการวิจัยน้ีเมื่อใดก็ได     ทั้งน้ี   

โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาพยาบาลท่ีขาพเจาจะไดรับถาหากขาพเจาเปนผูปวย และในกรณีที่เกิดขอของใจ

หรือปญหาที่ขาพเจาตองการปรึกษากับผูวิจัย ขาพเจาสามารถติดตอกับผูวิจัย คือผศ. ดร.สมพร สังขรัตน (ที่

ปรึกษาโครงการวิจัย) หรือ นางสาวศิรินทิพย คําฟู ไดที่ ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพทในเวลาราชการ 0-5394-9249โทรศัพทเคล่ือนที่ 084-1732925 หรือ 081-4458336 

โดยการลงนามน้ี ขาพเจาไมไดสละสิทธิ์ใด ๆ ที่ขาพเจาพึงมีทางกฎหมาย 
 

ลายมือช่ืออาสาสมัคร                 ........................................................      วันที่...................................................... 

                                                              (..........................................................) 

ลายมือช่ือผูใหขอมูลการวิจัย    ........................................................           วันที่...................................................... 

                                                             (..........................................................) 

พยาน*                                            ........................................................             วันที.่..................................................... 

                                                             (..........................................................) 
*พยานควรเปนบิดาหรือมารดาของอาสาสมัคร ในกรณีอาสาสมัครยังไมบรรลุนิติภาวะ (อายุไมถึง 20 ป) 
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Appendix F 

Information sheet 

เอกสารชี้แจงโครงการวิจัย (ขอมูลสําหรับอาสาสมัคร) 

ชื่อโครงการวิจัย ผลของพุทธพิสัยเฉพาะดานตอการเดินในผูท่ีมีความบกพรองเอ็มซีไอ 

รายชื่อผูวิจัย 

ผูวิจัย   นางสาวศิรินทิพย  คําฟ ู

อาจารยท่ีปรึกษา  ผศ.ดร. สมพร สังขรัตน 

อาจารยท่ีปรึกษารวม อ.ดร.ปฏิมา ศิลสุภดล 

การศึกษา/วิจัยนี้เก่ียวกับเร่ืองอะไร 

การเดินเปนการเคล่ือนไหวท่ีมนุษยคุนเคยมาต้ังแตเด็ก จึงเช่ือกันวาการเดินเปนการ

เคล่ือนไหวอัตโนมัติท่ีอาศัยการทํางานของสมองและความต้ังใจนอย ทําใหสามารถทํากิจกรรมอื่น 

เชน พูดโทรศัพท หรือสนทนากับบุคคลอ่ืนขณะเดินได หลักฐานงานวิจัยในปจจุบันพบวาขอความ

ขางตนไมเปนความจริง การเดินตองอาศัยการทํางานของสมองข้ันสูง (พุทธพิสัย) เฉพาะดาน เชน 

ความสนใจและทักษะการคิด วางแผน แกปญหา ดังนั้นผูปวยสมองเส่ือมจึงมีความผิดปกติของการ

เดิน และนําไปสูการหกลมไดบอย แตขอจํากัดท่ีสําคัญของการศึกษาในผูปวยสมองเส่ือมคือ 

อาสาสมัครมีอายุมาก และมีปญหาสุขภาพรวมดวย ทําใหไมสามารถทราบถึงผลของการทํางานของ

สมองตอการเดินไดชัดเจน เนื่องจากมีภาวะสุขภาพเขามาเกี่ยวของดวย 

งานวิจัยนี้จึงสนใจท่ีจะศึกษาลักษณะการเปล่ียนแปลงของการเดินในผูท่ีมีความบกพรอง

เอ็ม ซี ไอ หรือท่ีรูจักกันทั่วๆไปวาเปนโรคหลงลืม (แตยังไมเขาเกณฑการวินิจฉัยเปนโรคสมอง

เส่ือม) ซ่ึงพบไดในผูท่ีมีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไปท่ีมีสุขภาพแข็งแรง เปรียบเทียบกับผูท่ีไมมีภาวะ

ดังกลาวท่ีมีอายุใกลเคียงกัน ขณะเดินจะมีการรบกวนความสนใจโดยใหทํากิจกรรม/งานอ่ืนรวม
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ดวย เชน ลบเลข ทานเปนผูหนึ่งท่ีแพทยวินิจฉัยวามีความบกพรองเอ็ม ซี ไอ หรือเปนผูท่ีมีอายุ

ใกลเคียงกับอาสาสมัครเอ็ม ซี ไอ เราจึงขอเชิญทานเขารวมการศึกษาคร้ังนี้   

ทานจะไดประโยชนอะไรจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

ทานอาจจะไมไดรับประโยชนโดยตรงจากการศึกษาวิจัยนี้แตความรูท่ีไดจากผลการศึกษา

จะนําไปสูการเพ่ิมเติมเกณฑในการวินิจฉัยทางดานการเดินของผูท่ีมีความบกพรองเอ็ม ซี ไอ ซ่ึงจะ

นําไปสูการใหโปรแกรมการรักษาฟนฟูท่ีเฉพาะเจาะจงกับผูท่ีมีความบกพรองในกลุมนี้มากยิ่งข้ึน  

ทานจะตองปฏิบัตติัวอยางไร 

หลังจากท่ีทานเซ็นช่ือลงในใบยินยอมเขารวมงานวิจัยแลว  ทานจะถูกขอใหตอบ

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป เชน สวนสูง น้ําหนัก ประวัติการหกลม ฯ และจะไดรับการทดสอบการ

ทํางานของสมองโดยการลบเลขทีละสามจากเลขท่ีกําหนดไว จากน้ันทดสอบสมาธิหรือ

ความสามารถในการใสใจจดจอกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยในท่ีนี้จะใหทานฟงตัวเลขจากผูวิจัยจากนั้นให

ทานพูดตามใหถูกตอง และทดสอบความคลองในการพูด การทดสอบเหลานี้ใชเปนขอมูลพื้นฐาน

ทําการทดสอบส้ันๆการทดสอบละประมาณ 3 นาที จากนั้นจะเปนการทดสอบการเดิน ทานจะถูก

ขอรองใหเดินเทาเปลาผานแผนปูพื้นยาว ประมาณ 4 เมตร(ภายในมีเซ็นเซอรท่ีใชวิเคราะหการเดิน) 

ดวยความเร็วตามสบาย ผูวิจัยจะทําการอธิบายข้ันตอนการทดสอบและสาธิตใหทาน จากนั้นจะให

ทานทดลองเดินเพื่อสรางความคุนเคย การทดสอบการเดิน ประกอบดวย 4 เง่ือนไข คือ 1) เดินอยาง

เดียว  2) เดินพรอมกับนับเลขถอยหลังทีละสาม 3) เดินพรอมกับต้ังใจฟงตัวเลขจากนั้นพูดตามให

ถูกตอง  และ 4) เดินพรอมกับพูดช่ือส่ิงท่ีอยูในหมวดหมูท่ีผูวิจัยกําหนด (เชน สัตว)ใหไดมากท่ีสุด 

โดยในแตละเง่ือนไขจะเดิน 3 รอบ ลําดับของการเดินแตละเง่ือนไขจะใชการจับสลากสุม ในการ

ทดสอบจะมีชวงพักในแตละคร้ังของการทดสอบ ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบท้ังส้ินรวมเวลาพัก

ประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยในขณะท่ีทําการทดสอบจะมีการตั้งกลองวิดีโอ 1 ตัวทางดานขางในระยะท่ี

สามารถมองเห็นทานเต็มตัว เพื่อบันทึกภาพและเสียงของทาน สําหรับใชในการตรวจทานคําตอบ

ของการลบเลข การพูดตาม และการพูดช่ือส่ิงท่ีกําหนดในขณะเดินของทานในภายหลังไดโดยท่ีจะ

ไมมีการนําภาพและเสียงท่ีบันทึกของทานไปเผยแพรในท่ีใดๆ 
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คาใชจายในการเขารวมการวิจัย / คาตอบแทน 

ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆในการเขารวมโครงการวิจยั และทางโครงการฯ จะชดเชยคา

เดินทางในการมาเขารวมงานวิจยัใหกับทานเปนเงินจํานวน 200 บาท 

อาการไมพึงประสงค/ ความเสี่ยงจากการเขารวมการวิจัยนี ้

ทานอาจเกดิอาการลาจากการตองใชสมาธิในการคิด ฟง ตอบคําถาม และเม่ือยลาจากการ

เดิน หรืออาจเสียการทรงตัวในขณะเดินได แตมีโอกาสนอยมากเนื่องจากแตละการทดสอบใชเวลา

ส้ันๆ ประมาณ 3 นาที อยางไรก็ตามผูวจิัยมีมาตรการในการลดความเส่ียงดังกลาวโดยจัดชวงเวลา

พักใหทานเพยีงพอจนกวาทานพรอมท่ีจะทดสอบตอ และทานสามารถขอหยุดพักไดทันทีท่ีตองการ 

ขณะเดินทานจะไดทดลองเดินเพื่อใหเกิดความคุนเคยกอนทดสอบจริง และจะมีผูชวยวิจยัคอยระวัง

ความปลอดภยัอยูใกลๆทานตลอดการทดสอบการเดิน นอกจากนีเ้ราไดจัดเตรียมชุดปฐมพยาบาล

พรอมใช กรณมีีอุบัติเหตุเกดิข้ึน 

หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมศึกษา/วิจัย 

หากทานไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมงานวิจัยนี้ ทานจะไดรับการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน

ตามหลักวิชาการจากทีมผูวิจัย และนําสงโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม เพื่อทําการประเมินและ

ใหการดูแลรักษาท่ีเหมาะสม โดยเราจะรับผิดชอบคารักษาพยาบาลให แตไมมีเงินชดเชยคาเสียเวลา

หรือทดแทนรายไดใหแกทาน 

ทานจะทําอยางไรหากทานไมตองการเขารวมการศึกษา/วิจัยหรือหากทานเปล่ียนใจระหวางเขารวม

ศึกษา 

ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาวิจัยนี้หากทานไมสมัครใจ หลังจากท่ีทานตัดสินใจเขา

รวมการศึกษาแลว ทานสามารถจะถอนตัวไดตลอดเวลา การตัดสินใจของทานจะไมมีผลตอการ

รักษาในอนาคตหรืการดูแลอ่ืนๆหากทานไมตองการเขารวมการศึกษาหรือตองการหยุดการศึกษา  
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ใครจะรูบางวาทานเขารวมการศึกษา/วิจัยนี้ 

เฉพาะคณะผูวจิัยและตัวทานเองเทานั้นท่ีทราบ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัซ่ึงมีหนาท่ี

ปกปองสิทธิและสวัสดิภาพของอาสาสมัครท่ีเขารวมงานวิจัยสามารถท่ีจะขอตรวจสอบขอมูลได

โดยขอมูลของทานจะยังเก็บรักษาไวเปนเร่ืองลับเฉพาะ 

การปกปองรักษาขอมูล ขอมูลใดบางท่ีจะถูกเก็บรวบรวมไวจากการศึกษา/วิจัยนี้ 

ผลการวิจัยและขอมูลท่ีเกี่ยวของท่ีไดบันทึกไวท้ังหมดระหวางการศึกษาเชนเดียวกับขอมูล

ท่ีเกี่ยวของจากแฟมเวชระเบียนของโรงพยาบาลหรือขอมูลอ่ืนๆจะถูกเก็บไวเปนความลับ ซ่ึงขอมูล

ของทานท่ีไดจากการทดสอบจะถูกนําไปวิเคราะหรวมกับขอมูลของผูเขารวมวิจัยทานอ่ืนๆ และ

แสดงผลออกมาในลักษณะการสรุปผลเทานั้น โดยจะไมเปดเผยวาขอมูลดังกลาวมาจากผูเขารวม

วิจัยทานใดและจะไมมีการกลาวอางช่ือของทานในรายงานใดๆ การบันทึกภาพและเสียงของทาน

ใชสําหรับตรวจทานความถูกตองของการใหคะแนนขณะทดสอบเทานั้น จะไมมีการนําภาพและ

เสียงท่ีบันทึกของทานไปเผยแพรในท่ีใดๆ 

หากทานมีคําถามเก่ียวกับการศึกษานี้ทานสามารถติดตอใครไดบาง 

หากทานมีคําถามหรือมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ หรือสงสัยวาทานกําลัง

ไดรับบาดเจ็บจากการเขารวมการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอบุคคลดังตอไปนี้คือ ผศ. ดร. สมพร สังข

รัตน   และนางสาว ศิ ริน ทิพย  คํ าฟู  ภาควิ ช าก ายภ าพ บํ า บัด  คณะ เทคนิ คการแพทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพทในเวลาราชการ 0-5394-9249หมายเลขโทรศัพทเคล่ือนที่ 

084-1732925 หรือ 081-4458336 

บุคคลผูทรงคุณวุฒิท่ีไมมีสวนเกี่ยวของกับงานวิจยันี้ท่ีทานสามารถติดตอได คือ ผูชวย

ศาสตราจารยเนตร สุวรรณคฤหาสน ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะเทคนิค

การแพทย โทร. 053-124099 
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Appendix G 

Certificate of ethical clearance 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
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