
ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

โปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร

วัตถุประสงค
1. เพื่อเพิ่มทักษะการใชวีลแชรในการดําเนินชีวิตของผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง

ผูเขารวมโปรแกรม
2. ผูที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนอัมพาตคร่ึงทอนลางที่ผานเกณฑการคัดเลือกที่กําหนด

และเปนผูปวยใน (inpatient) หอผูปวยเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลศิริราช ขณะที่เขา
รวมโปรแกรม

3. ความสามารถและสภาพรางกายของผู เขารวมวิจัยในการเขารวมโปรแกรม ผูเขารวม
โปรแกรมตองไดรับการประเมินความสามารถและสภาพรางกาย ที่จะตองมีความ
ปลอดภัยในการออกนอกโรงพยาบาล ไดแก
3.1 สภาวะทางการแพทยคงที่
3.2 การทรงตัวในทาน่ังขณะที่มีการเคลื่อนไหว (dynamic balance) อยูในระดับ

พอใช (fair) ขึ้นไป ตาม functional balance grades: (dynamic) (52)
3.3 ไมมีแผลกดทับบริเวณกน (pressure ulcer)
3.4 สามารถการเคลื่อนยายตนเอง (transfer) ในระดับเดียวกันไดอยางอิสระ
3.5 สามารถเข็นวีลแชรในทางเรียบและขึ้น-ลงทางลาดแบบมาตรฐานไดอยางอิสระ
3.6 สามารถทําทักษะการใชวีลแชร  ตามแบบประเมินทักษะการใชวีลแชร

(ภาคผนวก ง) ในขอ 1, 13, 15 และ 16 ไดผานและปลอดภัย

รถวีลแชรท่ีใชในโปรแกรม
รถวีลแชรแบบมาตรฐานที่ใชแรงจากรยางคสวนบนในการเคลื่อนที่ (manual wheelchair)
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สถานท่ีในการดําเนินโปรแกรม
1. สาขากิจกรรมบําบัด
2. พื้นที่โดยรอบในโรงพยาบาลศิริราช
3. หางสรรพสินคา

ระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรม
ใชเวลาโดยรวมประมาณ 3 สัปดาห แบงเปน 3 ขั้นตอน โดยผูเขารวมวิจัยจะไดดูซีดีการใช

วีลแชรเปนเวลา 15 นาที กอนที่จะเขาสูขั้นตอนที่ 1 โปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรแบงเปน 3
ขั้นตอนดังน้ี

ขั้นตอนที่ 1 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับการฝกทักษะการใชวีลแชรในสาขากิจกรรมบําบัด
โรงพยาบาลศิริราช 3 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ชั่วโมง 10 นาที ในแตละคร้ังจะเวนระยะเวลาในการฝก 1
วัน

ขั้นตอนที่ 2 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับการฝกทักษะการใชวีลแชรโดยการทํากิจกรรมภายใน
โรงพยาบาลศิริราช 3 คร้ัง ใชเวลาในการทํากิจกรรมคร้ังละประมาณ 1.30 ชั่วโมง ในแตละคร้ังจะเวน
ระยะเวลาในการฝก 1 วัน

ขั้นตอนที่ 3 ผูเขารวมวิจัยจะไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรที่หางสรรพสินคา 3
คร้ัง ใชเวลาคร้ังละประมาณ 3 ชั่วโมง ในแตละคร้ังจะเวนระยะเวลาในการฝก 1 วัน

หมายเหตุ จํานวนคร้ังในแตละขั้นตอนของโปรแกรม ผูวิจัยไดอางอิงจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในการฝกทักษะการใชวีลแชร จะใชการฝกประมาณ 4 คร้ัง และทําใหมีทักษะการใชวีลแชรที่ดีขึ้น แต
ในโปรแกรมการวิจัยน้ี กําหนดการฝกทักษะการใชวีลแชรในแตละขั้นตอน 3 คร้ัง เน่ืองจากมีขอจํากัด
ในดานระยะเวลาของการเก็บขอมูล จากระยะเวลาในการลาศึกษาตอของตัวผูวิจัยที่จะสิ้นสุดในเดือน
พฤษภาคม 2553 ซึ่งเมื่อกลับไปทํางานจะทําใหการใหโปรแกรมงานวิจัยมีความยากลําบากมากยิ่งขึ้น

ข้ันตอนการดําเนินโปรแกรม
ในการดําเนินโปรแกรมจะเปนไปตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี

1. ผูเขารวมวิจัยดูซีดีการใชวีลแชร ใชเวลาประมาณ 15 นาที ที่จัดทําโดยผูวิจัย กอนเขาสูการฝก
ทักษะการใชวีลแชรขั้นตอนที่ 1 โดยมีรายละเอียดดังน้ี

1.1 การเข็นวีลแชรในทางแคบ
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1.2 การเลี้ยววีลแชรในพื้นที่ขนาด 1.5 × 1.5 ตารางเมตร
1.3 การเปดประตูบานพับและประตูบานเลื่อน การเข็นผานประตู และการปดประตู
1.4 การเอ้ือมหยิบของจากที่สูง 1.5 เมตร ที่ตองใชทักษะการล็อคลอวีลแชร และการจับ

ที่พักแขนเพื่อปองกันการตกจากวีลแชร
1.5 การกมหยิบของจากพื้น ที่ตองใชทักษะการล็อคลอวีลแชร และการจับที่พักแขนเพื่อ

ปองกันการตกจากวีลแชร
1.6 การกระดกวีลแชร
1.7 การเข็นวีลแชรขามธรณีประตูสูง 2 เซนติเมตร ที่ตองใชทักษะการกระดกลอหนา

พรอมกับการเข็นไปดานหนา
1.8 การขึ้นสิ่งกีดขวางสูงประมาณ 5 เซนติเมตร ที่ตองใชทักษะการกระดกลอหนา

พรอมกับการเข็นไปดานหนา
1.9 การขึ้นบันไดเลื่อน โดยการหันหนาเขาหาบันไดเลื่อน และจับราวบันไดเพื่อให

บันไดเลื่อนพาวีลแชรขึ้น
1.10 การลงบันไดเลื่อน โดยการหันหลังใหบันไดเลื่อน และจับราวบันไดเพื่อใหบันได

เลื่อนพาวีลแชรลง

2. ขั้นตอนที่ 1 ฝกทักษะการใชวีลแชรในสาขากิจกรรมบําบัด โดยมีรายละเอียดดังน้ี
2.1 ทําการฝกทักษะการถายเทนํ้าหนักบริเวณกนบนวีลแชรเพื่อปองกันแผลกดทับ ใชเวลา

ในการฝกประมาณ 5 นาที
2.2 ทําการฝกทักษะการเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่เกาอ้ี ลักษณะของเกาอ้ี คือ ไมมีที่พัก

แขน ความสูงจากพื้นถึงที่น่ัง 45-47 เซนติเมตร ใชเวลาในการฝกประมาณ 10 นาที
2.3 ทําการฝกทักษะการเข็นวีลแชรระยะทาง 10 เมตร ภายในระยะเวลา 30 วินาที ใชเวลาใน

การฝกประมาณ 5 นาที
2.4 ทําการฝกทักษะการเข็นวีลแชรไปขางหนาระยะทาง 100 เมตร ใชเวลาในการฝก

ประมาณ 5 นาที
2.5 ทําการฝกทักษะการเข็นวีลแชรในทางแคบ ขนาด 90 เซนติเมตร ในระยะทาง 10 เมตร

(เปนความกวางที่นอยที่สุดสําหรับการใชวีลแชร (64)) ใชเวลาในการฝกประมาณ 10 นาที
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2.6 ทําการฝกเข็นวีลแชรถอยหลังในระยะทาง 5 เมตร พื้นที่กวาง 1.2 เมตร ใชเวลาในการฝก
ประมาณ 10 นาที

2.7 ทําการฝกทักษะการเลี้ยวกลับรถวีลแชร 180 องศา ในพื้นที่ 1.5 × 1.5 ตารางเมตร (เปน
พื้นที่มาตรฐานสําหรับการเลี้ยวกลับรถวีลแชร (64)) ใชเวลาในการฝกประมาณ 10 นาที

2.8 ทําการฝกทักษะการเข็นวีลแชรหลบหลีกสิ่งกีดขวางแบบสลับฟนปลา โดยวางสิ่งกีด
ขวางหางกัน 1 เมตร ใชเวลาในการฝกประมาณ 10 นาที

2.9 ทําการฝกทักษะการเปดและปดประตูแบบบานเลื่อน และประตูบานพับที่ไมมีแรงเสียด
ทานขณะเข็นวีลแชร ใชเวลาในการฝกประมาณ 10 นาที

2.10 ทําการฝกทักษะการเอ้ือมหยิบของจากที่สูงจากพื้น 1.5 เมตร โดยขนาดวัตถุมีขนาด
เสนผาศูนยกลางมากกวา 2.5 เซนติเมตร ใชเวลาในการฝกประมาณ 5 นาที

2.11 ฝกการเอ้ือมหยิบของจากพื้น วัตถุมีขนาด 5×10×10 เซนติเมตร ใชเวลาในการฝก
ประมาณ 10 นาที

2.12 ทําการฝกทักษะกระดกลอหนารถวีลแชร บนทางเรียบและไมมีสิ่งกีดขวาง ใชเวลาใน
การฝกประมาณ 15 นาที

2.13 ทําการฝกทักษะการเข็นวีลแชรขามธรณีประตูสูงประมาณ 2 เซนติเมตร ใชเวลาในการ
ฝกประมาณ 10 นาที (ทําการฝกเมื่อผูเขารวมโปรแกรมสามารถทําทักษะขอ 10 ได)

2.14 ทําการฝกทักษะการเข็นวีลแชรขึ้นทางตางระดับสูงประมาณ 5 เซนติเมตร โดยสิ่งกีด
ขวางมีพื้นที่อยางนอย 1.5 × 1.5 เมตร ใชเวลาในการฝกประมาณ 15 นาที (ทําการฝกเมื่อผูเขารวม
โปรแกรมสามารถทําทักษะขอ 11 ได)

2.15 ทําการฝกกิจวัตรประจําวันที่จําเปนในการออกนอกโรงพยาบาลหรือออกนอกบาน
ไดแก การเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไป-กลับโถสวม และการเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปหลังการขับถาย ใช
เวลาในการฝกประมาณ 15 นาที
หมายเหตุ การฝกทักษะการใชวีลแชรในขอ 10, 11 และ 12 ผูวิจัยจะใชสายรัดพยุงรถวีลแชร (spotter-
training strap) เพื่อปองกันการลมหงายหลัง และใชสายรัดระหวางหนาอกกับรถวีลแชร (chest strap)
เพื่อปองกันการตกจากวีลแชร
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3. ขั้นตอนที่ 2 จะทําการฝกหลังจากเสร็จสิ้นการฝกในขั้นตอนที่ 1 โดยผูเขารวมวิจัยจะไดรับการฝก
ทักษะการใชวีลแชรในการขึ้นรถแท็กซี่ และการใชวีลแชรทํากิจกรรมภายในโรงพยาบาลศิริราช โดยมี
ระยะทางโดยรวมประมาณ 300 เมตร ขั้นตอนที่ 2 มีรายละเอียดการฝกทักษะดังน้ี

3.1 การฝกยายตัวจากวีลแชรในการขึ้นและลงรถแท็กซี่  ใชเวลาประมาณ 15 นาที
3.2 การใชวีลแชรไปซื้อของที่โรงอาหาร ใชเวลาในการทํากิจกรรม ประมาณ 30 นาที

ทักษะการใชวีลแชรที่ใชในการทํากิจกรรม มีดังน้ี
3.2.1 เข็นวีลแชรและเลี้ยวในทางแคบในการเขาและออกลิฟต
3.2.2 การเข็นวีลแชรหลบหลีกฝูงชน
3.2.3 เข็นวีลแชรขึ้นและลงทางลาด
3.2.4 การขามถนนแบบรถเดินทางเดียว (one way)
3.2.5 การเอ้ือมมือเพื่อสงเงินในการซื้อสินคา รับเงินทอน และรับสินคา
3.2.6 การจัดการกับสินคา (carry objects) ขณะเข็นวีลแชร

3.3 การใชวีลแชรไปธนาคารภายในโรงพยาบาลเพื่อกดเงินสด ใชเวลาในการทํากิจกรรม
ประมาณ 15 นาที ทักษะการใชวีลแชรที่ใชในการทํากิจกรรม มีดังน้ี

3.3.1 การเข็นวีลแชรดานขางของถนนภายในโรงพยาบาล ที่มีรถวิ่งผานตลอดเวลา
3.3.2 เข็นวีลแชรขึ้นและลงทางลาด
3.3.3 การเอ้ือมเพื่อกดเงินสด (ถามี) หรือฝาก-ถอนเงินสดที่เคานเตอรบริการ

3.4 การใชวีลแชรไปไหวพระที่ลานพระบิดา ใชเวลาในการทํากิจกรรมประมาณ 15 นาที
ทักษะการใชวีลแชรที่ใชในการทํากิจกรรม มีดังน้ี

3.4.1 การเข็นวีลแชรขึ้นและลงทางลาด
3.4.2 การเอ้ือมหยิบธูปและปกธูป

3.5 เข็นวีลแชรกลับหอผูปวยในเสนทางเดิม

4. ขั้นตอนที่ 3 จะทําการฝกหลังจากเสร็จสิ้นการฝกในขั้นตอนที่ 2 ผูเขารวมโปรแกรมจะไดรับ
โปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรที่หางสรรพสินคา เพื่อทดลองการใชวีลแชรภายนอกโรงพยาบาล
ของผูเขารวมโปรแกรม อาศัยการเดินทางไป-กลับโดยรถแท็กซี่ โดยมีรายละเอียดดังน้ี

4.1 ผูเขารวมโปรแกรมตองไปเรียกรถแท็กซี่ และขึ้นรถแท็กซี่ ทักษะการใชวีลแชรที่ใชใน
การทํากิจกรรม มีดังน้ี
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4.1.1 การเข็นวีลแชรเพื่อไปเรียกรถแท็กซี่
4.1.2 การเปดประตูรถแท็กซี่
4.1.3 การเข็นวีลแชรใหใกลกับรถแท็กซี่เพื่อเคลื่อนยายตนเองขึ้นรถ
4.1.4 การพับวีลแชรหลังจากน่ังบนรถแท็กซี่แลว จากน้ันผูวิจัยจะเปนผูเก็บวีลแชร

ขึ้นรถ
4.1.5 การเอ้ือมไปดานขางเพื่อปดประตูรถแท็กซี่

4.2 เมื่อถึงหางสรรพสินคา ผูเขารวมโปรแกรมจะทํากิจกรรมการซื้อของในซูเปอรมาเกต
ทักษะการใชวีลแชรที่ใชในการทํากิจกรรม มีดังน้ี

4.2.1 การเคลื่อนยายตัวจากรถแท็กซี่ไปที่วีลแชร
4.2.2 การเข็นวีลแชรในสถานที่ที่มีคนเปนจํานวนมาก
4.2.3 การเอ้ือมหยิบของจากที่ตํ่าและที่สูงเพื่อหยิบสินคา
4.2.4 การจัดการกับสินคา (carry objects) เพื่อเข็นวีลแชร
4.2.5 การเขาที่แคบบริเวณเคานเตอร และการเอ้ือมเพื่อชําระคาสินคา
4.2.6 ไดรับการฝกใชทักษะการลงและขึ้นบันไดเลื่อน

หมายเหตุ การฝกทักษะการขึ้นและลงบันไดเลื่อน จะมีผูชวยวิจัยอยูดานหลังของวีลแชร โดยผูชวย
วิจัยเปนเพศชายที่ไดรับการแนะนําและการฝกปฏิบัติจากผูวิจัยในการขึ้นและลงบันไดเลื่อน เพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นในขณะฝก และใชสายรัดพยุงวีลแชร (spotter-training strap) เพื่อ
ปองกันการลมหงายหลัง และใชสายรัดระหวางหนาอกกับวีลแชร(chest strap) เพื่อปองกันการตก
จากวีลแชร

4.3 เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม ผูเขารวมวิจัยเดินทางกลับโรงพยาบาล ทักษะการใชวีลแชรที่ใช
ในการทํากิจกรรม มีดังน้ี

4.3.1 การขึ้นและลงรถแท็กซี่
4.3.2 การเข็นวีลแชรกลับหอผูปวยเวชศาสตรฟนฟู



ภาคผนวก ข

แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก

1. แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณหลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมแลว 1 วัน
1.1 ทานคิดวาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรมีประโยชนกับการดําเนินชีวิตของทานเมื่ออยู

ที่บานในดานใดบาง อยางไร
1.2 ทานคิดวาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรจะชวยใหทานมีความสามารถในการเขาชุมชน

หรือไม อยางไร
1.3 ทานคิดวาสิ่งใดเปนอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทําโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรคร้ังน้ี
1.4 ทานคิดวาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรที่ไดรับน้ี ควรปรุงปรับหรือไม อยางไร

2. แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมแลว 1 เดือน
2.1 ในปจจุบัน ทานไดนําทักษะที่ไดรับจากโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรมาประยุกตใช

หรือไม อยางไร
2.2 ทานคิดวาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรที่ทานเคยไดรับ มีผลตอการดําเนินชีวิตของ

ทานในปจจุบันดานใดบาง อยางไร
2.3 ทานคิดวาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร ควรมีการปรับปรุงดานใดบาง อยางไร



ภาคผนวก ค

แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน

คําชี้แจง ใหขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชอง (  ) หรือเติมคําในชองวาง
1. เพศ

(  ) ชาย (  ) หญิง
2. อายุ...................ป
3. ที่อยู...............................................................................................................................................

....................................................................................เบอรโทรศัพท....................................
4. สถานภาพ (  ) โสด (  ) คู (  ) หยา (  ) หมาย
5. ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังเมื่อ.....................................
6. สาเหตุของการไดรับบาดเจ็บ....................................
7. ระดับการศึกษา

(  ) ประถมศึกษา
(  ) มัธยมศึกษา
(  ) ปริญญาตรี หรือ สูงกวาปริญญาตรี

8. อาชีพกอนไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง รายได.......................................
(  ) ไมไดประกอบอาชีพ
(  ) รับจาง
(  ) คาขาย
(  ) รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ
(  ) อ่ืนๆระบุ.....................................................
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9. อาชีพปจจุบัน รายได..................................................
(  ) ไมไดประกอบอาชีพ
(  ) รับจาง
(  ) คาขาย
(  ) รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ
(  ) อ่ืนๆระบุ.....................................................

10. จํานวนสมาชิกในครอบครัว (รวมผูตอบแบบสอบถาม)
(  ) อยูคนเดียว (  ) 2 คน (  ) 3 คน (  ) 4 คน (  ) มากกวา 4 คน

11. ผูดูแล คือ............................................................
12. ลักษณะที่อยูอาศัย

(  ) บานชั้นเดียว (  ) บาน 2 ชั้น
(  ) อ่ืนๆ...................................................

13. ที่อยูอาศัยของทานเปนอุปสรรคตอการใชวีลแชรในการสัญจรหรือไม
( ) เปนอุปสรรค (ตอบคําถามขอ 13) (  ) ไมเปนอุปสรรค

14. ที่อยูอาศัยมีอุปสรรคตอการใชวีลแชร คือ
1. .....................................................................
2. .....................................................................
3. ......................................................................
4. .......................................................................
5. .......................................................................



ภาคผนวก ง

แบบประเมินทักษะการใชวีลแชร

ชื่อ............................................................................................................................. .....................
ระดับการบาดเจ็บ...................................................วันที่ทําการทดสอบ.........................................

คําชี้แจง  ใหทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความสามารถของผูถูกทดสอบมากที่สุด

ความสามารถ หมายถึง ผูถูกทดสอบสามารถทําทักษะที่ถูกทดสอบไดอิสระและปลอดภัย
ความสามารถหมายถึง ถาผูถูกทดสอบทําทักษะน้ันไมสมบูรณหรือไมพยายามที่จะทํา หรือไม

ปลอดภัยในความคิดเห็นของผูทดสอบ
ความปลอดภัย หมายถึง ทําทักษะน้ันไดอยางปลอดภัย หรือ ถึงแมวาจะไดคะแนนไมผาน เชน

ไมสามารถทําได และไมพยายามทําทักษะน้ัน
ความปลอดภัย หมายถึง ผูถูกทดสอบตองการผูชวยเหลือเพื่อปองกันอันตราย หรือไดรับบาดเจ็บ

จากการทําทักษะน้ัน
ความปลอดภัย NT หมายถึง ถาผูถูกทดสอบทําทักษะที่งายกวาไมผาน จึงไมทําการทดสอบทักษะที่

ใชความสามารถเดียวกันที่มีความยากมากขึ้น
รายละเอียดเพิ่มเติม ใชสําหรับบันทึกรายละเอียดที่สังเกตไดจากการประเมิน เชน เหตุผลที่

ทําทักษะน้ันไมได หรือ ความสมดุลของการทําทักษะดานซายและขวา
ใส NP ลงในชองความสามารถและความปลอดภัยเมื่อวีลแชรไมมี

สวนประกอบที่ใชในการประเมินทักษะ เชน การพับเก็บวีลแชร
ใส TE ลงในชองความสามารถและความปลอดภัยเมื่อผูทดสอบขาด

ประสิทธิภาพในการสังเกต ในขณะที่ทําการทดสอบ
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แบบประเมินทักษะการใชวีลแชร (ดัดแปลงจาก Wheelchair Skills Test (WST) Version 4.1)
หัวขอ ความสามารถ ความปลอดภัย รายละเอียด

เพิ่มเติม    NT
1. เข็นไปขางหนา 10 เมตร
2. เข็นไปขางหนา 10 เมตร ในเวลา 30

วินาที
3. การเข็นไปขางหนาในระยะทาง 100

เมตร
4. การพับเบาะเพ่ือเก็บวีลแชรและการ

เปดเบาะเพ่ือใชวีลแชร
5. การเ ล้ียวหมุนกลับวีลแชรในพ้ืนที่

1.5×1.5 เมตร
6. การเข็นถอยหลัง 5 เมตร

7. เข็นผานทางแคบขนาด 90 เซนติเมตร
8. การเข็นผานประตูบานพับ (ใชทักษะ

การเปดประตู การเข็น      วีลแชรผาน
และ ปดประตู)

9. การเข็นผานประตูบานเล่ือน (ใชทักษะ
การเปดประตู การเข็น      วีลแชรผาน
และ ปดประตู)

10. การเอื้อมหยิบของจากที่สูง 1.5 เมตร
11. การหยิบวัตถุจากพ้ืน
12. การถายน้ําหนักบริเวณกน ขณะนั่งวีล

แชร
13. การเคล่ือนยายตัว (transfer) จาก วีล

แชรไปที่เกาอี้หรือเตียงระดับเดียวกัน
และยายตัวกลับมาที่วีลแชร

14. การหลบหลีกส่ิงกีดขวางไปทางซาย
และขวาแบบสลับฟนปลา
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แบบประเมินทักษะการใชวีลแชร (ตอ)
หัวขอ ความสามารถ ความปลอดภัย รายละเอียด

เพิ่มเติม    NT
15.การเข็นขึ้นทางลาดที่ มีความชันมาตรฐ าน

(ความสูง : ความยาว ไมนอยกวา 1: 12)
16.การเข็นลงทางลาดที่ มีความชันมาตรฐาน

(ความสูง : ความยาว ไมนอยกวา 1: 12)
17.การยกลอหนาวีลแชร บนทางเรียบ ไมมีส่ิงกีด

ขวาง
18.ขามธรณีประตูสูงประมาณ 2 เซนติเมตร
19.การเข็นวีลแชรขึ้นส่ิงกีดขวางสูง 5 เซนติเมตร
20.การเคล่ือนยายตนเองจากวีลแชรเพ่ือลงแท็กซ่ี
21.การเคล่ือนยายตนเองจากแท็กซ่ีไปยังวีลแชร
22.การเขาและออกจากลิฟต
23.การเอื้อมมือเพ่ือกดปุมลิฟต

24.การเอื้อมมือขณะอยูบนวีลแชร ไปที่ตูกดเงินสด
หรือเคานเตอรฝาก-ถอนของธนาคาร

25.การขึ้นบันไดเล่ือนแบบขั้นบันได
26.การลงบันไดเล่ือนแบบขั้นบันได
27.การเล้ียววีลแชรภายในซูเปอรมาเกต
28.การเข็นผานฝูงชนภายในซูเปอรมาเกต
29.การเอื้อมหรือการกมหยิบของจากช้ันวางสินคา
30.การจัดการของในมือ (carry object) เพ่ือเข็น

วีลแชร
31. เข็นลอเข็นไปที่แคบบริเวณเคานเตอร

เพ่ือชําระคาสินคา
รอยละของคะแนนท้ังหมด



ภาคผนวก จ

วิธีการคํานวณคํานวณหาสัมประสิทธ์ิของความสอดคลอง IOC (Index of Concordance)

การหาคา IOC ในงานวิจัยน้ีใชผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาขอความในแตละขอของแบบ
ประเมิน 3 ทาน โดยกําหนดคะแนนสําหรับการพิจารณาขอความในแตละขอดังน้ี (65)
ให +1 คะแนน ถาแนใจวาขอความน้ันสอดคลองตรงกับเน้ือหา ตามวัตถุประสงคที่ตองการวัด
ให 0 คะแนน ถาไมแนใจวาขอความน้ันสอดคลองตรงกับเน้ือหา ตามวัตถุประสงคที่ตองการวัด
ให -1 คะแนน ถาแนใจวาขอความน้ันไมสอดคลองตรงกับเน้ือหา ตามวัตถุประสงคที่ตองการวัด

นําคะแนนที่ไดในแตละขอมาคํานวณตามสูตรของ Rovinelli และ Hambleton ดังน้ี

IOC = ∑ R
N

เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง
∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ

ผลของการคํานวณคะแนน ถาคาของ IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวาขอความน้ันมี
ความตรงตามเน้ือหาสามารถนํามาใชได และถาคาตํ่ากวา 0.5 ขอความน้ันใชไมไดผูวิจัยควรตัดทิ้งไป
หรือแกไขปรับปรุงใหม
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ตารางที่ 7 แสดงการแปลผลจากการพิจารณาขอความของผูเชี่ยวชาญ
ขอความท่ี คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รวม คาเฉลี่ย สรุปผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3
1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
4 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
14 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
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ตารางที่ 7 (ตอ)
ขอความท่ี คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ รวม คาเฉลี่ย สรุปผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
24 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
25 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
26 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
27 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
29 +1 0 +1 2 0.67 ใชได
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชได
31 +1 0 +1 2 0.67 ใชได

สรุป
ผูวิจัยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบความตรงทางเน้ือหาทักษะการใชวีลแชรทั้งหมด 31

หัวขอ ผลจากการตรวจสอบแสดงใหเห็นวาคะแนนทุกหัวขออยูในชวงระหวาง 0.67 ถึง 1 แสดงวา
สามารถนํามาใชในงานวิจัยไดทุกหัวขอ



ภาคผนวก ฉ

หนังสือการอนุมัติรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน



ภาคผนวก ช

หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย (Informed Consent Form)
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ – สกุล นางสาวเสาวลักษณ   จันทรเกษมจิต
วัน เดือน ป เกิด 28 กันยายน 2522
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย

ปการศึกษา 2540
สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากิจกรรมบําบัด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2544

ประวัติการทํางาน นักกิจกรรมบําบัด คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู สาขากิจกรรมบําบัด
ต้ังแต ป พ.ศ. 2544 - ปจจุบัน


