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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายในการพัฒนาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร และ
ประเมินทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ผูเขารวมวิจัยเปนอัมพาตคร่ึงทอน
ลางจํานวน 3 คน เปนเพศชาย 2 คน และหญิง 1 คน มีอายุระหวาง 20 ถึง 35 ป ที่อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพและปริมณฑล   โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 3 ขั้นตอนคือ (1) การฝกทักษะการใช
วีลแชร ในสาขากิจกรรมบําบัด ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลศิริราช (2) การฝกทักษะการ
ใชวีลแชรในการทํากิจกรรม โดยการทํากิจกรรมในพื้นที่ของโรงพยาบาลศิริราช และ (3) การฝก
ทักษะการใชวีลแชรในชุมชน ผูวิจัยทําการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรที่
พัฒนาขึ้นโดยศึกษาแบบผสานวิธี การศึกษาเชิงปริมาณประกอบดวยการประเมินความสามารถและ
ความปลอดภัยในการใชวีลแชร โดยใชแบบประเมินทักษะการใชวีลแชรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น และ
การศึกษาเชิงคุณภาพประกอบดวยการสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการใชวีลแชรในบริบทที่
ผูเขารวมวิจัยอาศัยอยู และการสัมภาษณขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับประโยชน ขอควรปรับปรุง และการ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ผลการศึกษาดานทักษะการใชวีลแชรจากแบบประเมินทักษะ
การใชวีลแชรพบวาระดับของความสามารถของผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คนเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 45.16
และดานความปลอดภัยเพิ่มขึ้นเฉลี่ยรอยละ 33.33 ขอมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึก
พบวาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมของผูเขารวมวิจัยคือสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ปจจัยทางเศรษฐกิจ
และวัฒนธรรมทางสังคม หลังการเขารวมโปรแกรม ผูเขารวมวิจัยทุกรายไดนําทักษะที่ไดรับไปใช
ในการประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิต รูสึกมั่นใจในการใชวีลแชรในชุมชน และภู มิใจที่มี
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ความสามารถเพิ่มมากขึ้น ผูเขารวมวิจัยเสนอความคิดเห็นวา ควรเพิ่มระยะเวลา จํานวนคร้ัง และ
หัวขออ่ืนๆของโปรแกรมการฝกการใชวีลแชร ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาโปรแกรมนี้มีความ
เหมาะสมที่จะนําไปใชกับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางเพื่อเพิ่มศักยภาพการใช วีลแชรเมื่อกลับ
สูชุมชน อยางไรก็ตามอาจตองมีการปรับประยุกตโปรแกรม ใหมีความเหมาะสมกับระดับของ
สภาพรางกายและความตองการผูรับบริการแตละราย ทั้งน้ีควรจะใหครอบครัวของผูรับบริการ
เขามามีสวนรวมในการฝก เพื่อจะไดทราบถึงความสามารถที่แทจริงในการใชวีลแชรและใหการ
ชวยเหลือที่ถูกตองกับผูใชวีลแชรเมื่อกลับเขาสูชุมชนได
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ABSTRACT

The purposes of this study were to study the effectiveness of developed wheelchair
skills training program for people with paraplegia. Three participants (2 male and 1 female, aged
between 20 and 35) with paraplegia who lived in Bangkok metropolitan region were voluntarily
included in this study. The developed program consisted of three steps; a) wheelchair skills
training in occupational therapy department of Siriraj hospital   b)  wheelchair for occupation
training in areas of Siriraj hospital and  c) wheelchair training in community. The effectiveness of
the program was evaluated by qualitative and quantitative methodologies. The ability and safety
of wheelchair skills were assessed by Wheelchair Skills Assessment questionnaire. In-depth
interview and observe were conducted for evaluation benefits, adjustment and application of
wheelchair skills training program. The results showed the ability of wheelchair use in all
participants increased 45.16% and the safety of wheelchair skills increase 33.33% in average.
Information from in-depth interviews of all participants showed the effects of built environment,
economic and cultural factors on the ability of using wheelchair. After the program complete, all
participants applied the increased ability in wheelchair maneuver to real-life situation and they
gained more confidence to use wheelchair in every-life activities. Participants also provided some
suggestions for improvement of the program that included providing more items in skill training
and increasing duration and frequency of training. In conclusion, this developed program was
appropriated to use as a part of rehabilitation program for people with paraplegia before discharge
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to community. However, the individual program considered to fit the program with level of
physical condition and individual’s need. Furthermore, family member should be involved in the
training program for the understanding the ability level of wheelchair and learning how to assist
participant with the problems of using a wheelchair.


