
บทท่ี 4
ผลการศึกษา

ผลการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึง
ทอนลาง โดยการศึกษาแบบแบบผสานวิธี เปนการวิจัยเชิงปริมาณ แบบกรณีศึกษา รวมกับงานวิจัย
เชิงคุณภาพ ไดแสดงผลการศึกษาเปน 4 ดาน ดังน้ี

4.1 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมวิจัย
4.2 ขอมูลเกี่ยวกับผูเขารวมวิจัย
4.3 ผลจากการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่ เปนอัมพาต

คร่ึงทอนลาง
4.4 ประโยชน ขอควรปรับปรุงของโปรแกรม และขอจํากัดทางสิ่งแวดลอม

4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมวิจัย
ผูเขารวมวิจัยคือผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางที่ใชวีลแชร จํานวน 3 คน แสดงขอมูลทั่วไป

ดังตารางที่ 3



ตารางที่ 3 แสดงขอมูลทั่วไปของผูเขารวมวิจัย

ผูเขารวมวิจัย อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพ
ระยะเวลาท่ีไดรับ

บาดเจ็บ
ไขสันหลัง

ระดับไขสันหลัง
ท่ีไดรับบาดเจ็บ

ASIA
scale

dynamic sitting
balance grade*

hypertonicity
scale**ของ
ระยางคลาง

คนท่ี 1 20 ชาย มัธยมศึกษาปที่
1

โสด 7 ป 1 เดือน L1 B fair moderate

คนท่ี 2 35 ชาย ปวช. คู 4 ป 5 เดือน T10 C fair mild
คนท่ี 3 23 หญิง มัธยมศึกษาปที่

6
โสด 3 ป 11 เดือน T12 C fair no

*ผูวิจัยเปนผูประเมินโดยประเมินตาม functional balance grades (52)
**ผูวิจัยเปนผูประเมินโดยประเมินตาม hypertonicity scale (54)
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4.2 ขอมูลเกี่ยวกับผูเขารวมวิจัย
4.2.1. นายเอกสิทธิ์
ผูเขารวมวิจัยเพศชาย อายุ 20 ป ประสบอุบัติเหตุประตูอัลลอยดลมทับ ทําใหมีอาการชา

และออนแรงของขาทั้งสองขาง เอกสิทธิ์ไดรับการวินิจฉัยวาไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง (spinal cord
injury) ระดับ L1 จากน้ันญาตินําสงโรงพยาบาลใกลบาน ปจจุบันไดรับการบาดเจ็บมาแลว 7 ป 1
เดือน กอนไดรับบาดเจ็บกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 เอกสิทธิ์อาศัยอยูกับครอบครัวที่
ประกอบดวยมารดา พอเลี้ยง พี่สาว พี่เขย และหลานๆ รวม 8 คน ลักษณะของที่อยูอาศัยเปนบานไม
2 ชั้น บริเวณพื้นหนาบานและดานขางของบานเปนพื้นปูนขัดมัน ถนนในซอยเขาบ านและพื้นที่
จอดรถเปนหินคลุก ซึ่งเปนทางผานกอนเขาสูตัวบาน เวลาฝนตกจะทําใหพื้นที่จอดรถเปนหลุมเปน
บอ  กอนเขาสูตัวบานมีทางตางระดับสูงประมาณ 5 เซนติเมตร ที่นอนอยูชั้นลางบนฟูกที่สูงจากพื้น
ประมาณ 10 เซนติเมตร โดยตองไดรับการชวยเหลือเมื่อตองยายตัวจากวีลแชรลงไปที่ฟูก หองนํ้า
อยูชั้นลาง ขนาดประมาณ 3×4 เมตร ประตูหองนํ้ากวางประมาณ 85 เซนติเมตร ไมมีธรณีประตู เมื่อ
เขาไปภายในหองนํ้าทางขวามือเปนอางเก็บนํ้าถาวรปูดวยกระเบื้องไมสามารถเคลื่อนยายได ดาน
ในสุดเปนชักโครก บริเวณภายในหองนํ้าสามารถเข็นวีลแชรเขาได แตไมสามารถหมุนเลี้ยววีลแชร
ได บานของเอกสิทธิ์ใกลกับที่ทํางานของมารดาระยะทางประมาณ 300 เมตร บริเวณใกลเคียงกับ
บานมีรานอาหารตามสั่งและรานขายกวยเต๋ียวอยูขางถนนใหญ ระยะทางหางจากบานประมาณ 200
เมตร ถนนใหญเปนถนนลาดยาง 2 เลน ไมมีฟุตบาท ดานขางหน่ึงของถนนมีหญาขึ้น อีกดานหน่ึง
เปนคลอง

หลังจากไดรับบาดเจ็บเอกสิทธิ์ไดรับการฝกใชวีลแชรแบบพื้นฐานเทาน้ัน ไดแก การ
เคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่เตียงในระดับเดียวกัน และการเข็นวีลแชรในทางเรียบไมมีสิ่งกีดขวาง
เมื่อออกจากโรงพยาบาลมาอยูที่บาน เอกสิทธิ์สามารถทํากิจวัตรประจําวันขั้นพื้นฐานไดเอง ยกเวน
การยายตัวลงที่นอน และการเข็นผานทางตางระดับและทางขรุขระ เอกสิทธิ์ไมเคยเข็นวีลแชรออก
นอกบานดวยตนเอง เมื่อตองไปพบแพทยตามการนัดหมายที่โรงพยาบาล จะใหพี่เขยอุมขึ้นรถและ
ใหญาติชวยเข็นวีลแชร  เอกสิทธิ์ไมไดกลับไปศึกษาตอ และไมไดประกอบอาชีพ ใชเวลาสวนใหญ
นอนเลนอยูบนแครที่ต้ังอยูหนาบาน ในดานปฏิสัมพันธทางสังคม เอกสิทธิ์มีเพื่อนในสมัยที่ยังเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยเพื่อนๆจะมาพบเอกสิทธิ์ที่บาน แตไมเคยออกไปเที่ยวดวยกันนอกบาน
สวนปฏิสัมพันธกับผูวิจัย เอกสิทธิ์มีทาทีที่เปนมิตร แสดงความรูสึกและทัศนคติได และรวมมือใน
การวิจัยไดจนแลวเสร็จ

ในเดือนพฤษภาคม ป พ.ศ. 2553 เอกสิทธิ์เขารับการรักษาที่ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู
โรงพยาบาลศิริราช เพื่อเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเอง เมื่อทําการประเมินแรกรับในดาน
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ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skill) พบวากําลังกลามเน้ือของระยางคบน (upper extremities)
แข็งแรงดีอยูในระดับ 5 กําลังกลามเน้ือของระยางคลาง (lower extremities)อยูในระดับ 0 ตามการ
ประเมิน manual muscle testing (55) มีอาการเกร็ง (spasticity) ของระยางคลางอยูในระดับปาน
กลาง (moderate) ตาม hypertonicity scale (54) และการทรงตัวในทาน่ังขณะเคลื่อนไหว (dynamic
sitting balance) อยูในระดับปานกลาง (fair) ตาม functional balance grades (52)

ประสบการณการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัยของเอกสิทธิ์ เปนประสบการณที่ทําใหเกิด
ความรูสึกที่ไมดีตอการใชวีลแชร เน่ืองจากเคยประสบอุบัติเหตุในการใชวีลแชร ทําใหไมกลาที่จะ
ทําอะไรดวยตนเองมากนัก โดยเลาวา “ผมเข็นรถเข็นเองได แตไมคอยกลาเข็น ผมกลัวลม เพราะ
เคยลมอยูที่โรงพยาบาลเกา ตอนที่จะยายตัวจากรถ [วีลแชร: ผูวิจัย] ขึ้นเตียง รถหงายหัวกระแทก
พื้น อยูที่บานก็ไมไดไปที่ไหน ไมกลาไป กลัวจะลมอีก” ซึ่งสอดคลองกับการสังเกตของผูวิจัย
พบวาขณะทําโปรแกรมการวิจัย เอกสิทธิ์จะกลัวและกังวล ไมกลาเข็นวีลแชร เพราะกลัวตก กลัว
เร่ืองการทรงตัว อีกทั้งยังกังวลเมื่อมีคนมอง ไมมีความมั่นใจเวลาเข็นวีลแชรออกสูชุมชน “ผมไม
กลาที่จะออกขางนอก กลัวสายตาคน ไมมั่นใจเวลามีคนมอง”

4.2.2 นายนันทวุฒิ
ผูเขารวมวิจัย เพศชาย อายุ 35 ป ไดรับการวินิจฉัยวาไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง (spinal

cord injury) ระดับ T10 จากการถูกยิง ไดรับบาดเจ็บมา 4 ป 5 เดือน กอนไดรับบาดเจ็บประกอบ
อาชีพรับจางกอสรางรายไดวันละประมาณ 350 บาท ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานไม 2 ชั้น อยูในซอย
ที่รถสวนกันไดพอดี ในซอยมีรถเขาออกไมมาก เพราะซอยลึกประมาณ 200 เมตรเทาน้ัน บริเวณ
สุดซอยเปนวัดที่หางจากบานของนันทวุฒิประมาณ 50 เมตร หนาปากซอยติดกับถนนใหญมีรถวิ่ง
ไปมาจํานวนมาก โดยดานขางของถนนเปนตึกแถวที่มีฟุตบาทที่วีลแชรสามารถขึ้นได ตึกแถวทํา
กิจการหลายอยางเชน รานเกม รานทําผม บานของนันทวุฒิอาศัยอยูหลายครอบครัว ซึ่ง
ประกอบดวยภรรยา ลูกๆ บิดา มารดาและพี่นองรวมประมาณ 20 คน ใชการแบงกั้นเปนหองๆ โดย
หองของนันทวุฒิอยูชั้นลางเปนหองขนาดเล็กประมาณ 3 × 4 เมตร ไมมีธรณีประตู ประตูหองกวาง
ประมาณ 90 เซนติเมตร ในหองมีเตียงแบบโรงพยาบาล 1 เตียง โดยเตียงมีความสูงเทากับเบาะของ
วีลแชร นันทวุฒินอนบนเตียงและภรรยานอนกับพื้นดานลาง หองนํ้าอยูดานขางของหองนอน เปน
หองนํ้าขนาดเล็กประมาณ 2×2.5 เมตร สามารถเข็นวีลแชรเขาไปไดแตหมุนเลี้ยวกลับไมได ชัก
โครกต้ังอยูดานตรงขามกับประตูใกลกับกําแพง ระยะหางระหวางชักโครกกับกําแพงประมาณ 15
เซนติเมตร ทําใหเวลาเอ้ือมมือไปสวนอุจจาระแขนจะชนติดกับกําแพง ทําใหสวนอุจจาระไมได
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กําแพงดานขางของหองนํ้ามีฝกบัว โดยความสูงของฝกบัวอยูในระยะเอ้ือมถึงเมื่อน่ังชักโครก ซึ่ง
เวลาอาบนํ้านันทวุฒิจะตองยายตัวจากวีลแชรไปที่ชักโครก

หลังจากไดรับบาดเจ็บนันทวุฒิไดรับการฝกการใชวีลแชรขั้นพื้นฐาน ไดแก การเข็น
วีลแชรในทางเรียบและทางลาด และการยายจากวีลแชรไปที่เตียงและชักโครกที่มีความสูงระดับ
เดียวกับเบาะของวีลแชร เมื่อกลับไปใชชีวิตที่บานในระยะแรกนันทวุฒิยังตองใหภรรยาชวยเหลือ
ในการทํากิจวัตรประจําวันเกือบทุกดาน และทําใจไมไดกับการที่ ขาออนแรง หลังจากผานไป
ประมาณ 1 ปกวา นันทวุฒิสามารถชวยเหลือตนเองดานกิจวัตรประจําวันพื้นฐานได ยกเวนการสวน
อุจจาระ ปจจุบันนันทวุฒิไมไดประกอบอาชีพ กิจกรรมยามวางของนันทวุฒิคือการปลูกตนไม และ
การพูดคุยกับเพื่อนที่บวชเปนพระอยูที่วัดใกลบาน นันทวุฒิแสดงทาทีที่เปนมิตรกับผูวิจัยและให
ความรวมมือในการเขารวมวิจัยจนแลวเสร็จ

ในเดือนสิงหาคม 2553 เขารับการรักษาทางเวชศาสตรฟนฟูเพื่อฝกการสวนปสสาวะ การ
ประเมินกอนเขารวมวิจัยทางดานทักษะการเคลื่อนไหวพบวากําลังกลามเน้ือของระยางคบนแข็งแรง
ดีอยูในระดับ 5 กําลังกลามเน้ือของระยางคลางทั้ง 2 ขางอยูในระดับ 2 ตามการประเมิน manual
muscle testing (55) และมีอาการเกร็งเพียงเล็กนอย (mild) ตาม hypertonicity scale (54) และการ
ทรงตัวในทาน่ังขณะเคลื่อนไหวอยูในระดับปานกลาง (fair) ตาม functional balance grades (52)
ประสบการณการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัยน้ัน นันทวุฒิยังไมสามารถใชวีลแชรในการชวยเหลือ
ตนเองไดในบางขั้นตอน เชน การยายตัวจากวีลแชรขึ้นหรือลงรถกระบะของที่บาน โดยนันทวุฒิ
กลาววา

“ผมไมเคยไปหาง ไมเคยไปบานเพื่อน ไมเคยไปกินขาวนอกบาน ไมเคยอ อกไปไหน
ทั้งสิ้น เคยแตเข็นรถเข็นไปวัดที่อยูติดกับบาน ของก็มีแตคนอ่ืนซื้อให เพราะยังขึ้นรถเกง
หรือรถกระบะเองไมได ตองมีคนชวยอุม เวลาไปโรงพยาบาล ก็ตองใหลูกนองมาชวยอุม
ขึ้นกระบะติดแคป อุมขึ้นดานหลัง นอนไปเลย”

จากการประเมินพบวาความสามารถในการเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปยังรถยนตน่ังสวน
บุคคลนันทวุฒิยังไมสามารถทําได อีกทั้งนันทวุฒิยังไมมั่นใจเมื่อตองใชวีลแชรออกนอกบาน ซึ่ง
เกิดจากความไมมั่นใจเมื่อตองเขาสูชุมชน โดยนันทวุฒิสะทอนความรูสึกในปญหาดานน้ีดวยคําพูด
ที่วา “ผมไมมั่นใจเวลาออกนอกบาน ที่จริงผมก็เข็นเองได แตมันไมเคยออกไปเทาน้ันเอง”
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4.2.3 นางสาวปราณี
ผูเขารวมวิจัย เพศหญิง อายุ 23 ป ไดรับอุบัติเหตุตกจากบันได และไดรับการวินิจฉัยวา

บาดเจ็บไขสันหลัง (spinal cord injury) ระดับ T12 ปจจุบันไดรับบาดเจ็บมาแลว 3 ป 11 เดือน กอน
ไดรับบาดเจ็บกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ปราณีอาศัยอยูกับบิดา มารดา และนองชาย ที่อยูอาศัย
เปนบานปูนชั้นเดียว สภาพภายในบานไดรับการปรับใหเหมาะสมกับการใชวีลแชรแลว ไมมีธรณี
ประตู ไมมีประตูหองนํ้าแตใชมานกั้น เน่ืองจากบิดาของปราณีกลัววาปราณีอาจจะประสบอุบัติเหตุ
ภายในหองนํ้า บริเวณรอบบานเปนดินลูกรัง เมื่อฝนตกดินจะเปยกนํ้าทําใหเข็นวีลแชรลําบาก  และ
มีเนินดินจากการถมที่ดิน มีลักษณะเปนทางลาดขรุขระสูงประมาณ 30 เซนติเมตร ที่เปนอุปสรรค
ตอการใชวีลแชร โดยเนินดินกั้นอยูระหวางบานของปราณีและบานยาย เมื่ออยูบานปราณีมักจะไป
คุยกับยายที่บานเสมอ ปราณีไดรับการฝกใชวีลแชรขั้นพื้นฐาน เชน การยายตัวจากที่หน่ึงไปอีกที่
หน่ึงในความสูงระดับเดียวกับเบาะ การเข็นวีลแชรในทางเรียบ และทางลาด ระยะแรกของการ
ไดรับบาดเจ็บปราณียังชวยตัวไดไมมากนัก เน่ืองจากปญหาการน่ังทรงตัว โดยมีมารดาเปนผูดูแล
ชวยเหลือ หลังจากผานไปประมาณ 1 ป ปราณีชวยเหลือตนเองขั้นพื้นฐานไดทั้งหมด เชน การ
อาบนํ้าโดยตองยายตัวไปน่ังที่ชักโครก การเข็นวีลแชรไปบานยายดวยตนเอง และการสวนปสสาวะ

หลังจากไดรับบาดเจ็บปราณีไมไดกลับไปศึกษาตอ อยางไร ก็ตามปราณีไดสมัคร
การศึกษาสําหรับการประกอบอาชีพสําหรับผูพิการและไดเขาไปศึกษาในดานกราฟฟก โดยตอง
นอนที่หอพักของโรงเรียน ขณะที่อยูที่โรงเรียนปราณีตองชวยเหลือตนเองทั้งหมด โดยมีเพื่อนที่ใช
วีลแชรเปนผูแนะนําและชวยเหลือ หลังจากน้ันปราณีไดประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัทเกี่ยวกับ
การทํากราฟฟกรายไดประมาณ 6,000 บาท และอยูหอพักคนเดียว เดินทางไปทํางานโดยเข็นวีลแชร
ระยะทางประมาณคร่ึงกิโลเมตร ซึ่งญาติของปราณีสนับสนุนใหปราณีดํารงชีวิตไดอยางอิสระ โดย
ปราณีเลาวา “กอนหนาน้ีหนูเรียนที่ศูนยฝกอาชีพ เกี่ยวกับกราฟฟกคอมพิวเตอร หลังจากน้ันก็ไป
ทํางานที่บริษัท หนูถามแมวาใหไปมั้ย เพราะตองอยูหอคนเดียว แมก็ใหไป”

ขณะที่เขารวมการศึกษาในคร้ังน้ี ปราณีลาออกจากการเปนพนักงานแลว เน่ืองจากปญหา
รายไดนอยไมเพียงพอกับรายจาย ที่สวนใหญหมดไปกับคาเชาหอพัก และปญหาตองน่ังอยูบนวีล
แชรเปนเวลานาน ซึ่งปราณีกังวลวาจะเกิดแผลกดทับได ปจจุบันกอนเขารวมวิจัยปราณีใหมารดา
ซื้อลูกปดมาให และรอยลูกปดเปนพวงกุญแจเพื่อนําไปขาย ประสบการณการใชวีลแชรของปราณี
เปนประสบการณที่กลาที่จะลองทําแมไมไดรับการฝกมากอน ปราณีกลาววา “หนูเข็นรถลมต้ัง
หลายคร้ังแลว นับไมถวน กอนมาโรงพยาบาลก็ลม คือ ลองกระดกรถ ยกลอหนา แลวมันทรงตัวไม
อยู เลยหงายไปเลย หัวกระแทกพื้น ตองเรียกแมมาชวย” จากการสอบถามเพิ่มเติมปราณีเลาวา เห็น
เพื่อนที่กระดกลอหนาไดดีหรือใชวีลแชรขึ้นบันไดได เมื่อเห็นแลวอยากจะทําไดแบบเพื่อนบาง จึง
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ลองกระดกลอหนาของวีลแชรเอง อีกทั้งปราณีประสบอุบัติเหตุจากการใชวีลแชรบอยคร้ัง เชน การ
ตกจากวีลแชรขณะยายตัว ซึ่งสอดคลองกับการประเมินและสังเกตกอนการฝกโปรแกรมฝกทักษะ
การใชวีลแชรในการวิจัยพบวา ปราณีไมล็อคลอวีลแชรขณะทํากิจกรรมตางๆ เชน การยกตัวเพื่อ
ปองกันแผลกดทับขณะน่ังบนวีลแชร การเอ้ือมหยิบของจากที่สูงหรือการกมหยิบของจากที่ตํ่า ซึ่ง
แสดงถึงความไมปลอดภัยขณะใชวีลแชร

ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2553 ปราณีเขารับการรักษาที่ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู
โรงพยาบาลศิริราช เพื่อตรวจกระเพาะปสสาวะ และลดอาการปวดบริเวณตนขาทั้ง 2 ขาง เมื่อ
ประเมินกอนเขารวมวิจัย พบวากําลังกลามเน้ือของระยางคบนแข็งแรงดีอยูในระดับ 5 กําลัง
กลามเน้ือของระยางคลางขางขวาอยูในระดับ 2 สวนขางซายอยูในระดับ 1 ตามการประเมิน manual
muscle testing (55) ไมมีอาการเกร็งของระยางคลาง ตามการประเมิน hypertonicity scale (54) และ
การทรงตัวในทาน่ังขณะเคลื่อนไหวอยูในระดับปานกลาง (fair) ตาม functional balance grades
(52)

4.3 ผลจากการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูท่ีเปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง
ในงานวิจัยน้ีตองการศึกษาผลของการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึง

ทอนลาง ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยโปรแกรมจะประกอบดวย 3 ขั้นตอน ดังน้ี ไดแก
1. การฝกทักษะการใชวีลแชร  ในสาขากิจกรรมบําบัด ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู

โรงพยาบาลศิริราช
2. การฝกทักษะการใชวีลแชร โดยการทํากิจกรรมในพื้นที่ของโรงพยาบาลศิริราช
3. การฝกทักษะการใชวีลแชรนอกโรงพยาบาล
ในแตละขั้นตอนจะฝกขั้นตอนละ 3 คร้ัง หลังจากใหโปรแกรมในแตละคร้ังแลว ผูวิจัยจะ

เก็บขอมูลดวยแบบประเมินทักษะการใชวีลแชรที่ผูวิจัยดัดแปลงจากแบบประเมิน WST version 4.1
(27) โดยจะนําเสนอผลการวิจัยแบบกรณีศึกษาดังน้ี

4.3.1 เอกสิทธิ์
เมื่อผูวิจัยทําการประเมินแรกรับ ในดานความสามารถและความปลอดภัยในการใชวีล

แชรของเอกสิทธิ์จากแบบประเมินทักษะการใชวีลแชรพบวา ทักษะการเข็นวีลแชรไปขางหนา การ
เลี้ยวหมุนในที่แคบ การเข็นถอยหลัง การเอ้ือมหยิบของจากที่สูง การเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่
เตียงและจากที่เตียงมาที่วีลแชร การเข็นขึ้นและลงทางลาด การเขาและออกจากลิฟต และการเอ้ือม
เพื่อกดปุมลิฟต เปนทักษะที่ผูเขารวมวิจัยสามารถทําไดและมีความปลอดภัย
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อยางไรก็ตาม ทักษะการพับเก็บเบาะวีลแชรและการเปดใชวีลแชร การเข็นผานประตูทั้ง
บานพับและบานเลื่อน การหยิบวัตถุจากพื้น การถายนํ้าหนักบริเวณกนขณะน่ังวีลแชร การหลบ
หลีกสิ่งกีดขวางไปทางซายและขวา การยกลอหนาวีลแชรบนทางเรียบ การขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร การขึ้นทางตางระดับสูง 5 เซนติเมตร การเคลื่อนยายตัวเพื่อขึ้นและลงแท็กซี่ การเอ้ือม
มือเพื่อกดเงินสดหรือเอ้ือมไปที่เคานเตอรฝาก-ถอนของธนาคาร การขึ้นและลงบันไดเลื่อน การ
เลี้ยวและการเข็นผานฝูงชนในซูเปอรมาเกต การเอ้ือมหรือกมหยิบของจากชั้นวางสินคา การจัดการ
กับของในมือ (carry object) เพื่อเข็นวีลแชร และการเข็นไปที่แคบบริเวณเคานเตอรเพื่อชําระคา
สินคา เอกสิทธิ์ยังไมสามารถทําไดและ/หรือไมมีความปลอดภัยขณะทําทักษะน้ัน ซึ่งรอยละของ
การประเมินแรกรับในดานความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรเทากับรอยละ 38.71 และ
รอยละของความปลอดภัยในการทําทักษะการใชวีลแชรเทากับ 58.06 แตหลังจากใหโปรแกรมการ
ฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง พบวาความสามารถและความปลอดภัย
ในทักษะการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้นเปนรอยละ 96.77 ทั้งสองดาน (ตารางที่ 4)



ตารางที่ 4 แสดงการประเมินทักษะการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัย และขณะเขารวมวิจัยของเอกสิทธิ์

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
1. เข็นไปขางหนา 10
เมตร

       

2. เข็นไปขางหนา 10
เมตร ในเวลา 30 วินาที

       

3. การเข็นไปขางหนา
ในระยะทาง 100 เมตร

       

4. การพับเก็บเบาะวีล
แชรและการเปดเบาะ
เพื่อใชวีลแชร

       
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
5. การเลี้ยวหมุนกลับวีล
แ ช ร ใ น พื้ น ที่ 1.5× 1.5
เมตร

       

6. การเข็นถอยหลัง 5
เมตร

       

7. เข็นผานทางแคบ
ขนาด 90 เซนติเมตร

       

8. การเข็นผานประตู
บานพับ (การเปดประตู
การเข็นผาน และ ปด
ประตู)

       
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
9. การเข็นผานประตู
บ า น เ ลื่ อ น ( ก า ร เ ป ด
ประตู การเข็นผาน และ
ปดประตู)

       

10.การเ อ้ือมหยิบของ
จากที่สูง

       

11. การหยิบวัตถุจากพื้น        

12.ก า ร ถ า ย นํ้ า ห นั ก
บริเวณกน ขณะน่ังวีล
แชร

       
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
13. การเคลื่อนยายตัว
จาก วีลแชรไปที่ เกา อ้ี
หรือเตียงระดับเดียวกัน
และยายตัวกลับมาที่วีล
แชร

       

14. การหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแบบสลับฟนปลา

       

15. การเข็นขึ้นทางลาด
ที่มีความชันมาตรฐาน        

16. การเข็นลงทางลาดที่
มีความชันมาตรฐาน        
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
17. การยกลอหนาวีล
แชร บนทางเรียบไมมี
สิ่งกีดขวาง

       

18. ขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร

       

19.การขึ้นทางตางระดับ
สูง 5 เซนติเมตร

       

20.การเคลื่อนยายตนเอง
จากวีลแชรไปยังแท็กซี่

       

21.การเคลื่อนยายตนเอง
จากแท็กซี่ไปยังวีลแชร

       
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
22.การเขาและออกจาก
ลิฟต

       

23.การเอ้ือมเพื่อกดปุม
ลิฟต

       

24. การเอ้ือมมือไปที่ตู
กดเงินสดของธนาคาร        

25. การขึ้นบันไดเลื่อน        

26. การลงบันไดเลื่อน        

27. การเลี้ยววีลแชร
ภายในซูเปอรมาเกต

       
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
28. การเข็นผานฝูงชน
ภายในซูเปอรมาเกต

       

29. การเอ้ือมหรือการกม
ห ยิ บ ข อ ง จ า ก ชั้ น ว า ง
สินคา

       

30. การจัดการของใน
มือ(carry object) เพื่อ
เข็นวีลแชร

       
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ตารางที่ 4 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
31. เข็นลอเข็นไปที่แคบ
บริเวณเคาน เตอร เพื่อ
ชําระคาสินคา

       

รอยละของคะแนน 38.71 58.06 67.74 80.65 93.55 100 96.77 96.77
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แรกรับ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่2 ขั้นตอนที่ 3

แสดงรอยละความสามารถ
แสดงรอยละความปลอดภัย

ภาพที่ 3 แสดงรอยละของความสามารถและรอยละของความปลอดภัย ในการทําทักษะการใชวีล
แชรในแตละขั้นตอนของนายเอกสิทธิ์

จากภาพที่ 3 แสดงวาความสามารถและความปลอดภัยในการใชวีลแชรของเอกสิทธิ์ มี
ทักษะที่เพิ่มขึ้นหลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร ทําใหรอยละของความสามารถ
ในการทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มขึ้นจากรอยละ 38.71 เปนรอยละ 96.77 และรอยละของความ
ปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.06 เปนรอยละ96.77 แตในขั้นตอนที่ 3 (การฝกนอกพื้นที่
โรงพยาบาล) พบวารอยละของความปลอดภัยลดลงเล็กนอย เน่ืองจากเมื่อประเมินแรกรับในการลง
บันไดเลื่อนพบวา เอกสิทธิ์ไมสามารถทําทักษะน้ีได และไมพยายามที่จะทํา ผูวิจัยจึงทําเคร่ืองหมาย
 ลงในชองของความปลอดภัย อยางไรก็ตามเมื่อไดรับการฝกจากโปรแกรมการลงบันไดเลื่อนใน
ขั้นตอนที่ 3 แลว เอกสิทธิ์ยังไมสามารถลงบันไดเลื่อนไดเอง ซึ่งตามเกณฑการใหคะแนนของแบบ
ประเมินจะใหคะแนนวายังไมสามารถทําทักษะน้ีไดอยางปลอดภัย ทําใหรอยละของความปลอดภัย
ลดลงรอยละ 3.23 เมื่อเทียบกับคะแนนความปลอดภัยการใชวีลแชรในขั้นตอนที่ 2 (เกณฑการให
คะแนนความปลอดภัยตามแบบประเมิน WST version 4.1 (27) ถือวาการทําทักษะในหัวขอน้ันได
อยางปลอดภัย หรือไมสามารถทําทักษะน้ันไดและผูเขารวมวิจัยไมพยายามที่จะทําทักษะน้ัน
หมายถึงทักษะในหัวขอน้ันมีความปลอดภัย)
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4.3.2 นันทวุฒิ
การประเมินแรกรับในดานความสามารถและความปล อดภัยในการใชวีลแชรของ

นันทวุฒิจากแบบประเมินทักษะการใชวีลแชร พบวาทักษะการเข็นวีลแชรไปขางหนา การพับและ
การเปดใชเบาะวีลแชร การเข็นถอยหลัง การเข็นผานทางแคบ การเข็นผานประตูบานเลื่อน การ
เอ้ือมหยิบของจากที่สูง การหยิบวัตถุจากพื้น การถายนํ้าหนักบริเวณกนขณะน่ังวีลแชร การ
เคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่เตียงและจากที่เตียงมาที่วีลแชร การหลบหลีกสิ่งกีดขวางไปทางซาย
และขวา การเข็นขึ้นและลงทางลาด การเขาและออกจากลิฟต การเอ้ือมเพื่อกดปุมลิฟต การเลี้ยววีล
แชรภายในซูเปอรมาเกต และการจัดการของในมือ (carry object) เพื่อเข็นวีลแชร เปนทักษะที่
ผูเขารวมวิจัยสามารถทําไดและมีความปลอดภัย

ในสวนของทักษะการเลี้ยวหมุนกลับในที่แคบ การเข็นผานประตูบานพับ การกระดกลอ
หนาวีลแชรบนทางเรียบ การขามธรณีประตูสูง 2 เซนติเมตร การเข็นขึ้นทางตางระดับสูง 5
เซนติเมตร การเคลื่อนยายตัวเพื่อขึ้นและลงแท็กซี่ การเอ้ือมมือเพื่อกดเงินสดหรือเอ้ือมไปที่
เคานเตอรฝาก-ถอนของธนาคาร การขึ้นและลงบันไดเลื่อน การเข็นผานฝูงชนในซูเปอรมาเกต การ
เอ้ือมหรือกมหยิบของจากชั้นวางสินคา และการเข็นไปที่แคบบริเวณเคานเตอรเพื่อชําระคาสินคา
พบวายังไมสามารถทําไดและ/หรือไมมีความปลอดภัยขณะทําทักษะน้ัน และเมื่อคิดเปนรอยละของ
ความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรกอนไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับ
ผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ไดเทากับรอยละ 58.06 และรอยละของความปลอดภัยในการทําทักษะ
เทากับ 70.97

หลังจากใหโปรแกรมฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง พบวา
รอยละของความสามารถในทักษะการใชวีลแชรและความปลอดภัยในการทําทักษะเพิ่มมากขึ้นเปน
รอยละ 96.77 (ตารางที่ 5)



ตารางที่ 5 แสดงการประเมินทักษะการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัย และขณะเขารวมวิจัยของนันทวุฒิ

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
1. เข็นไปขางหนา10เมตร        

2. เข็นไปขางหนา 10
เมตรในเวลา 30 วินาที

       

3. การเข็นไปขางหนา
ในระยะทาง 100 เมตร

       

4. การพับเบาะวีลแชร
และการเปดเบาะเพื่อใช
วีลแชร

       

5. การเลี้ยวหมุนกลับวีล
แ ช ร ใ น พื้ น ที่ 1.5× 1.5
เมตร

       
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
6.การเข็นถอยหลัง5 เมตร        

7. เข็นผานทางแคบขนาด
90 เซนติเมตร

       

8. การเข็นผานประตูบาน
พับ (การเปดประตู การ
เข็นผาน และ ปดประตู)

       

9. การเข็นผานประตูบาน
เลื่อน (การเปดประตู การ
เข็นผาน และ ปดประตู)

       
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย

10.การเ อ้ือมหยิบของ
จากที่สูง

       

11. การหยิบวัตถุจากพื้น        

12.ก า ร ถ า ย นํ้ า ห นั ก
บริเวณกนขณะน่ังวีล
แชร

       

13.ก า ร เ ค ลื่ อน ย า ย ตั ว
จากวีลแชรไปที่ เก า อ้ี
หรือเตียงระดับเดียวกัน
และยายตัวกลับมาที่วีล
แชร

       
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

14. การหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแบบสลับฟนปลา

       

15. การเข็นขึ้นทางลาด
ที่มีความชันมาตรฐาน        

16. การเข็นลงทางลาดที่
มีความชันมาตรฐาน        

17. การยกลอหนาวีล
แชร บนทางเรียบไมมี
สิ่งกีดขวาง

       
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

18. ขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร

       

19. การขึ้นทางตาง
ระดับสูง 5 เซนติเมตร

       

20. การเคลื่อนยายตนเอง
จากวีลแชรไปยังแท็กซี่

       

21. การเคลื่อนยายตนเอง
จากแท็กซี่ไปยังวีลแชร

       

22. การเขาและออกจาก
ลิฟต

       
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

23.การเอ้ือมเพื่อกดปุม
ลิฟต

       

24. การเอ้ือมมือไปที่ตู
กดเงินสดของธนาคาร

       

25. การขึ้นบันไดเลื่อน        

26. การลงบันไดเลื่อน        

27. การเลี้ยววีลแชร
ภายในซูเปอรมาเกต

       

28. การเข็นผานฝูงชน
ภายในซูเปอรมาเกต

       
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ตารางที่ 5 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย

ไม
ปลอดภัย

29. การเอ้ือมหรือการ
กมหยิบของจากชั้นวาง
สินคา

       

30.การจัดการของในมือ
(carry object)เพื่อเข็นวีล
แชร

       

31. เข็นลอเข็นไปที่แคบ
บริเวณเคาน เตอร เพื่อ
ชําระคาสินคา

       

รอยละของคะแนน 58.06 70.97 74.19 87.10 87.10 93.55 96.77 96.77
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แรกรับ ข้ันตอนที่ 1 ข้ันตอนที่2 ข้ันตอนที่ 3

แสดงรอยละความสามารถ
แสดงรอยละความปลอดภัย

ภาพที่ 4 แสดงรอยละของความสามารถและรอยละของความปลอดภัย ในการทําทักษะการใชวีล
แชรในแตละขั้นตอนของนายนันทวุฒิ

จากภาพที่ 4 แสดงถึงความสามารถและความปลอดภัยในการทําทักษะการใชวีลแชร
ของนันทวุฒิเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร เมื่อสิ้นสุดการให
โปรแกรมรอยละของความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.06 เปนรอย
ละ 96.77 และรอยละของความปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 70.97 เปนรอยละ 96.77

4.3.3 ปราณี
เมื่อทําการประเมินแรกรับความสามารถในการใชวีลแชรจากแบบประเมินทักษะการใช

วีลแชรพบวาทักษะการเข็นวีลแชรไปขางหนา การพับและการเปดใชเบาะวีลแชร การเข็นถอยหลัง
การเข็นผานทางแคบ การเคลื่อนยายตัวจากวีลแชรไปที่เตียงและจากที่เตียงมาที่วีลแชร การหลบ
หลีกสิ่งกีดขวางไปทางซายและขวา การเข็นขึ้นและลงทางลาด การเคลื่อนยายตนเองจากวีลแชรเพื่อ
ขึ้นแท็กซี่ และการเคลื่อนยายตัวจากแท็กซี่ไปยังวีลแชร การเขาและออกจากลิฟต การเอ้ือมเพื่อกด
ปุมลิฟต การเลี้ยววีลแชรภายในซูเปอรมาเกต การเข็นวีลแชรผานฝูงชนการจัดการของในมือ (carry
object) และการเข็นวีลแชรไปที่แคบบริเวณเคาเตอรเพื่อชําระสินคา เปนทักษะที่ปราณีสามารถทํา
ไดและมีความปลอดภัย

อยางไรก็ตาม ทักษะการเลี้ยวหมุนกลับในที่แคบ การเข็นผานประตูบานพับและเลื่อน
การเอ้ือมหยิบของจากที่สูง การหยิบวัตถุจากพื้น การถายนํ้าหนักบริเวณกนขณะน่ังวีลแชร การ
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กระดกลอหนาวีลแชรบนทางเรียบ การขามธรณีประตูสูง 2 เซนติเมตร การขึ้นทางตางระดับสูง 5
เซนติเมตร การเอ้ือมมือเพื่อกดเงินสดหรือเอ้ือมไปที่เคานเตอรฝาก-ถอนของธนาคาร การขึ้นและลง
บันไดเลื่อน และการเอ้ือมหรือกมหยิบของจากชั้นวางสินคา พบวายังไมสามารถทําไดและ/หรือไม
มีความปลอดภัยขณะทําทักษะน้ัน และเมื่อคิดเปนรอยละของความสามารถในการทําทักษะการใช
วีลแชรกอนไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ได
เทากับรอยละ 58.06 และรอยละของความปลอดภัยในการทําทักษะไดเทากับ 61.29

หลังจากใหโปรแกรมฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง พบวา
รอยละของความสามารถในทักษะการใชวีลแชรและความปลอดภัยในการทําทักษะเพิ่มมากขึ้นเปน
รอยละ 96.77 (ตารางที่ 6)



ตารางที่ 6 แสดงการประเมินทักษะการใชวีลแชรกอนเขารวมวิจัย และขณะเขารวมวิจัยของปราณี

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
1. เข็นไปขางหนา10เมตร        

2. เข็นไปขางหนา 10
เมตร ในเวลา 30 วินาที

       

3. การเข็นไปขางหนา
ในระยะทาง 100 เมตร

       

4. การพับเก็บเบาะวีล
แชรและการเปดเบาะ
เพื่อใชวีลแชร

       

5. การเลี้ยวหมุนกลับวีล
แชรในพื้นที่ 1.5×1.5
เมตร

       
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความ
ปลอดภัย

เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3
ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
6. การเข็นถอยหลัง 5
เมตร

       

7. เข็นผานทางแคบ
ขนาด 90 เซนติเมตร

       

8. การเข็นผานประตูบาน
พับ (การเปดประตู การ
เข็นผาน และปดประตู)

       

9. การเข็นผานประตูบาน
เลื่อน(การเปดประตู การ
เข็นผาน และ ปดประตู)

       
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
10.การเ อ้ือมหยิบของ
จากที่สูง

       

11. การหยิบวัตถุจากพื้น        

12. ก า ร ถ า ย นํ้ า ห นั ก
บริเวณกนขณะน่ังวีลแชร

       

13. การเคลื่อนยายตัว
จาก วีลแชรไปที่ เกา อ้ี
หรือเตียงระดับเดียวกัน
และยายตัวกลับมาที่วีล
แชร

       
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
14. การหลบหลีกสิ่งกีด
ขวางแบบสลับฟนปลา

       

15. การเข็นขึ้นทางลาด
ที่มีความชันมาตรฐาน        

16. การเข็นลงทางลาดที่
มีความชันมาตรฐาน        

17. การยกลอหนาวีล
แชร บนทางเรียบไมมี
สิ่งกีดขวาง

       

18. ขามธรณีประตูสูง 2
เซนติเมตร

       
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
19. ก า ร ขึ้ น ท า ง ต า ง
ระดับสูง 5 เซนติเมตร

       

20.การเคลื่อนยายตนเอง
จากวีลแชรไปยังแท็กซี่

       

21.การเคลื่อนยายตนเอง
จากแท็กซี่ไปยังวีลแชร

       

22. การเขาและออกจาก
ลิฟต

       

23. การเอ้ือมเพื่อกดปุม
ลิฟต

       
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
24. การเอ้ือมมือไปที่ตู
กดเงินสดของธนาคาร

       

25. การขึ้นบันไดเลื่อน        

26. การลงบันไดเลื่อน        

27. การเลี้ยววีลแชร
ภายในซูเปอรมาเกต

       

28. การเข็นผานฝูงชน
ภายในซูเปอรมาเกต

       
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ตารางที่ 6 (ตอ)

หัวขอ

การประเมินทักษะ
กอนเขารวมวิจัย ขณะฝกทักษะการใชวีลแชร

ความสามารถ ความปลอดภัย
เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 1 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 2 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนที่ 3

ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย ความสามารถ ความปลอดภัย

ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย ทําได ทํา
ไมได

ปลอด
ภัย

ไม
ปลอดภัย ทําได ทํา

ไมได
ปลอด

ภัย
ไม

ปลอดภัย
29. การเอ้ือมหรือการ
กมหยิบของจากชั้นวาง
สินคา

       

30. การจัดการของใน
มือ (carry object) เพื่อ
เข็นวีลแชร

       

31. เข็นลอเข็นไปที่แคบ
บริเวณเคาน เตอร เพื่อ
ชําระคาสินคา

       

รอยละของคะแนน 58.06 61.29 87.10 90.32 93.55 96.77 96.77 96.77
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แสดงรอยละความสามารถ
แสดงรอยละความปลอดภัย

ภาพที่ 5 แสดงรอยละของความสามารถและรอยละของความปลอดภัย ในการทําทักษะการใชวีล
แชรในแตละขั้นตอนของนางสาวปราณี

จากภาพที่ 5 แสดงถึงความสามารถและความปลอดภัยในการทําทักษะการใชวีลแชรของ
ปราณีเพิ่มมากขึ้น หลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร เมื่อสิ้นสุดการใหโปรแกรม
รอยละของความสามารถในการทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มขึ้นจากรอยละ 58.06 เปนรอยละ 96.77
และรอยละของความปลอดภัยเพิ่มขึ้นจากรอยละ 61.29 เปนรอยละ 96.77

สรุปผลจากการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรของผูเขารวมวิจัยท้ัง 3 คน
เมื่อประเมินแรกรับผูเขารวมวิจัยมีทักษะการใชวีลแชรที่แตกตางกัน ซึ่งสวนใหญ

ผูเขารวมวิจัยจะมีปญหาในทักษะการกระดกลอหนาของวีลแชร การขึ้นหรือขามสิ่งกีดขวางที่มี
ความสูงตางระดับจากพื้น 5 เซนติเมตร การเคลื่อนยายตนเองจากวีลแชรเพื่อขึ้นแท็กซี่ การ
เคลื่อนยายตัวจากแท็กซี่ไปยังวีลแชร การเอ้ือมเพื่อหยิบของจากที่ตํ่าที่สูงหรือเพื่อการทํากิจกรรม
ตางๆ และการขึ้นและลงบันไดเลื่อน เมื่อผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คนไดรับโปรแกรมการฝกใชวีลแชร
ครบทั้ง 9 คร้ังพบวาผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คน มีระดับความสามารถและมีระดับความปลอดภัยในการ
ทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้น

อยางไรก็ตามผลของการฝกทักษะการใชวีลแชรพบวามี 1 ทักษะที่ผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คน
ยังไมสามารถทําไดคือทักษะการลงบันไดเลื่อนเทาน้ัน จากการฝกการลงบันไดเลื่อนทั้งหมด 3 คร้ัง
ผูวิจัยพบวาผูเขารวมวิจัยแตละคนมีทักษะการลงบันไดเลื่อนดีเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ แตยังไมสามารถทําได
อยางอิสระ (independent) ซึ่งในคร้ังสุดทายของการฝกลงบันไดเลื่อนเอกสิทธิ์และนันทวุฒิยังตอง
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ไดรับคําแนะนําและตองชวยเหลือเพียงเล็กนอย และปราณียังตองไดรับคําแนะนําและตองดูแลอยาง
ใกลชิดขณะฝกทักษะน้ี

จากการสอบถามผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คนเกี่ยวกับการฝกทักษะการใชวีลแชร ทั้ง 3 คนพูด
ไปในแนวทางเดียวกันคือ การฝกจากทักษะที่งายไปสูทักษะที่ยากมากขึ้นเร่ือยๆ และการฝกแตละ
ทักษะแบงเปน 3 คร้ังเปนสิ่งที่ดีและเปนจํานวนที่เหมาะสมอยูแลว อยางไรก็ตามเมื่อสิ้นสุดการให
โปรแกรมปราณีกลาววา “ถาไดฝกลงบันไดเลื่อนมากกวาน้ี หนูวานาจะลงบันไดเลื่อนได นา
เสียดาย”

4.4 ประโยชน ขอควรปรับปรุงของโปรแกรม และการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของ
ผูเขารวมวิจัย

จากวัตถุประสงคในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ตองการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะ
การใชวีลแชร เพื่อเตรียมความพรอมกอนกลับสูสภาพแวดลอมจริงของผูเขารวมวิจัย ผูวิจัยไดทํา
การสัมภาษณเกี่ยวกับประโยชนและขอควรปรับปรุงของโปรแกรม โดยการสัมภาษณดําเนินการ
เมื่อเสร็จสิ้นการใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรทั้ง 3 คร้ังแลว 1 วัน และสัมภาษณเกี่ยวกับ
ประโยชนการนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง และขอจํากัดทางสิ่งแวดลอมเมื่อแลวเสร็จโปรแกรม
แลว 1 เดือน ขอมูลจากการสัมภาษณทั้ง 2 คร้ัง สามารถสรุปโดยใชแบบจําลอง PEOP เปนกรอบใน
การวิเคราะห ไดดังน้ี

4.4.1 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม (environment)
1. สิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้น (built environment)

จากการสัมภาษณผูเขารวมวิจัยและการสังเกตสิ่งแวดลอมในการไปสัมภาษณในสถานที่
อยูอาศัยของผูเขารวมวิจัย พบวาสิ่งแวดลอมในชุมชนของผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คน ยังคงมีอุปสรรคอยู
ดังคํากลาวของเอกสิทธิ์หลังจากเสร็จการเขารวมโปรแกรม และกลับไปอยูที่บานแลว 1 เดือนวา
“ผมเคยออกไปกินกวยเต๋ียวอยูครับ ตองใหพี่เขยพาไป ไมกลาเข็นรถเข็นไปเอง รถเยอะ ทางขรุขระ
ดวย”

จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา ระยะทางจากบานของเอกสิทธิ์ถึงรานกวยเต๋ียวประมาณ
200 เมตร ตองออกจากซอยเข็นผานริมถนน โดยทางออกจากซอยเปนทางลาดชันและขรุขระ
รวมกับมีทางยกระดับระหวางพื้นถนนในซอยที่เปนทางลาดกับถนนใหญสูงประมาณ 3 เซนติเมตร
ถนนใหญเปนถนน 2 เลน รถสวนกันพอดี แตไมมีทางเทาดานขาง ไมมีฟุตบาท จากอุปสรรคทาง
สิ่งแวดลอมน้ีทําใหเอกสิทธิ์ไมกลาที่จะออกสูถนนดวยตนเอง นอกจากน้ันในการเดินทางไปยัง
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สถานที่ตางๆ ผูเขารวมวิจัยยังคงตองคํานึงถึงการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก และขอจํากัดทาง
สิ่งแวดลอมของสถานที่น้ันๆกอนเดินทาง ดังเชนนันทวุฒิกลาววา

“เวลาผมจะไปที่ไหน ตองมีหองนํ้าคนพิการดวยนะ เพราะผมตองสวนฉี่ [ปสสาวะ:
ผูวิจัย] เผื่อไปนาน ตองเตรียมอุปกรณไปเลย ผมก็จะใหแฟนไปสํารวจกอนวามีหองนํ้า
คนพิการรึเปลา ถามีก็โอเค บางหางก็มี บางหางก็ไมมี หางใหมๆผมวานาจะมีนะ เพราะ
รัฐบาลเคารณรงคใหสิทธิคนพิการ”

นอกจากน้ันปราณีไดใหขอมูลอุปสรรคจากสิ่งแวดลอมในการใชวีลแชรออกนอกบริเวณ
บานของตนเอง โดยปราณีกลาววา

“เวลาออกนอกบานเข็น [วีลแชร: ผูวิจัย] ไปบนฟุตบาท ก็จะมีหลุม ทางขรุขระ เพราะวา
เขาปูดวยตัวหนอน แลวอยางบางทีแถวน้ันเขาเลี้ยงหมา ก็ตองเข็นหลบเอา หนูไมคอย
เข็นบนฟุตบาทเทาไหร เพราะวามันไมเรียบ แตวาพื้นขางลางคือถนน มันจะเอียง คือมัน
เอียงใหนํ้าไหลลง ตรงกลางถนนจะสูงกวาดานขาง ก็จะเข็นยากเหมือนกัน ก็เลยใชมือ
ขางเดียวเข็น ถาเข็น 2 ขาง มันจะเลี้ยวลง ๆ ก็เลยเข็นขางเดียว เวลารถวิ่งผานก็กลัว
เหมือนกัน”

2. ระบบเศรษฐกิจและนโยบายทางสังคม (social andeconomic system)
ไมไดมีแตเพียงสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้นเทาน้ัน ที่สงผลกระทบในการประกอบกิจกรรม

การดําเนินชีวิต จากการสัมภาษณยังพบวา ปจจัยดานเศรษฐกิจหรือระดับรายไดของผูเขารวมวิจัยยัง
สงผลกระทบตอโอกาสในการประกอบกิจกรรมของนันทวุฒิดวย โดยนันทวุฒิกลาววา “ต้ังแตกลับ
จากโรงพยาบาลผมวาจะไปกินขาวที่หางนะ แตยังไมไดไปเพราะไมมีเงิน ก็ตอนอยูที่โรงพยาบาล
คาใชจายมันเยอะแยะเลย แลวเงินที่รัฐบาลใหคนพิการ ก็ไมเขาบัญชีมาหลายเดือนแลว เขาบอกวา
รัฐบาลยังไมใหงบมา”

3. สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรม (cultural environment)
อยางไรก็ตามสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมยังคงมีบทบาทกับผูเขารวมวิจัย เพื่อนบานหรือ

บุคคลรอบขางยังคอยใหความชวยเหลือกับนันทวุฒิ เมื่อประสบปญหาในการใชวีลแชร
โดยนันทวุฒิเลาวา “บางทีฝนตกมีขี้เลน มันก็ฝด [เข็นวีลแชร: ผูวิจัย] พอเด็กแถวบานมาเจอ เขาก็
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สวัสดีผม ถามวาผมจะไปไหน เขาก็มาชวยผมเข็นกันใหญเลย ก็สบายไมตองเข็นเอง แถวน้ีคนรูจัก
ผมเยอะ”

4.4.2 ประโยชนของโปรแกรมฝกทักษะการใชวีลแชร
4.4.2.1 ประโยชนทางดานบุคคล (person)

การวิจัยคร้ังน้ี ยังสงผลทางบวกตอปจจัยทางดานจิตใจของผูเขารวมวิจัย เน่ืองจาก
โปรแกรมการวิจัยที่มีสวนหน่ึงของโปรแกรมที่มีการเขาสูชุมชนดวย คือ การฝกทักษะการใช
วีลแชรในขั้นตอนที่ 2 ที่ทําการฝกภายในโรงพยาบาลไดแก การไปโรงอาหาร การไปธนาคาร และ
การไปไหวพระ และการฝกขั้นตอนที่ 3 ที่หางสรรพสินคา ซึ่งการสงเสริมใหผูเขารวมวิจัยทําทุก
อยางเหมือนคนปกติ การเดินทางไปในสถานที่ตางๆ หรือการมีสวนรวมในกิจกรรม ทําใหลด
ความรูสึกตํ่าตอยในตนเองลง (56) หลังจากการใหโปรแกรมแลว ผูเขารวมวิจัยรูสึกมั่นใจในการเขา
สูชุมชน และภูมิใจในตนเองที่สามารถทําสิ่งตางๆไดดวยตนเอง ดังคํากลาวของเอกสิทธิ์ ที่วา
“โปรแกรมน้ีจะทําใหผมสามารถเขารวมกับชุมชนไดมากขึ้นครับ เพราะทําใหมั่นใจกลาแสดงออก
ที่ผานมาผมไมกลาเพราะกลัวสายตาคน คืออายครับ ผมคิดวาถากลับบานแลวคงจะเขาชุมชนแถว
บาน” โดยกอนเขารวมวิจัยเอกสิทธิ์ไมไดออกนอกบาน นอกจากไปโรงพยาบาลเพื่อพบแพทย
เน่ืองจากความเขินอายและมีทักษะการใชวีลแชรที่ไมเพียงพอ แตเมื่อเขารวมวิจัยแลวเอกสิทธิ์ไดใช
วีลแชรออกไปทานขาวนอกบาน และไปหามารดาที่ทํางานของมารดา แสดงใหเห็นวาเอกสิทธิ์มี
ความมั่นใจในการเขาสูสังคมมากยิ่งขึ้น

กอนเขารวมวิจัยคร้ังน้ี นันทวุฒิไมเคยใชวีลแชรเดินทางไปนอกสถานที่พักอาศัย ยกเวน
การเดินทางไปโรงพยาบาลและบริเวณละแวกใกลๆบาน เน่ืองจากความไมมั่นใจในการเขาสูชุมชน
หลังจากเขารวมวิจัยนันทวุฒิมีระดับความสามารถในการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้น ทําใหนันทวุฒิรูสึก
มั่นใจในการเขาสูชุมชนและภาคภูมิใจที่สามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น โดยการกลาววา

“โปรแกรมน้ีมีประโยชน ชวยเพิ่มความมั่นใจในตัวเอง มั่นใจทางสังคม มันไมใชมั่นใจ
ในการเข็นรถอยางเดียว แตเมื่อกอนไมเคยออกไปไหน ทําใหไมมั่นใจ และถาไป
โรงพยาบาลหมอนัด แลวไมมีรถที่บานก็ยังไปแท็กซี่เองได โดยไมตองเลื่อนนัด แต
เมื่อกอนตองเลื่อนนัด เด๋ียวน้ีขึ้นรถไดเองแลว [ยายตัวจากวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวน
บุคคล: ผูวิจัย] เปนอะไรที่ภาคภูมิใจเลยรูมั้ย”



85

4.4.2.2 ดานกิจกรรมการดําเนินชีวิต (occupation) และความสามารถในการ
ประกอบกิจกรรม (performance)

จากการเก็บขอมูลแบบกรณีศึกษาพบวาผูเขารวมวิจัยแตละรายมีความสามารถในการใช
วีลแชรเพิ่มมากขึ้นหลังจากไดรับโปรแกรมน้ี และจากการสัมภาษณหลังจากผูเขารวมวิจัยไดรับ
โปรแกรมแลวเสร็จ 1 วัน พบวาผูเขารวมวิจัยทุกคนมีความคิดที่จะนําทักษะในการใชวีลแชรที่เพิ่ม
มากขึ้นน้ีไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเองเมื่ออยูที่บาน เชน เอกสิทธิ์ผูที่ไมเคยใชวีลแชร
ออกนอกบาน นอกจากการพบแพทยตามการนัดหมาย และตองไดรับการชวยเหลือในการใชวีล
แชรในหลายๆดานเลาวา

“โปรแกรมน้ีมีประโยชนในเร่ืองของการใชรถเข็นครับ แลวก็มีประโยชนในเร่ืองของ
การใชชีวิตประจําวันดวย อยางเร่ืองการใชชีวิตนอกบาน ผมคิดวาถากลับบานแลวจะเขา
ชุมชนแถวบาน ผมอยากยกลอหนา และขึ้นพื้นตางระดับ ผมอยากจะทํา และไปหางชอบ
ขึ้นบันไดเลื่อนอยากทดลองจะไดมีความกลา จะไดเพิ่มความมั่นใจในเร่ืองความ
ปลอดภัย อยางทักษะการขึ้นรถ [ยายตัวจากวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวนบุคคล: ผูวิจัย] ทําให
ทําไดเอง แตกอนตองมีคนอุมขึ้นลง ทําไมไดเลย”

หลังจากนันทวุฒิไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรแลว     ทําใหสามารถยายตัว
จากวีลแชรขึ้นรถน่ังสวนบุคคลได อยางไรก็ตามรถที่บานของนันทวุฒิเปนรถกระบะที่ เบาะของรถ
มีความสูงมากกวารถเกง นันทวุฒิมีความคิดเห็นวา เมื่อกลับบานแลวจะนําทักษะการใชวีลแชรที่
ไดรับการฝกไปใชในชีวิตประจําวัน และคิดจะนําความสามารถที่ไดรับไปปรับประยุกตใชในการ
ยายตัวจากวีลแชรขึ้นและลงรถกระบะดวย โดยกลาววา

“จะนําทักษะที่ฝกมาไปใชแนนอน 80 เปอรเซนต ในดานการไปไหน มาไหนโดยที่ไป
ดวยตัวคนเดียว หรือไมก็ใชในการทําอะไรที่ฝกมาใหคลองขึ้น ทั้งที่อาจจะทําเปนอยูบาง
แลว ในกรณีไปหางหรือการฝกขึ้นลงรถเกง คือการขึ้นลงรถเกง มีประโยชนมากที่สุด
แลวที่บานผมเปนรถกระบะ คิดวาอาจจะพัฒนาไปถึงการขึ้นลงรถกระบะในอนาคต”

หลังจากผูเขารวมวิจัยกลับเขาสูชุมชนแลว 1 เดือน ผูเขารวมวิจัยไดนําทักษะที่ไดรับไป
ใชในชีวิตประจําวัน เอกสิทธิ์ นันทวุฒิ และปราณี กลาวในทํานองเดียวกันวาโปรแกรมการฝก
ทักษะการใชวีลแชร  ชวยเพิ่มศักยภาพในการดําเนินชีวิตข องตนเอง โดยนันทวุฒิไดนํา
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ความสามารถที่ไดรับจากโปรแกรมในดานการยายตัวจากวีลแชรขึ้นและลงรถเกง ไปปรับ
ประยุกตใชทําใหมีความสามารถในการยายตัวจากวีลแชรขึ้นรถกระบะไดดวยตนเอง นันทวุฒิกลาว
วา

“เมื่อกอนออกไปขางนอก การขึ้นรถ [ยายตัวจากวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวนบุคคล: ผูวิจัย]
ไมเคยขึ้นเองเลย มีแตคนงานแบกขึ้นรถอยางเดียว แตคราวน้ีขึ้นรถเองครับ รถกระบะ
ดวย วันน้ันพอบอกวาจะเอารถมีแคป รถกระบะตอนเดียวไปโรงพยาบาล แฟนก็บอกให
ผมน่ังขางหลัง ก็ตองแบกกันขึ้นไป ผมบอกวาไมเอาหรอก แฟนผมพูดวา “แลวพี่จะขึ้น
เองไดเหรอ” ผมตอบวาได รถกระบะก็ขึ้นได ขึ้นมาแลว สบาย คือมันกลามากขึ้น ไม
ตองมีใครจับ [ชวยเหลือเวลาขึ้นรถ: ผูวิจัย] อะไรเลย”

นอกจากน้ันในกรณีของเอกสิทธิ์ที่พบวา กอนเขารวมการวิจัยไมสามารถเข็นวีลแชรออก
นอกบานได เพราะประตูทางเขาบานและประตูทางเขาดานขางบานมีทางยกระดับสูงประมาณ 4
เซนติเมตร ตองใหญาติชวยเหลือในการเข็นออกนอกตัวบานหรือเข็นเขาบาน แตหลังจากไดรับ
โปรแกรมน้ี ทําใหสามารถใชวีลแชรในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆไดดวยตนเอง เชน การเข็น
วีลแชรออกนอกตัวบานเพื่อมาน่ังเลนที่แครหนาบาน ที่ตองเข็นวีลแชรผานทางตางระดับ โดย
เอกสิทธิ์กลาววา “ผมเข็นรถเข็นขึ้นเองไดหมดแลวครับ ทั้งทางเขาหนาบาน และก็ขางบาน [เข็น
ผานประตูที่มีทางยกระดับ: ผูวิจัย] ผมก็ยกลอหนาแลวเข็นเขาไปเองครับ”

นอกจากความสามารถในการใชวีลแชรที่เพิ่มมากขึ้นแลว ในเร่ืองของความปลอดภัยใน
การใชวีลแชรยังเพิ่มมากขึ้นดวย เชนในกรณีของปราณีกอนเขารวมโปรแกรมวิจัยปราณีจะตก
จากวีลแชร หรือทําวีลแชรลมหงายหลังเสมอ แตหลังจากไดรับโปรแกรมและกลับเขาสูชุมชนแลว
ปราณีสามารถนําเทคนิคตางๆไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การล็อคลอวีลแชรกอนการยายตัว
จากวีลแชรขึ้นเตียงหรือการหยิบของจากพื้น จากการไดรับคําแนะนําใหล็อคลอวีลแชรตลอดการ
เขารวมโปรแกรม หรือความสามารถในการยกลอหนาวีลแชรที่ปราณีสามารถยกคางไวไดและ
ควบคุมไมใหหงายไปดานหลังไดหลังจากไดรับโปรแกรม ทําใหไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชวีลแชร
โดยปราณีกลาววา “ต้ังแตกลับมาที่บาน หนูไมเคยลมเลย เหมือนกับวาเคยฝกใชรถเข็น เลยทําใหรู
วาจะตองทํายังไง อยางการขึ้นเตียงพี่ก็เตือนวาตองล็อคลอกอน เมื่อกอนหนูไมคอยล็อคลอ อีกอยาง
เด๋ียวน้ีก็กระดกลอหนาได คือควบคุมไดทําใหไมหงายไปขางหลังคะ”
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4.4.2.3 ดานกิจกรรมท่ีมีความหมายตอบุคคล (occupational performance)
ความสามารถในการใชวีลแชรที่เพิ่มขึ้นไมเพียงแตทําใหเพิ่มความสามารถในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจําวันเทาน้ัน แตยังมีการนําทักษะที่ไดรับไปใชในสิ่งแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวยตอการใช
วีลแชร เพื่อใชในการประกอบอาชีพและกิจกรรมยามวางดวย หลังจากกลับเขาสูชุมชนแลวปราณี
นําทักษะที่รับไปปรับใชในการประกอบอาชีพรอยลูกปดขาย ปราณีตองไปซื้อของที่สําเพ็งที่ตองใช
ทักษะการเข็นวีลแชรในทางสัญจรที่แคบ การเข็นผานฝูงชน การขามถนนและการเข็นในทาง
ขรุขระ โดยในระยะแรกปราณีใหมารดาไปดวยโดยกลัววาจะเกิดอุบัติเหตุ แตเมื่อมีความชํานาญ
มากขึ้นปราณีสามารถไปซื้อของไดโดยลําพัง ปราณีกลาววา

“เด๋ียวน้ีไปขายของแลวคะ ขายแถวบานวันเสาร อาทิตย เวลาไปขายก็ไปกับแมคะ เพราะ
แมตองขับรถไปสง แลวก็ชวยกันขาย ก็ขายดีเหมือนกัน บางวันก็ไดเปนพัน แตตองไป
ซื้อลูกปดที่สําเพ็ง มารอยเปนตุกตา เมื่อกอนไมเคยไปสําเพ็ง ไมกลาไป เพราะวาที่สําเพ็ง
คนเยอะ กลัวจะเข็นหมุนรถเข็นไปชนของที่เขาขาย แลวกลัวทางเข็นรถจะไมดีดวย พอ
ไดฝกใชรถเข็นแลว ก็คิดวานาจะไปได ก็เลยลองไปเองคะ”

นอกจากน้ี กิจกรรมยามวางของนันทวุฒิกอนเขารวมวิจัย คือการปลูกตนไมอยูบริเวณ
รอบพื้นที่บาน แตหลังจากไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรและกลับเขาสูชุมชนแลว
นันทวุฒิมีความสามารถในการยายตัวจากวีลแชรขึ้นและลงรถกระบะไดดวยตนเอง ทําใหสามารถ
ไปทํากิจกรรมตางๆภายนอกบานรวมกับครอบครัวได โดยกลาววา “ผมขึ้นรถเองไดแลว [ยายตัวจา
กวีลแชรไปขึ้นรถน่ังสวนบุคคล: ผูวิจัย] เมื่อวันเกิดที่ผานมา ผมไปปลอยปลาที่วัด เปนวัดที่ติดกับ
คลอง ตองขึ้นรถไปประมาณ 4 กิโล [กิโลเมตร: ผูวิจัย] น่ันเปนสถานที่แรกที่ไดไปนอกจาก
โรงพยาบาล”

จากประสบการณที่กลุมผูเขารวมวิจัยมีระดับความสามารถในการประกอบกิจกรรมการ
ดําเนินชีวิตเพิ่มมากขึ้น จากการไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรในคร้ังน้ี กลุมผูเขารวม
วิจัยยังมีความคิดในการจะนําโปรแกรมที่ไดรับน้ีไปพัฒนาตอยอด เพื่อเพิ่มความสามารถในการใช
วีลแชรของตนเอง ดังเชนปราณีที่หลังจากไดรับโปรแกรมแลว สามารถกระดกลอหนาและยกลอ
คางเอาไวไดเปนเวลานาน และเมื่อวีลแชรจะหงายหลังขณะกระดกลอหนา ปราณีสามารถที่จะดึง
ลอหลังของวีลแชรเพื่อใหวีลแชรสมดุลและไมหงายหลังได โดยปราณีเลาวา “เห็นคนอ่ืนเขาขึ้น
บันไดธรรมดา [ใชวีลแชรขึ้นบันได: ผูวิจัย] ก็คิดวาถากระดกลอหนาคางไวไดก็อาจจะขึ้นบันได
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ธรรมดาได เอาไปตอยอด หรือวาบางทีรถมันอาจจะหงายแตเราก็ทรงตัวได เกร็งไวได จับจังหวะได
มันจะไดไมหงาย”

4.4.3 ขอควรปรับปรุงของโปรแกรม
หลังจากใหโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรแลว ผูวิจัยไดสัมภาษณถึงขอควร

ปรับปรุงของโปรแกรมน้ี ทําใหสรุปไดวาโปรแกรมน้ีมีขอควรปรับปรุงทั้งหมด 3 ประเด็นดังน้ี
4.4.3.1 ควรปลอยใหทําคนเดียวเพื่อสรางความมั่นใจ

โปรแกรมที่ไดรับในคร้ังน้ีชวยเพิ่มความสามารถและความมั่นใจในการออกสูสังคม แต
อยางไรก็ตามการไดรับโปรแกรมในทุกขั้นตอนจะมีผูวิจัยและผูชวยวิจัยคอยชวยเหลือเมื่อผูเขารวม
วิจัยประสบปญหาขณะไดรับโปรแกรม เชน การเข็นผานฝูงชนจํานวนมากที่หางสรรพสินคา หรือ
การขึ้นหรือลงบันไดเลื่อน และเมื่อเอกสิทธิ์ไดรับโปรแกรมแลว 1 เดือน ไดนําทักษะที่ไดรับออกสู
ชุมชน เชน การไปรับประทานกวยเต๋ียวนอกบาน หรือการไปหามารดาที่ทํางานโดยมีระยะทางหาง
จากบานประมาณ 300 เมตร แตทั้งน้ีเอกสิทธิ์ยังไมมั่นใจที่จะออกสูชุมชนลําพัง โดยจะตองมีญาติ
ไปดวยเสมอ ไดใหความคิดเห็นวาการไดฝกทักษะการใชวีลแชรเพียงลําพังดวยตัวเอง โดยเฉพาะ
ขั้นตอนที่ 3 ที่ตองออกนอกโรงพยาบาลไปที่หางสรรพสินคา จะทําใหตนเองมีความมั่นใจและมี
ความกลาที่ออกสูชุมชนไดมากยิ่งขึ้น โดยเอกสิทธิ์กลาววา “อยากใหการไปซื้อของที่หาง ปลอยให
ผมไปซื้อคนเดียวเลย คือถาพาไปถึงที่หางแลว ก็ปลอยอิสระ ใหไปซื้อของกลับมาใหได ถามีคนไป
ดวยตลอด พอกลับมาบานก็ยังไมมั่นใจ ยังไมกลาไปซื้อของที่หางคนเดียวครับ” อยางไรก็ตามผูวิจัย
ไมสามารถที่จะใหผูเขารวมวิจัยทํากิจกรรมตางๆโดยลําพังได เน่ืองจากผู เขารวมวิจัยอาจจะไดรับ
อันตรายจากการฝกใชวีลแชรในชุมชนได

4.4.3.2 เพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังของโปรแกรมการฝก
ในการวิจัยคร้ังน้ีผูเขารวมวิจัยจะไดรับการฝกทักษะการใชวีลแชรในแตละหัวขอทั้งหมด

3 คร้ัง ปราณีไดใหความเห็นวา ถาไดเพิ่มจํานวนการฝกในแตละหัวขอมากขึ้น เพิ่มทั้งจํานวนคร้ัง
และระยะเวลาการฝก จะทําใหสามารถทักษะการใชวีลแชรใหดีมากขึ้นดวย โดยปราณีกลาววา “ถา
ระยะเวลานานกวาน้ีก็ดีนะคะ ฝกบอยๆ อยางขึ้นเนิน ถาทําไมได ก็ใหฝกหลายๆคร้ัง จนสามารถขึ้น
ได ใหเพิ่มระยะเวลาในการฝก แลวเพิ่มจํานวนวันดวยคะ ใหไดฝกนานๆ ใหคลองกวาน้ี”

ความคิดเห็นของผูวิจัยคิดวาการเพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังในการฝกน้ัน จะทําใหเพิ่ม
ความสามารถในการใชวีลแชรมากขึ้น จากการสังเกตของผูวิจัยในการใหโปรแกรมน้ีพบวา มีเพียง
บางหัวขอเทาน้ันที่ควรจะเพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังในการฝก โดยมากแลวมักจะเปนการฝก
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วีลแชรขั้นสูง เชน การกระดกลอหนา การกระดกลอหนาขึ้นสิ่งกีดขวาง และการขึ้น-ลงบันไดเลื่อน
สวนหัวขอการฝกวีลแชรขั้นพื้นฐาน เชน การกมหยิบของจากที่สูงหรือจากพื้น การเปดหรือการปด
ประตู ผูเขารวมวิจัยมักจะทําไดภายในระยะเวลาที่ผูวิจัยไดกําหนดในขั้นตอนการวิจัย

4.4.3.3 เพิ่มหัวขอในโปรแกรมการฝก
การใชวีลแชรเปนทักษะที่มีความหลากหลาย และบางทักษะโดยเฉพาะทักษะขั้นสูงที่มี

การใชทักษะขั้นสูงมากอาจจะเกิดอันตรายกับผูเขารวมวิจัยได ทําใหการพัฒนาโปรแกรมคร้ั งน้ี
ไมไดครอบคลุมทักษะการใชวีลแชรทั้งหมด ไดแก การขึ้นและลงทางลาดชัน 10 องศา การขึ้นและ
ลงทางตางระดับสูง 15 เซนติเมตร การกระดกลอหนาคางไว 30 วินาที การหมุน 180 องศาขณะที่ยก
ลอหนาคางไว และการใชวีลแชรขึ้นและลงบันได (27) ดังน้ันผูเขารวมวิจัยจึงไดเสนอแนะใหผูวิจัย
เพิ่มเติมทักษะอ่ืน ที่ผูเขารวมวิจัยคิดวามีความจําเปนในการใชวีลแชร เน่ืองจากมีประสบการณตรง
ในปญหาเหลาน้ัน ดังเชนปราณีที่มีประสบการณตกจากวีลแชร หรือวีลแชรลมบอย และจะตองให
มารดาชวยเหลือในการกลับขึ้นสูวีลแชร จึงสะทอนใหเห็นถึงการเพิ่มทักษะการฝกขึ้นวีลแชรจาก
พื้น และการลงจากวีลแชรไปน่ังที่พื้น โดยปราณีกลาววา

“หนูตกจากรถเข็น [วีลแชร: ผูวิจัย] บอยๆ เพราะยังใชรถเข็นไมคลอง แลวหนูก็เปนคน
ที่ลุกลี้ลุกลน ไมคอยล็อคลอรถเข็น แมแตกอนหนาที่จะมาโรงพยาบาลก็ยังลมอยู ลมตรง
เนินที่จะไปบานยาย หัวฟาด มึนเลย ตองเรียกแมกับยายมาชวยอุมขึ้น ดังน้ันหนูคิดวา
นาจะเพิ่มโปรแกรมการฝก การยายตัวจากพื้นขึ้นรถ เพราะวาแบบน้ีตองใชแรงแขนเยอะ
หนูคิดวาตองฝกกอนถึงจะขึ้นรถเข็นเองได”

จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรที่ผูเขารวมวิจัยไดรับ
จากโปรแกรม ทําใหผูเขารวมวิจัยทุกรายมีระดับความสามารถ และมีความปลอดภัยในการใช
วีลแชรเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งผูเขารวมวิจัยทุกรายไดนําทักษะการใชวีลแชรที่ไดรับไปประยุกตใชใน
การประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิต ในดานการทํากิจวัตรประจําวัน นําไปใชเปนสวนหน่ึงของ
การประกอบอาชีพ หรือใชในการประกอบกิจกรรมยามวาง  ทั้งน้ีเมื่อผูเขารวมวิจัยกลับเขาสูชุมชน
แลว ทําใหมีประสบการณในการใชวีลแชรในบริบทของตนเอง และทราบขอจํากัดของโปรแกรม
การฝกทักษะการใชวีลแชรในคร้ังน้ี จึงใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงโปรแกรมเพื่อใหเกิด
ประโยชนแกการนําไปใชมากยิ่งขึ้น


