
บทท่ี 5
สรุป อภิปรายและขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่
เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ผูวิ จัยพัฒนาขึ้นจากโปรแกรมการฝกทักษะการดําเนินชีวิตนอก
โรงพยาบาลของโรงพยาบาลศิริราช และจากการรวบรวมขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ที่
ประกอบดวยการฝกทักษะการใชวีลแชร 3 ขั้นตอนยอย ไดแก (1) การฝกทักษะการใชวีลแชร ใน
สาขากิจกรรมบําบัด ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลศิริราช (2) การฝกทักษะการใชวีลแชร
โดยการทํากิจกรรมในพื้นที่ของโรงพยาบาลศิริราช และ (3) การฝกทักษะการใชวีลแชรนอก
โรงพยาบาล ในการวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร
เพื่อเตรียมความพรอมกอนกลับสูสภาพแวดลอมจริง ที่มีการเก็บขอมูลแบบเชิงปริมาณ โดยใชแบบ
ประเมินทักษะการใชวีลแชรที่ดัดแปลงจาก Wheelchair Skill Test (27) และเก็บขอมูลแบบเชิง
คุณภาพโดยการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกหลังจากเสร็จสิ้นการเขารวมโปรแกรม 1 วันและ 1
เดือน เพื่อทราบถึงประโยชน ขอควรปรับปรุง และการนําไปประยุกตใชของโปรแกรมน้ี จาก
ผลการวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลไดดังน้ี

5.1 ผลของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูท่ีเปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง
การศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรแบบกรณีศึกษา โดยงานวิจัยน้ีจะ

อางอิงตามแบบจําลอง PEOP (10) ที่มีลักษณะในการสงเสริมความสามารถที่จําเปน โดยเฉพาะ
ทักษะการใชวีลแชรของผูเขารวมวิจัยที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง เพื่อใชในการประกอบกิจกรรม
การดําเนินชีวิต และการมีสวนรวมในสังคมของบุคคล ซึ่งปจจัยน้ีจะเปนสิ่งที่สนับสนุน
ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆได (10)

ในการวิจัยคร้ังน้ีมีผูเขารวมวิจัยทั้งหมดจํานวน 3 คน เปนเพศชาย 2 คน และเพศหญิง 1
คน ผูเขารวมวิจัยไดรับการฝกทักษะการใชวีลแชรจากทักษะพื้นฐานซึ่งเปนขั้นตอนที่งายไปสู
ทักษะขั้นสูงที่มีความยากมากขึ้นเร่ือยๆ และฝกในแตละหัวขอทั้งหมด 3 คร้ัง ผลการศึกษาแสดงให
เห็นถึงผลของโปรแกรมที่ทําใหผูเขารวมวิจัยสามารถพัฒนาทักษะการใชวีลแชรดานตางๆได
เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ เมื่อโปรแกรมแลวเสร็จผูเขารวมวิจัยทุกคนมีความสามารถและความปลอดภัยในการ
ใชวีลแชรเพิ่มขึ้นทุกหัวขอตามแบบประเมินทักษะการใชวีลแชร ยกเวนในหัวขอการลงบันไดเลื่อน
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ทักษะการขึ้นและลงบันไดเลื่อนเปนการฝกทักษะการใชวีลแชรขั้นสูง (28) จากงานวิจัย
ของ MacPhee และคณะ (24) และ Best และคณะ (25) ที่ไดทําการศึกษาการฝกทักษะการใชวีลแชร
พบวาทักษะการใชวีลแชรดีขึ้นเมื่อไดรับการฝกฝนเร่ือยๆ อยางไรก็ตามจากขอจํากัดทางดาน
ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ทําใหการวิจัยคร้ังน้ีผูเขารวมวิจัยแตละรายไดรับการฝกลงบันไดเลื่อน
เพียง 3 คร้ัง ซึ่งอาจจะยังไมเพียงพอสําหรับการฝกทักษะการใชวีลแชรขั้นสูง อยางไรก็ตามการฝก
ขึ้นและลงบันไดเลื่อนของผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คนมีทักษะที่ดีขึ้นเร่ือยๆ โดยเมื่อประเมินแรกรับ
ผูเขารวมวิจัยไมสามารถทําทักษะการใชวีลแชรขึ้นและลงบันไดเลื่อนไดเลย แตหลังจากสิ้นสุด
โปรแกรมพบวามีผูเขารวมวิจัยทุกรายสามารถขึ้นบันไดเลื่อนไดเอง แตยังคงมีปญหาเล็กนอย
สําหรับการลงบันไดเลื่อน โดยที่ผูเขารวมวิจัยยังตองการคําแนะนําหรือตองการความชวยเหลือเพียง
เล็กนอยในการลงบันไดเลื่อน

5.2 ผลกระทบของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอการใชวีลแชร
สิ่งแวดลอมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมากที่จะสงผลตอระดับความสามารถในการ

ประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิตของผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง (57) ผูเขารวมวิจัยทั้ง 3 คน
ประสบกับปญหาอุปสรรคทางสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้น (built environment) และระบบเศรษฐกิจ
และนโยบายทางสังคม ซึ่งจัดเปนปจจัยที่ทําใหผูที่ใชวีลแชรไมสามารถดํารงชีวิตไดอยางอิสระทั้ง
ในดานการจัดการปญหาตางๆ หรือการมีสวนรวมในชุมชนอยางเต็มที่ (38)

ถึงแมวาในประเทศไทยมีพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการป พ.ศ.
2552 ที่กําหนดใหสถานที่ตางๆมีการปรับสิ่งแวดลอมใหผูพิการสามารถดํารงชีวิตไดสะดวกและ
เหมาะสมกับสภาพความพิการ รวมทั้งใหสังคมมีการต่ืนตัวในการเห็นความสําคัญของการปรับ
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับผูพิการ (58) แตในความเปนจริงพบวาสภาพแวดลอมบางแหงยังไม
มีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับการใชวีลแชร (44) ซึ่งในการวิจัยคร้ังน้ีพบวามีอุปสรรคทางดาน
สิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้นในชุมชนของผูเขารวมวิจัย ที่ไมเหมาะสมตอการใชวีลแชร ไดแก ถนนใน
บริเวณชุมชนมีรถสัญจรจํานวนมากและไมมีพื้นที่สําหรับเข็นวีลแชร ทางสาธารณะขรุขระมีนํ้าขั ง
มีทางตางระดับ ทางลาดเอียง รวมทั้งบางสถานที่ไมมีลิฟตและหองนํ้าไมเหมาะสมกับผูที่ใชวีลแชร
ทําใหผูเขารวมวิจัยที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางไมสามารถประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิตไดอยาง
อิสระจะตองมีผูชวยเหลือ สอดคลองกับการศึกษาของ พิศักด์ิ สุภาพร และทศพร (57) ที่พบวาการมี
อุปสรรคจากสิ่งแวดลอมที่ถูกสรางขึ้น จะทําใหความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันของ
ผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังลดลง ดังน้ันการปรับเปลี่ยน ดัดแปลง หรือปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหมี
ความเหมาะสมกับการใชวีลแชร จึงเปนปจจัยที่สงเสริมใหผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางสามารถใช
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วีลแชรทํากิจกรรมการดําเนินชีวิตไดอยางอิสระ (43) อยางไรก็ตามเมื่อสิ่งแวดลอมไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนได ผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง จึงจําเปนตองมีการฝกฝนทักษะการใชวีลแชรขั้นสูง ซึ่ง
จัดเปนการปรับปรุง (adaptation) ในสวนของความสามารถของตนเอง เพื่อใหสามารถใชวีลแชรใน
สถานการณหรือสิ่งแวดลอมที่เปนอุปสรรคตอการใชวีลแชร (59) การวิจัยคร้ังน้ีผูเขารวมวิจัยมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีในการเข็นวีลแชรใหสามารถทํากิจกรรมตอไปได เชน การเข็นวีลแชรดวยมือเดียว
บนถนนลาดเอียงลงดานขางเพื่อใหการเข็นวีลแชรเปนแนวตรง ซึ่งผลกระทบทางสิ่งแวดลอมที่
สรางขึ้นน้ีเปนสิ่งที่มีอยูเดิมกอนที่ผูเขารวมวิจัยจะไดรับโปรแกรมน้ี และเปนอุปสรรคตอการใชวีล
แชร ผูเขารวมวิจัยก็สามารถนําทักษะที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาในคร้ังน้ีไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันใหสามารถทํากิจกรรมตางๆไดมากขึ้นกวากอนการเขารวมวิจัย เชน การกระดกลอ
หนาของวีลแชรเพื่อขามสิ่งกีดขวางได การเข็นวีลแชรบนทางที่ขรุขระได หรือการเข็นวีลแชรเขาที่
แคบและเข็นวีลแชรหลบหลีกสิ่งกีดขวางได เปนตน

ปญหาทางสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและนโยบายทางสังคม เปนปญหาอีกดานที่ผูเขารวม
วิจัยประสบ และมีผลกระทบในการเขาสูชุมชน หรือการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ ถึงแมวาตาม
กฎหมายของประเทศไทยจะกําหนดใหมีการชวยเหลือผูพิการในดานตางๆ เชน การใหเบี้ยยังชีพ
รายเดือนแกผูพิการที่ขึ้นทะเบียน การใหเงินสงเคราะหในการประกอบอาชีพ แตในความเปนจริง
แลว เบี้ยยังชีพยังไมทั่วถึงและการที่ผูพิการไดรับเบี้ยยังชีพเพียงคนละ 500 บาทตอเดือน ยังไม
เพียงพอตอคาใชจายในชีวิตประจําวัน (60, 61) ในการวิจัยคร้ังน้ีผูเขารวมวิจัยรายหน่ึงไดรับเบี้ยยัง
ชีพลาชา รวมทั้งไมไดกลับไปประกอบอาชีพ ถึงแมวาจะไดรับการรักษาฟรีในโรงพยาบาลจากสิทธิ
คนพิการ แตยังมีคาใชจายอ่ืนๆที่ผูเขารวมวิจัยและครอบครัวตองรับภาระ ไมวาจะเปนคาใชจายใน
การเดินทาง คาอาหาร หรือคาอุปกรณจําเปนตางๆ ทําใหมีปญหาทางการเงินซึ่งทําใหเกิดเปน
ขอจํากัดในการเขาสูชุมชน ขอมูลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ Lysack และคณะ (51)
ที่พบวาสิ่งแวดลอมที่เปนปญหามากที่สุดของผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง คือสิ่งแวดลอมทาง ที่ถูก
สรางขึ้นและนโยบายของรัฐบาล

นอกจากน้ันสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมยังมีอิทธิพลตอระดับความสามารถของ
ผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ในกรณีที่คนในสังคมมองวาเปนผูที่ไมมีความสามารถหรือนาเวทนา
อาจจะสงผลใหพวกเขามีความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือมีความรูสึกที่จะตองพึ่งพาผูอ่ืน อยู
ตลอดเวลา ในทางกลับกันถาไดรับการชวยเหลือจากคนในสังคมในดานที่ตองการ และดานที่มี
ความจําเปน จะทําใหผูที่เปนอัมพาตมีความเปนอิสระในการทํากิจกรรมการดํารงชีวิตไดมากขึ้น
(38) ถึงแมวาผลการศึกษาในคร้ังน้ีผู เขารวมวิจัยไมไดใหขอมูลเกี่ยวกับปญหา น้ี แตจากการ
สัมภาษณพบวาผูเขารวมวิจัยรายหน่ึงไดรับการชวยเหลือจากเพื่อนบานเมื่อประสบปญหาในการใช
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วีลแชรขณะทํากิจกรรมตางๆ รวมทั้งไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว และเพื่อนๆใหมีสวนรวม
ในกิจกรรมตางๆ ถือเปนปจจัยที่สงเสริมใหมีระดับความเปนอิสระในการเขาสูชุมชนของผูที่ไดรับ
บาดเจ็บไขสันหลัง (22, 23)

5.3 ประโยชนของโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร
การเก็บขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณ เชิงลึกในการศึกษาคร้ังน้ี สามารถสรุป

ประโยชนจากการไดรับโปรแกรมในคร้ังน้ีไดดังน้ี
5.3.1 ประโยชนทางดานบุคคล (person)
ดานจิตใจเปนสวนหน่ึงของปจจัยทางดานบุคคลตาม PEOP Model (10) ซึ่งอุปสรรค

อยางหน่ึงในการเขาสูชุมชนของผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง คือ ทัศนคติทางลบของคนในสังคมที่
ทําใหพวกเขาไมกลาเขาสูชุมชน แยกตัวอยูตามลําพัง และรูสึกอายหรือไมสบายใจในการเขารวม
สังคม (45, 56) การวิจัยคร้ังน้ีไมไดทําการสงเสริมประโยชนทางดานจิตใจโดยตรง อยางไรก็ตาม
ประโยชนดานจิตใจที่ดีขึ้นเปนผลพลอยไดจากการเขารวมวิจัยในคร้ังน้ี โดยกอนเขารวมการวิจัยมี
ผูเขารวมวิจัยถึง 2 คนที่ไมไดออกสูชุมชนนอกจากการออกจากบานตามการนัดพบของแพทย
เทาน้ัน เน่ืองจากความอาย ความไมมั่นใจเมื่อตองพบปะผูคน และไมมั่นใจในความสามารถและ
ความปลอดภัยในการใชวีลแชร อยางไรก็ตามหลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมในคร้ังน้ีผูเขารวมวิจัยมี
ความมั่นใจในการเขาสูชุมชนมากขึ้น กลาที่จะเดินทางไปยังสถานที่ตางๆรวมกับครอบครัวได และ
ภูมิใจที่มีความสามารถในการประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิตดวยตนเอง โดยโปรแกรมที่ไดรับน้ี
เปนการฝกใชวีลแชรที่มีการเขาชุมชนในสภาพแวดลอมจริง ผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังที่ มี
ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ หรือมีความสามารถในการเดินทางไปสถานที่ตางๆดวย
ตนเอง ทําใหเกิดผลทางดานคุณคาทางจิตใจ ทําใหความรูสึกตํ่าตอยในตนเองลดลง (11, 56)
นอกจากน้ีพบวาประโยชนจากโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ
Best และคณะ ที่พบวาหลังจากการฝกทักษะการใชวีลแชร จะชวยเพิ่มความมั่นใจและความภูมิใจ
ในการใชวีลแชรของผูเขารวมวิจัย และนําทักษะการใชวีลแชรไปประยุกตใชในสถานการณจริงได
อยางมีประสิทธิภาพ (25)

5.3.2 ประโยชนดานความสามารถในการประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิต และการมี
สวนรวมในชุมชน (occupational performance and participation)

ผลจากการสัมภาษณเชิงลึกที่กระทําหลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมการฝกทักษะการใช
วีลแชรแลว 1 วัน พบวาผูเขารวมวิจัยแตละรายยังไมมีโอกาสในการนําทักษะที่ไดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันจริง เน่ืองจากยังตองอยูในโรงพยาบาล แตผูเขารวมวิจัยทุกคนเห็นถึงความสําคัญของ
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โปรแกรมโดยมีความคิดวาโปรแกรมน้ีจะชวยพัฒนาศักยภาพในการดํารงชีวิต และมีความคิดจะนํา
ทักษะที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวัน เน่ืองจากการไดรับโปรแกรมในคร้ังน้ีเปนการฝกการใช
วีลแชรในชุมชนที่หางสรรพสินคา เปนการฝกในสภาพแวดลอมจริง ทําใหผูเขารวมวิจัยเผชิญกับ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นจริง จะเปนการพัฒนาความสามารถ มีความมั่นใจในความปลอดภัยและมีความ
มั่นใจในศักยภาพของตนเอง ลดการพึ่งพาจากบุคคลรอบขาง และชวยเพิ่มโอกาสในการเขาสูชุมชน
(25)

ขอมูลจากการสัมภาษณเมื่อผูเขารวมวิจัยออกจากโรงพยาบาลกลับเขาสูชุมชนของตนเอง
แลว 1 เดือน พบวาผูเขารวมวิจัยแตละรายไดนําทักษะการใชวีลแชรที่ไดรับจากการเขารวมวิจัยไป
ปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันแตกตางกันไปตามความเหมาะสมกับบริบทของตนเอง ไดแก
การใชวีลแชรขึ้นและลงทางตางระดับ การยายตัว จากวีลแชรขึ้นรถเกง หรือการยายตัวจากรถเกงไป
วีลแชร รวมทั้งผูเขารวมวิจัยรายหน่ึงไดใหขอมูลวา หลังจากเขารวมโปรแกรมน้ีแลว มีความ
ปลอดภัยในการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้น โดยไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชวีลแชรอีกเลย

นอกจากทักษะในการใชวีลแชรที่เพิ่มขึ้นจากการเขารวมโปรแกรมในคร้ังน้ีแลว ยังพบวา
เมื่อผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางไดรับการฝกการใชวีลแชรในสถานการณจริงโดยการใหประกอบ
กิจกรรมการดําเนินชีวิตในชุมชน เชน การไปธนาคาร ไปซื้อของที่หางสรรพสินคา ทําใหผูเขารวม
วิจัยไดรับโอกาสในการทํากิจกรรมตางๆตามบทบาทเดิมกอนการไดรับบาดเจ็บไขสันหลังเพิ่มมาก
ขึ้น ทําใหสามารถเขาสูชุมชน และมีสวนรวมในสังคมไดเพิ่มมากขึ้น (50) ดังที่ผูเขารวมวิจัยราย
หน่ึงสามารถใชวีลแชรไปทําบุญปลอยปลาในวันเกิดรวมกับครอบครัว ที่ เปนกิจกรรมที่มี
ความหมายสําหรับเขา โดยที่กอนหนาน้ีผูเขารวมวิจัยรายน้ีไมสามารถใชวีลแชรไดเอง ซึ่งการที่มี
ระดับความสามารถในการประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิตที่เพิ่มมากขึ้น จะทําใหเขาเปลี่ยนจาก
บุคคลที่ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนใหกลายเปนผูที่เห็นถึงศักยภาพและศักด์ิศรีของตนเองได
อันจะเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของบุคคลได (4, 13)

ในแงของการกลับไปประกอบอาชีพของผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังน้ัน ผูที่ไดรับ
บาดเจ็บไขสันหลังมักจะเผชิญกับความทาทายหรือความเครียด ที่ตองใชความสามารถที่มีอยูในการ
ประกอบอาชีพ และตองเผชิญกับอุปสรรคทางสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมกับการใชวีลแชร (35)
ผูเขารวมวิจัยรายหน่ึงไดนําทักษะการใชวีลแชรที่ไดจากการฝกไปใชเปนสวนหน่ึงในการประกอบ
อาชีพ ไดแก การไปซื้อของตามสถานที่ตางๆ เพื่อนํามาขาย ที่ตองมีการปรับประยุกตใชทักษะการ
ใชวีลแชรในสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม ซึ่งการกลับไปประกอบอาชีพของผูที่เปนอัมพาตคร่ึง
ทอนลางจะชวยสงเสริมใหสามารถกลับเขาชุมชนไดมากขึ้น (34)
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ประโยชนจากการไดรับโปรแกรมขางตนสอดคลองกับ PEOP Model โดยทักษะการใช
วีลแชรอยูในองคประกอบของความสามารถในการประกอบกิจกรรม (performance) เปนทักษะที่มี
ความจําเปนสําหรับผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง ที่จะสงผลตอการมีสวนรวม (participation) และ
ความสามารถในการประกอบกิจกรรมการดําเนินชีวิต (occupational performance) ของแตละบุคคล
กอใหเกิดการกระทําที่มีความหมายกับบุคคลทั้งทางดานการดูแลตนเอง การทํางาน กิจกรรมยาม
วาง และการมีสวนรวมทั้งในบานและในชุมชน (10)

นอกจากน้ีตามความเชื่อของ PEOP Model ที่เชื่อวา ประสบการณที่บุคคลทําสําเร็จ จะทํา
ใหมีทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับตนเอง ที่จะเปนแรงจูงใจใหกลาเผชิญกับความทาทายใหมๆ (10) ซึ่ง
การวิจัยคร้ังน้ีมีผูเขารวมวิจัยยังมีความคิดที่นําทักษะการใชวีลแชรที่ไดรับ ไปพัฒนาความสามารถ
การใชวีลแชรที่มีความยากมากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากโปรแกรมที่ไดรับจากงานวิจัยคร้ังน้ีดวย

5.4 ขอควรปรับปรุงของโปรแกรม
ขอมูลจากการสัมภาษณหลังสิ้นสุดโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรและกลับเขาสู

ชุมชนแลว 1 เดือน พบวาผูเขารวมวิจัยรายหน่ึงมีความตองการจะไปที่หางสรรพสินคา แตเมื่อญาติ
ไมมีเวลาที่จะเดินทางไปดวย ทําใหไมไดไปหางสรรพสินคาจากความไมมั่นใจที่จะเดินทางไปเพียง
ลําพัง โดยผูเขารวมวิจัยไดใหขอเสนอแนะวาตองการทําทักษะการใชวีลแชรคนเดียวเพื่อเพิ่มความ
มั่นใจ เน่ืองจากในทุกขั้นตอนจะมีผูวิจัยและผูชวยวิจัยคอยดูแลและปองกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น
ขณะทําวิจัย ทําใหผูเขารวมวิจัยเสนอวาการทํากิจกรรมตางๆในขั้นตอนการวิจัยโดยไมมีผูดูแล
โดยเฉพาะขั้นตอนการฝกทักษะการใชวีลแชรในชุมชนที่หางสรรพสินคา จะทําใหเพิ่มความมั่นใจ
วาสามารถทํากิจกรรมตางๆดวยตนเองได ซึ่งการฝกทักษะการใชวีลแชรโดยใหผูที่ใชวีลแชรเผชิญ
กับสภาพแวดลอมจริง และพบกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นจริง จะชวยลดความตองการในการดูแลจาก
ผูดูแล และชวยเพิ่มโอกาสในการกลับเขาสูชุมชนมากขึ้นดวย (25) แตในทางปฏิบัติผูวิจัยไม
สามารถที่จะใหผูเขารวมวิจัยทํากิจกรรมตางๆโดยลําพังได เน่ืองจากผูเขารวมวิจัยอาจจะไดรับ
อันตรายจากการฝกใชวีลแชรในชุมชน โดยผูวิจัยมีความคิดเห็นวาควรใหความรู คําแนะนําใน
ขั้นตอนและวิธีการฝกใชวีลแชรในชุมชนที่ถูกตองกับครอบครัวและผูดูแลระหวางการฝก เพื่อให
ครอบครัวและผูดูแลสามารถนําไปแนะนําตอใหกับผูใชวีลแชรหลังจากสิ้นสุดโปรแกรมการฝก
แลว จะทําใหการฝกใชวีลแชรในสถานการณจริงคร้ังตอๆไปเปนไปอยางถูกตองและมีความ
ปลอดภัย

ขอมูลจากการศึกษาในคร้ังน้ีสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการฝกทักษะการใช
วีลแชรที่ควรเร่ิมจากการฝกต้ังแตในชวงที่อยูในสถานฟนฟูหรือในโรงพยาบาล เพื่อเร่ิมการเรียนรู
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การใชวีลแชรแบบไมมีอุปสรรค ตอไปจึงฝกนอกสถานที่ใหมีการเรียนรูในการเผชิญกับอุปสรรค
ตางๆ (28, 31) โดยโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรในคร้ังน้ี เปนขั้นตอนการฝกต้ังแตขั้นตอน
ที่งายไปสูขั้นตอนที่มีความยากมากขึ้น อยางไรก็ตามมีการเสนอแนะจากผูเขารวมวิจัยวาควรเพิ่ม
ระยะเวลาและจํานวนคร้ังของโปรแกรมการฝก โดยเฉพาะทักษะการใชวีลแชรขั้นสูง เชน การยก
ลอหนากระดกขึ้นสิ่งกีดขวาง การขึ้นและลงบันไดเลื่อน หรือการเคลื่อนยายตัวขึ้นและลงรถเกง
เปนตน ซึ่งการเพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังน้ันผูเขารวมวิจัยคิดวาจะสามารถทําใหเกิดความ
ชํานาญและความคลองแคลวในการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้น

อยางไรก็ตามโปรแกรมที่ไดรับในคร้ังน้ียังไมไดครอบคลุมทักษะการใชวีลแชรขั้นสูง
ทั้งหมด เชน การยายตัวจากพื้นขึ้นหรือลงจากวีลแชร การขึ้นหรือลงทางตางระดับที่มีความสูงเกิน
5 เซนติเมตร หรือการขึ้นหรือลงขั้นบันได เปนตน ซึ่งเปนการฝกทักษะการใชวีลแชรขั้นสูงที่ตอง
ใชทักษะการควบคุมวีลแชรและใชเวลาในการฝกนาน การศึกษาในคร้ังน้ีไมครอบคลุมโปรแกรม
ขั้นสูงเหลาน้ัน เน่ืองจากขอจํากัดทางดานเวลาในการศึกษา นอกจากน้ันผูวิจัยเกรงวาจะเกิดอันตราย
กับผูเขารวมวิจัย ถาผูเขารวมวิจัยนําทักษะขั้นสูงที่ไดรับการฝกไมดีพอหรือไมปลอดภัยไปใชเมื่อ
กลับเขาสูชุมชน

นอกจากน้ีงานวิจัยในคร้ังน้ีไมไดมุงเนนการใหคําแนะนําขั้นตอนและแนะนําการฝกใช
วีลแชรใหกับครอบครัวและผูดูแลของผูเขารวมวิจัย อยางไรก็ตามในการฝกทักษะการใชวีลแชร
สําหรับผูที่ เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางน้ัน โปรแกรมการฝกควรจัดใหมีการเรียนรูรวมกันกับ
ครอบครัวและผูใชวีลแชร โดยที่ครอบครัวจะคอยชวยเหลือ สนับสนุน จะชวยสงเสริมพัฒนาการ
เรียนรู การปรับตัว และสามารถแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ (19) โดยที่
ครอบครัวและผูดูแลสามารถมีสวนรวมในการฝกอยางใกลชิด นอกจากน้ันการที่มีครอบครัวคอย
ดูแลจะทําใหผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลางรูสึกถึงการมีคุณคา การเปนสวนหน่ึงของครอบครัว ซึ่ง
เปนสิ่งสําคัญที่จะสงผลตอการฟนฟู (62) การมีสวนรวมน้ียังทําใหสมาชิกครอบครัวหรือผูดูแลรับรู
ถึงศักยภาพที่แทจริง รับรูถึงความกาวหนา และสามารถนําโปรแกรมไปแนะนําผูที่เปนอัมพาตคร่ึง
ทอนลางเมื่ออยูในสภาพแวดลอมของชุมชนจริงได (63) ทั้งน้ีจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา
ผูเขารวมวิจัยรายหน่ึงมีภรรยาไดเขาสังเกตขณะที่ผูเขารวมวิจัยไดรับโปรแกรมการฝกในทุก
ขั้นตอน ทําใหภรรยาทราบถึงความสามารถที่แทจริงของสามี และมีสวนชวยกระตุนใหผูเขารวม
วิจัยรายน้ีมีกิจกรรมตางๆรวมกับครอบครัวเมื่อเขาสูชุมชน เชน การไปทําบุญที่วัดรวมกับภรรยา
และครอบครัว เน่ืองจากการที่ภรรยาทราบวาผูเขารวมวิจัยรายน้ีมีความสามารถในการใชวีลแชรที่
เพิ่มมากขึ้น จนสามารถใชวีลแชรดวยตนเองเมื่อออกสูสังคม
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5.5 การนําไปปรับใชทางคลินิก
โปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรสําหรับผูที่ เปนอัมพาตคร่ึงทอนล างที่ใชใน

การศึกษาคร้ังน้ี มีลักษณะการฝกจากขั้นตอนที่งายไปสูขั้นตอนที่มีความยาก รวมทั้งในแตละ
ขั้นตอนยังทําการฝกซ้ําทั้งหมด 3 คร้ังเพื่อเพิ่มความสามารถและความปลอดภัยในการใชวีลแชร ซึ่ง
จากผลการวิจัยพบวาผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังที่ไดรับโปรแกรมน้ี มีความสามารถและความ
ปลอดภัยในการทําทักษะการใชวีลแชรเพิ่มมากขึ้น ดังน้ัน โปรแกรมน้ีจึงมีความเหมาะสมที่จะนํา
ใชทางคลินิกสําหรับผูที่ เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง โดยทั่วไป อยางไรก็ตามสภาพรางกาย
สภาพแวดลอม และปจจัยอ่ืนๆของผูรับบริการแตละรายมีความแตกตางกัน รวมทั้งการวิจัยคร้ังน้ีมี
การกําหนดเกณฑการคัดเขารวมวิจัยใหผูเขารวมวิจัยที่เปนอัมพาตคร่ีงทอนลางมีความสามารถใน
การน่ังทรงตัวระดับเคลื่อนไหวอยูในระดับพอใช (fair) ขึ้นไป (52) ดังน้ันผูรับบริการที่มี
ความสามารถในการทรงตัวตํ่ากวาเกณฑการคัดเขาในคร้ังน้ี อาจประสบปญหาบางดานที่ทําใหไม
สามารถทําการฝกในบางหัวขอของโปรแกรมได โดยเฉพาะในหัวขอที่ตองอาศัยความสามารถใน
การทรงตัวมาก เชน การกมหยิบของจากพื้น การเอ้ือม การเคลื่อนยายตนเองไปกลับแท็กซี่ และการ
ใชวีลแชรขึ้นและลงบันไดเลื่อน เปนตน ดังน้ันนักกิจกรรมบําบัดต องมีการปรับประยุกตใช
โปรแกรมน้ีในการฝก เพื่อใหเกิดความเหมาะสม ปลอดภัย และสอดคลองกับระดับความสามารถ
ทางดานตางๆของผูรับการฝก เชน พิจารณาบางหัวขอการฝกใชวีลแชรจกาโปรแกรมเพื่อนําไปใช
ใหเหมาะสมกับผูรับบริการแตละราย การเพิ่มจํานวนคร้ังในการฝกทักษะตางๆในบางทักษะที่
ผู รับบริการยังไม เกิดความชํานาญ หรือการเพิ่มทักษะที่ จําเปนดานอ่ืนๆให เหมาะสมกับ
ความสามารถ เปนตน

ทั้งน้ีการฝกทักษะการใชวีลแชร นักกิจกรรมบําบัดควรจะมีการประเมินสภาพแวดลอมที่
ผูรับบริการตองเผชิญ นักกิจกรรมบําบัดควรแนะนําการปรับปรุง เปลี่ ยนแปลง หรือดัดแปลง
สิ่งแวดลอมใหมีความเหมาะสมกับความสามารถของผูรับบริการกอนที่จะกลับสูชุมชน รวมทั้งการ
ใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในโปรแกรมการฝก เพื่อครอบครัวและผู ดูแลจะไดทราบถึง
ความสามารถที่แทจริงของผูรับบริการ สามารถที่จะชวยเหลือในยามจําเปนเพื่อเพิ่มความปลอดภัย
และยังทําใหผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลังรูสึกมีคุณคาและรูสึกเปนสวนหน่ึงของสมาชิกครอบครัว
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5.6 ขอเสนอแนะ
1. ขอมูลที่ไดจากการวิจัย เปนขอมูลเฉพาะผูที่เปนอัมพาตคร่ึงทอนลาง การนําไป

ประยุกตใชกับผูรับบริการกลุมอ่ืนจะตองทําการศึกษ าเพิ่มเติม และพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ผูรับบริการแตละราย ดังน้ันควรศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร ในผูที่ใชวีลแชรกลุม
อ่ืนๆเพิ่มมากขึ้น

2. ผูเขารวมวิจัยคร้ังน้ีมีระดับการน่ังทรงตัวขณะเคลื่อนไหว (dynamic sitting balance)
อยูในระดับพอใช (fair) และไดรับบาดเจ็บไขสันหลังอยูในระดับ thoracic และ lumbar ดังน้ัน การ
นําประยุกตใชกับผูรับบริการที่การน่ังทรงตัวและระดับการไดรับบาดเจ็บไขสันหลังตางไปจากน้ี
ควรทําการศึกษาเพิ่มเติม

3. ผูเขารวมวิจัยคร้ังน้ีไดรับบาดเจ็บไขสันหลังมามากกวา 3 ป ดังน้ันอาจจะทําการศึกษา
โปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชร ในผูไดรับบาดเจ็บไขสันหลังระยะแรกเพิ่มเติม

4. การมีสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับการใชวีลแชรจะชวยสงเสริมการกลับเขาสูชุมชนของ
ผูที่ไดรับบาดเจ็บไขสันหลัง ดังน้ันรัฐบาล หนวยงานที่เกี่ยวของ หรือครอบครัวของผูที่ไดรับ
บาดเจ็บไขสันหลัง ควรจะทําการปรับเปลี่ยน หรือแกไขสิ่งแวดลอมในบริเวณบาน ถนน หรือ
อาคารตางๆ ใหมีความเหมาะสมกับผูที่ใชวีลแชร

5. การนําโปรแกรมการฝกทักษะการใชวีลแชรไปประยุกตใชกับผูที่เปนอัมพาตคร่ึง
ทอนลาง อาจจะตองมีการเพิ่มระยะเวลาและจํานวนคร้ังการฝกในแตละหัวขอ รวมทั้งควรเพิ่ม
หัวขอการฝกในทักษะดานอ่ืนที่มีความจําเปน โดยตองคํานึงถึงบริบทแวดลอมของผูรับบริการ
แตละรายที่มีความแตกตางกัน

6. ควรแนะนําวิธีการฝกใชวีลแชรและการชวยเหลือยามจําเปนใหกับครอบครัวและ
ผูดูแล เพื่อเพิ่มโอกาสใหผูใชวีลแชรไดนําทักษะที่ไดรับจากการฝกในโปรแกรมน้ี ไปทําการฝกตอ
ในชุมชนของผูรับบริการเพื่อเพิ่มความสามารถ ใหเกิดความชํานาญ และมีความปลอดภัยในการใช
วีลแชร

7. ในการศึกษาคร้ังตอไป อาจจะทําการศึกษาถึงการติดตามผลจากโปรแกรมการใช
วีลแชรเมื่อกลับเขาสูชุมชนในระยะยาว มากกวา 1 เดือน

8. ในการศึกษาคร้ังตอไป ควรเพิ่มจํานวนของผูเขารวมวิจัย เพื่อความนาเชื่อถือใหมาก
ยิ่งขึ้นในการนําไปอางอิง

9. ขอมูลจากการวิจัยสามารถเปนแนวทางในการวิจัยในการฝกทักษะการใชวีลแชรใน
กลุมอ่ืนๆตอไป


