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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ตามส่ือมวลชนทุกประเภททั้งทางหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทศัน์ ท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนว่า
สถานการณ์ทางสังคมในปัจจุบนัโดยเฉพาะปัญหาของวยัรุ่นนั้นนับวนัจะยิ่งทวีความรุนแรงมาก 
อยา่งเช่น การมัว่สุมตามสถานบนัเทิงยามค ่าคืน การใชส้ารเสพติด การยกพวกก่อเหตุทะเลาะวิวาท การ
พนนับอล การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน การตั้งครรภ์และการท าแทง้ เป็นตน้ (1-7) ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ี
ล้วนเป็นผลกระทบจากการใช้เวลาท ากิจกรรมอนัเป็นโทษหรือกิจกรรมยามว่างเชิงลบทั้งส้ิน จาก
รายงานการส ารวจของปัญญาสมาพนัธ์เพื่อการวิจยัความเห็นสาธารณะแห่งประเทศไทย (The Wisdom 
Society for Public Opinion Research of Thailand: WPORT) ในปี พ.ศ. 2551 ไดแ้สดงให้เห็นการใช้
เวลาของวยัรุ่นไทย อาย ุ13-24  ปี จากทัว่ประเทศจ านวน 5,000 คน พบวา่ กิจกรรมยามวา่งท่ีวยัรุ่นเลือก
ท านั้นมีทั้งกิจกรรมยามวา่งเชิงลบอนัเป็นโทษต่อตวัเองหรือสังคม และยงัมีกิจกรรมยามวา่งเชิงบวกอนั
เป็นประโยชน์ต่อตวัเองหรือสังคม เป็นตน้ (8)  
 กิจกรรมยามว่าง (leisure activities) เป็นรูปแบบของการท ากิจกรรมการด าเนินชีวิตอย่าง
หน่ึงของมนุษย ์(9) มีบทบาทช่วยจดัการความเครียดในชีวติประจ าวนั พฒันาทกัษะ และแสดงความเป็น
เอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล รวมถึงเป็นตวัช่วยให้เกิดความสมดุลระหวา่งกิจกรรมการด าเนินชีวิตต่าง ๆ 
อนัจะส่งเสริมสุขภาวะ (well-being) ในท่ีสุด (10, 11) มนุษยม์กัเลือกใชเ้วลาไปกบัการประกอบกิจกรรม
ท่ีแตกต่างกนัไปตลอดทุกช่วงวยั เช่น วยัท างานหรือวยัผูใ้หญ่ใชเ้วลาส่วนมากไปกบัการท างานประจ า
และงานเสริม จึงมกัเลือกท ากิจกรรมยามว่างท่ีมุ่งผ่อนคลายหรือมุ่งพฒันาความสามารถในอาชีพและ
การท างาน ในขณะท่ีวยัเรียนหรือวยัรุ่นใชเ้วลาส่วนใหญ่ไปกบัการเรียนจึงมกัเลือกท ากิจกรรมยามวา่งท่ี
มุ่งเนน้เก่ียวกบัการเรียนรู้หรือฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ความสามารถ การพกัผอ่นและบนัเทิงเป็นหลกั 
(12, 13) ซ่ึงมีรายงานการวิจยัจ  านวนมากท่ีแสดงให้เห็นวา่ลกัษณะทางประชากรศาสตร์อยา่งภูมิล าเนา 
เพศ วยั ท่ีแตกต่างกนัลว้นส่งผลให้บุคคลเลือกประกอบกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั (8, 14-25) แต่ก็มีรายงาน
การวิจยัจ  านวนหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นวา่ แมแ้ต่คนในภูมิล าเนาเดียวกนั เพศเดียวกนัและกลุ่มวยัเดียวกนัก็
ย ังปรากฏลักษณะการประกอบ กิจกรรมการด า เ นิน ชี วิต ท่ี แตก ต่ า งหลากหลาย  (26-32) 
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ซ่ึงในทางกิจกรรมบ าบดันั้น นอกจากจะมีการพิจารณาถึงปัจจยัภายนอก (extrinsic factors) อย่าง
องคป์ระกอบทางบริบทต่าง ๆ  (component context) แลว้ ยงัมีการใหก้ารรักษาโดยค านึงถึงปัจจยัภายใน
บุคคล (intrinsic factors) ท่ีส่งผลต่อการเลือกประกอบกิจกรรมของแต่ละคนดว้ย ดงัแบบจ าลองทาง
กิจกรรมบ าบัด Person-Environment-Occupation-Performance Model (PEOP) (33) ท่ีได้แสดง
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบภายในอนัจะส่งผลต่อการประกอบกิจกรรมไวว้า่ บุคคลมีปัจจยัภายใน
ตนเองท่ีจะจูงใจให้ส ารวจและจดัการกบัส่ิงรอบตวัผา่นทางการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิตต่าง ๆ 
โดยประสบการณ์ดา้นความส าเร็จท่ีไดรั้บนั้นจะช่วยให้เกิดความมัน่ใจและพอใจท่ีจะท ากิจกรรมท่ียาก
และทา้ทายข้ึน ซ่ึงจะส่งผลถึงประสิทธิภาพการประกอบกิจกรรม จนก่อใหเ้กิดสุขภาวะและคุณภาพชีวิต
ในท่ีสุด โดยปัจจยัภายในบุคคลอย่างระบบประสาท (neurobehavioral factor) มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั
อยา่งหน่ึง คือ ระบบการรับความรู้สึก (sensory system) ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการเคล่ือนไหวเพื่อ
ประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวติ   
 การรับความรู้สึกเป็นกระบวนการทางประสาทวิทยาท่ีมีความส าคญัต่อการด าเนินชีวิตของ
มนุษยอ์ย่างมาก เพราะชีวิตในแต่ละวนัล้วนด าเนินอยู่ท่ามกลางการรับความรู้สึกมากมาย (34) ตอ้ง
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มหรืออุปกรณ์ท่ีออกแบบมาเพื่อให้มีปฏิสัมพนัธ์กบัระบบการรับความรู้สึกทั้ง
ทางการมองเห็น ทางการไดย้ินหรือทางการรับสัมผสั (35) เช่น สัญญาณไฟจราจร โทรทศัน์ โทรศพัท ์
เคร่ืองเสียง นาฬิกา ปากกา และกระดาษ เป็นตน้ การท่ีตอ้งเรียนรู้โลกและส่ิงแวดลอ้มผ่านทางระบบ
ประสาทรับความรู้สึก ส่งผลใหเ้ราตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัอยูต่ลอดเวลา ทุกส่ิงท่ีเราท าจึง
ลว้นเป็นผลมาจากความสามารถในการรับและแปลผลส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัของเรานัน่เอง (36) โดย
ระดบัการรับความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัในแต่ละคนจะส่งผลให้มีพฤติกรรมการตอบสนอง (behavioral 
responses) ในระดบัท่ีแตกต่างกนั (33) อีกทั้งระดบัการรับความรู้สึก (neurological thresholds) ท่ี
แตกต่าง มกัส่งผลใหแ้ต่ละคนชอบท ากิจกรรมท่ีตอบสนองต่อการรับความรู้สึกในแบบท่ีตนพอใจ (37-
40) Dunn’s Model of Sensory Processing ไดอ้ธิบายกระบวนการเรียนรู้โดยใชอ้งคค์วามรู้ดา้นการ
ประมวลส่ิงเร้าความรู้สึกในชีวิตประจ าวนัว่า เม่ือมนุษยเ์จริญข้ึนมาก็จะตอ้งมีระบบประสาทเขา้มา
เก่ียวข้องในการรักษาสมดุลระหว่างความเคยชิน (habituation) กับการรับส่ิงเร้าความรู้สึก 
(sensitization) ของระบบประสาท ซ่ึงองค์ความรู้น้ีจะเป็นตวัเช่ือมโยงระหว่างการท างานของระบบ
ประสาทความรู้สึกของแต่ละบุคคลกบัพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา โดย Dunn’s Model of Sensory 
Processing มุ่งอธิบายระดับการตอบสนองของระบบประสาทท่ีมีต่อส่ิงเร้า คือ ดูว่าระดับการรับ
ความรู้สึก (threshold) อยู่ในระดบัสูง-ต ่าอยา่งไร ความชอบทางการรับความรู้สึก (preference) เป็น
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อยา่งไร และดูการปรับระดบัส่ิงเร้าความรู้สึก (regulate) ของแต่ละระบบวา่มีการแสวงหาหรือหลีกหนี
หรือไม่ (41) ซ่ึงระดบัการรับความรู้สึก และระดบัความชอบทางการรับความรู้สึกสามารถใชเ้พื่อระบุ
หรือบ่งบอกไดว้่าแต่ละคนจะมีลกัษณะบุคลิกภาพแบบใด ชอบหรือไม่ชอบการรับความรู้สึกดา้นใด 
เลือกประกอบกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัการรับความรู้สึกท่ีตนชอบหรือไม่ชอบอยา่งไร 

 รายงานการศึกษาในบางงานวิจยัไดแ้สดงให้เห็นวา่ปัจจยัภายในบุคคลอยา่งการประมวลส่ิง
เร้าความรู้สึกของระบบประสาท (sensory processing) นั้นส่งผลต่อความชอบในการท ากิจกรรมและ
อาจมีความสัมพนัธ์กบัการเลือกประกอบกิจกรรมท่ีแตกต่างกนัในแต่ละคนด้วย (32) ทั้ งน้ี Dunn’s 
Model of Sensory Processing ได้อธิบายถึงส่ิงเร้าความรู้สึกว่ามีส่วนสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
แสดงออกและกิจกรรมการด าเนินชีวิตของมนุษยอ์ย่างมาก อีกทั้งยงัมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาอตั
ลกัษณ์แห่งตน ทกัษะ และความรู้ต่าง ๆ (personalities skills and knowledge) (42) ซ่ึงจะส่งผลให้แต่ละ
คนมีความชอบหรือหลีกเล่ียงการประกอบกิจกรรมบางรูปแบบโดยเฉพาะ  และน าไปสู่การเลือก
ประกอบกิจกรรมท่ีแตกต่างกนั (39) จากงานวิจยัท่ีผา่นมาของ Luo Lu และ Shu-Fang Kao (29) ในปี 
ค.ศ. 2009 ท่ีท าศึกษาการมีส่วนร่วมและความพึงพอใจในกิจกรรมยามว่างของผูใ้หญ่ชาวไตห้วนั 
จ านวน 201 คน พบวา่ระดบัการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการมี
ส่วนร่วมและความพึงพอใจในกิจกรรมยามวา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ กลุ่มท่ีมีการแสวงหา
ส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกอยูใ่นระดบัต ่ามกัจะมีส่วนร่วมและมีความพึงพอใจในกิจกรรมยามวา่ง
ในระดบัท่ีต ่าดว้ย ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกอยูใ่นระดบัสูงมกัจะมี
ส่วนร่วมและมีความพึงพอใจในกิจกรรมยามว่างในระดบัท่ีสูงให้เกิดพฤติกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ 
อย่างหลากหลาย เช่น ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด การเล่นกีฬาผาดโผน 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การเล่นการพนนั และการประกอบอาชีพท่ีทา้ทายและน่าต่ืนเตน้(stimulating 
vocations) (31) จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ ระดบัการรับความรู้สึกส่งผลต่อการแสดงออก
พฤติกรรมของมนุษย ์(sensory personality) รวมถึงระดบัความพึงพอใจในกิจกรรมยามวา่งท่ีแตกต่างกนั 
และเม่ือพิจารณาท่ีกิจกรรมยามวา่งท่ีกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัดงักล่าวเลือกกระท าจะพบวา่มีทั้งกิจกรรม
ท่ีมีผลดีและผลเสียต่อสุขภาพ และเม่ือพิจารณาลกัษณะการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิตของวยัรุ่น 
พบวา่วยัรุ่นใชเ้วลาส่วนมากไปกบักิจกรรมการด าเนินชีวิตหลกัคือ การเรียน (43) ทั้งน้ีกิจกรรมยามวา่ง
ไดเ้ปล่ียนรูปแบบจากการเล่นในวยัเด็กมาสู่การเรียนรู้หรือฝึกฝนตนเอง การพกัผ่อนและบนัเทิงเป็น
หลกั (13)  ซ่ึงรูปแบบของกิจกรรมยามว่างอาจมีความสัมพนัธ์กบัรูปแบบการใช้ชีวิตของวยัรุ่น เช่น 
กิจกรรมยามวา่งช่วยส่งเสริมความส าเร็จในผลการศึกษาของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (22) 
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เป็นตน้ นอกจากน้ีแลว้กิจกรรมยามวา่งยงัมีรูปแบบท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาบางอยา่งในวยัรุ่น ดงัท่ีไดก้ล่าวไป
แลว้ขา้งตน้ 
 อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ถึงแมจ้ะมีบางงานวิจยัท่ีแสดงให้เห็นว่า
ภาวะแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึก (sensory seeking) นั้นมีความสัมพนัธ์กบัการเลือก
ประกอบกิจกรรมท่ีเส่ียงและทา้ทาย (30, 31) แต่ก็ยงัไม่มีการศึกษาถึงระดบัการรับความรู้สึก (sensory 
thresholds) และความชอบทางการรับความรู้สึก (sensory preference) วา่มีความสัมพนัธ์กบัการเลือก
ประกอบกิจกรรมของแต่ละคนอยา่งไร อีกทั้งยงัไม่ปรากฏงานวิจยัท่ีศึกษาถึงรูปแบบการรับความรู้สึก
กบัรูปแบบกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นไทยมาก่อน ซ่ึงวยัรุ่นเป็นวยัท่ีส าคญัเพราะเป็นช่วงต่อระหวา่งวยั
เด็กกบัผูใ้หญ่ เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางสังคม (44, 45) จน
นกัจิตวิทยามกัเรียกช่วงวยัน้ีวา่ช่วงแห่ง “พายุและความกดดนั (storm and stress)” (46, 47) โดยทัว่ไป
แลว้มกัถือวา่อยูใ่นช่วงอายตุั้งแต่ 10-13 ปี ไปจนถึง 18-22 ปี (48) นอกจากนั้น วยัรุ่นยงัมีความวิตกกงัวล
วา่การเปล่ียนแปลงของตนนั้นเป็นปกติอยู่หรือไม่ ตอ้งการความเป็นส่วนตวัและอิสระ ขณะเดียวกนัก็
ตอ้งการประสบความส าเร็จและเป็นท่ียอมรับจากเพื่อนฝงูรวมทั้งผูใ้หญ่ ตอ้งปรับตวัและตอ้งการคน้หา
ตนเองเพื่อให้รู้แน่ชดัวา่เป็นคนเช่นไร มีความสามารถอยา่งไร อะไรคือเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของชีวิตและ
ควรจะด าเนินชีวติไปทิศทางใด ดว้ยวยัท่ีตอ้งมีการปรับตวัหลายอยา่งน้ีเอง จึงส่งผลใหว้ยัรุ่นใชเ้วลาส่วน
หน่ึงไปกบัการคน้หาและสร้างเอกลกัษณ์แห่งตน ซ่ึงมีทั้งการสร้างจุดเด่นของตน เช่น กิจกรรมการออก
ก าลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพและรูปร่างท่ีดี หรือการแก้ไขจุดด้อยของตน เช่น การด่ืม
แอลกอฮอล์หรือการใช้สารเสพติดเพื่อเบ่ียงเบนออกจากความวิตกกังวล เป็นตน้ (45) จากการท่ี
กิจกรรมบ าบดัไดใ้หค้วามส าคญัต่อความสามารถในการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิตของมนุษย ์ซ่ึง
มองว่าระดบัการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการด าเนินชีวิตจะส่งผลถึงภาวะสุขภาพท่ีต่างกนัด้วย การท่ี
บุคคลสามารถเลือกท ากิจกรรมการด าเนินชีวติท่ีมีคุณค่าและมีความหมายเพื่อตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม
และบทบาทไดอ้ยา่งเหมาะสมยอ่มน าไปสู่การด าเนินชีวิตท่ีราบร่ืนและมีประสิทธิภาพ อนัจะน ามาซ่ึง
สุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีในท่ีสุด ดงัเห็นไดจ้ากแนวโน้มระบบสุขภาพระดบัโลกในปัจจุบนัอย่าง
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization: WHO) ท่ีไดใ้ห้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมในการ
ท ากิจกรรมและส่ิงแวดลอ้มวา่มีบทบาทในการก าหนดสุขภาพของบุคคล จึงไดก้  าหนดปัจจยัดา้นการมี
ส่วนร่วมและการท ากิจกรรมไวเ้ป็นองคป์ระกอบส าคญัของบญัชีสากลเพื่อการจ าแนกการท างานความ
พิการและสุขภาพ (International Classification of Functioning, Disability and Health: ICF) (49) โดย
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เน้นว่าบุคคลใดท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายหรือจิตสังคมควรส่งเสริมให้มีส่วนร่วมและมีการท า
กิจกรรมท่ีหลากหลาย 

 จากเหตุผลดงักล่าว ประกอบกบัสถานการณ์ทางสังคมของวยัรุ่นซ่ึงนับวนัจะยิ่งทวีความ
รุนแรงข้ึน ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษารูปแบบการรับความรู้สึกซ่ึงเป็นปัจจยัภายในของบุคคลท่ีน่าจะมีผลต่อ
การเลือกประกอบกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นไทยตอนปลาย อายุ 16-18 ปี เพราะเป็นช่วงท่ีเร่ิมคน้พบอตั
ลกัษณ์แห่งตน อนัเน่ืองมาจากการมีพฒันาการทางร่างกายอย่างเต็มท่ี รวมทั้งมีอารมณ์ ค่านิยม และ
พฤติกรรมทางสังคมค่อนขา้งคงท่ี (46) อีกทั้งยงัพบวา่รูปแบบกิจกรรมยามวา่ง (leisure patterns) ของวยั
ดงักล่าวอาจส่งผลต่อเน่ืองไปถึงรูปแบบกิจกรรมยามวา่งขณะท่ีเติบโตเป็นผูใ้หญ่ไปจนถึงวยัชราอีกดว้ย 
(50) อย่างไรก็ตามขอบเขตของการศึกษาน้ีจะเป็นการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นตอนปลายท่ีเป็น
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเท่านั้ น ผู ้วิจ ัยคาดว่าผลการวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนัก
กิจกรรมบ าบัดเพื่อใช้เป็นแนวทางให้บริการกับผูรั้บบริการวยัรุ่นในการพิจารณาแนะน าเลือกใช้
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการประมวลส่ิงเร้าความรู้สึกของแต่ละคน รวมถึงจะเป็นประโยชน์ต่อ
องค์กรท่ีมีหน้าท่ีให้บริการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับวยัรุ่น เช่น สถาบันการศึกษา สามารถน าไปใช้
ประกอบการพิจารณาเพื่อจดัเตรียมบริการให้ค  าแนะน าเลือกกิจกรรมยามวา่งท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้ง
ตอบสนองต่อระบบการรับความรู้สึกของผูรั้บบริการวยัรุ่นไดอ้ย่างครอบคลุมเพื่อให้วยัรุ่นเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งมัน่คงและเขม้แขง็ 
  
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อส ารวจรูปแบบการรับความรู้สึก (ความชอบทางการรับความรู้สึก และระดับการรับ
ความรู้สึก) และรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่าง  (ความสนใจ ความถ่ี ความสามารถ 
และความพึงพอใจในกิจกรรมยามวา่ง) ของวยัรุ่นตอนปลาย 

2. เพื่อศึกษาแนวโนม้ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน
กิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย 
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ขอบเขตของการวจัิย 
 

 ประชากร 
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชายและหญิงอายุตั้งแต่ 16-18 ปีท่ีเรียนอยู่ในระดบั
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  

  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ บุคคลท่ีมีอายุ 16-18 ปี จ  านวน 370 คน ท่ีก าลงั

ศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
เกณฑ์การคัดเข้า 
 มีความสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั  

  เกณฑ์การคัดออก 
   นกัเรียนท่ีไม่สามารถท าแบบประเมินไดเ้สร็จส้ิน 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ความชอบทางการรับความรู้สึก 
2. ระดบัการรับความรู้สึก 
3. ระดบัความสนใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
4. ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
5. ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
6. ความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 

 
นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 

 รูปแบบการรับความรู้สึก (sensory profile) หมายถึง ความชอบทางการรับความรู้สึก 
(sensory preferences) และระดบัการรับความรู้สึก (sensory thresholds) ทั้ง 6 ดา้นคือ การมองเห็น การ
ไดย้ิน การไดก้ล่ิน การรับรส กายสัมผสั และการเคล่ือนไหว โดยประเมินไดจ้ากเคร่ืองมือประเมิน
รูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย (Thai Sensory Profile Assessment 
Tool : TSPA) ของเทียม ศรีค าจกัร์และคณะ (51) 
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 ข้อมลของความสนใจในกิจกรรมยามว่าง (leisure interest profile) หมายถึง ความสนใจใน
การประกอบกิจกรรมยามวา่งต่าง ๆ ซ่ึงในงานวิจยัน้ีไดป้ระเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง
โดยใชเ้คร่ืองมือประเมินท่ีดดัแปลงมาจากเคร่ืองมือ Adolescent Leisure Interest Profile ของ Alexis D. 
Henry (52) 

 วยัรุ่นตอนปลาย หมายถึง วยัรุ่นชายและหญิงท่ีมีอายุ 16-18 ปี ในงานวิจยัน้ี หมายถึง บุคคล
อายตุั้งแต่ 16 ปี 0 เดือน – 18 ปี 11 เดือน ท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศึกษา
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจัิย 
 

1. ทราบถึงรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่นตอน
ปลาย 

2. ทราบความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยาม
วา่งของวยัรุ่นตอนปลาย 

3. เป็นแนวทางในการจดับริการของหน่วยงานทางกิจกรรมบ าบดัเพื่อจดัเตรียมการให้บริการท่ี
เหมาะสมแก่วยัรุ่นในดา้นการใหค้  าแนะน าการเลือกกิจกรรมยามวา่ง 

 


