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1) วยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นช่วงต่อระหวา่งวยัเด็กกบัผูใ้หญ่ โดยทัว่ไปแลว้มกัถือวา่อยูใ่นช่วงอายุตั้งแต่ 12-18 

ปี ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ระยะ (46) คือ 
 วัยรุ่นตอนต้น อายุประมาณ 12-15 ปี ยงัมีพฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยูม่ากและเป็นช่วงวยั

แรกรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายเป็นเวลายาวนานประมาณ 2 ปี ช่วงน้ีจึงมีความคิดกงัวลกบัการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายเป็นหลกัซ่ึงส่งผลให้หงุดหงิดไดง่้าย วยัรุ่นหญิงจะมีร่างกายสูงใหญ่เป็นสาว
น้อยแรกรุ่น ในขณะท่ีวยัรุ่นชายยงัดูเป็นเด็กผูช้ายตวัเล็ก ๆ ทั้งท่ีเด็กผูห้ญิงเคยตวัเล็กกว่าเด็กผูช้ายมา
ตลอด ท าใหท้ั้งสองฝ่ายเกิดความสับสนและวติกกงัวลได ้

 วัยรุ่นตอนปลาย อายุประมาณ 16-18 ปี มีพฤติกรรมค่อนไปทางผู ้ใหญ่ เป็นช่วงท่ีมี
พฒันาการทางร่างกายอย่างเต็มท่ี และมีอารมณ์ ค่านิยม รวมถึงพฤติกรรมทางสังคมค่อนข้างคงท่ี 
เพื่อท่ีจะก้าวสู่ความเป็นผูใ้หญ่ โดยความเปล่ียนแปลงและความเป็นไปต่าง ๆ ในช่วงวยัน้ีล้วนเป็น
รากฐานของความสนใจในวยัผูใ้หญ่ต่อไป รวมถึงความมุ่งหมายในชีวติ อาชีพและคู่ครอง เป็นตน้ 

 ในภาพรวมแลว้ วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางสังคม 
ซ่ึงพฒันาการทางร่างกายจะส่งผลถึงทางจิตใจ อีกทั้งพฒันาการทางจิตใจจะส่งผลถึงพฒันาการทาง
สังคมในท่ีสุด (47) 
 
1.1 พฒันาการทางร่างกาย (biological development) แบ่งไดเ้ป็น 2 ระยะ (45) คือ 

1.1.1 Adrenarche เป็นการเปล่ียนแปลงทางดา้นฮอร์โมน เร่ิมตน้เม่ืออายุประมาณ 9 ปี โดย
ต่อมหมวกไต (adrenal gland) ได้เพิ่มการผลิตฮอร์โมนเพศ (androgens) ข้ึน โดยเฉพาะ 
dehydroepiandrosterone (DHEA) ซ่ึงท าหนา้ท่ีเร่งการเจริญเติบโตของ เชิงกราน ขนบริเวณใบหนา้ ผิว
มนั กล่ินตวั และร่างกายเติบโตข้ึนอยา่งรวดเร็ว โดยขณะอายุประมาณ 10 ปี จะมีระดบัของ DHEA สูง
กวา่ขณะอาย ุ4 ปี ถึง 10 เท่า 

1.1.2 Gonadarche เป็นการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจาก DHEA ท่ีสูงข้ึน โดยเพศหญิงจะมี
ระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจนเพิ่มข้ึน ซ่ึงจะกระตุน้การเจริญของอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการสืบพนัธ์ุและเตา้นม 
ในขณะท่ีเพศชายมีระดบัฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนเพิ่มข้ึน ซ่ึงจะกระตุน้การเจริญของอวยัวะท่ีเก่ียวกบั
การสืบพนัธ์ุ มีขนข้ึนตามร่างกาย รวมทั้งมีกลา้มเน้ือท่ีใหญ่ข้ึน 

นอกจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของทั้งเพศหญิงและเพศชายแลว้ ยงัมีการเปล่ียนแปลงท่ี
ส าคญัอีกอย่าง คือ การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสมองและการเปล่ียนแปลงการท าหน้าท่ีของ
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สมอง โดยการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสมองในภาพรวมนั้น สมองส่วนหนา้ของวยัรุ่นจะมีการ
เจริญอย่างรวดเร็วและจะพฒันาต่อเน่ืองจนสมบูรณ์ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ซ่ึงจะส่งผลให้การจดัการดา้น
ความรู้ความเขา้ใจ (cognitive processing) ดีข้ึนเร่ือย ๆ ส่วนการเปล่ียนแปลงการท าหนา้ท่ีของสมองนั้น 
การจดัการเร่ืองอารมณ์ของวยัรุ่นตอนตน้จะยงัใชส่้วนท่ีเรียกว่า amygdala ซ่ึงท าหน้าท่ีเก่ียวกบัสัญชา
ตญานมาเป็นตวัจดัการอารมณ์ แต่ในช่วงท่ียา่งเขา้สู่วยัผูใ้หญ่จะเร่ิมเปล่ียนมาใชส้มองส่วนหนา้ (frontal 
lobe) ซ่ึงท าหนา้ท่ีเร่ืองความรอบคอบและการตดัสินใจโดยใชเ้หตุผล (accurate, reasoned judgment) เขา้
มาเป็นตวัจดัการดา้นอารมณ์แทน  

 
1.2 พฒันาการทางจิตใจ (psychological development) 

 นอกจากวยัรุ่นจะมีลกัษณะโครงสร้างร่างกายท่ีแตกต่างจากเด็กแลว้ ยงัมีความแตกต่างใน
ดา้นจิตใจอีกดว้ย มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจ (cognitive) เช่น มีการคิดท่ีเร็ว ต่อเน่ือง และอยูบ่น
โลกแห่งความเป็นจริงมากข้ึน ถึงแมว้่าบางเร่ืองจะยงัไม่สมบูรณ์นกัก็ตาม โดยพฒันาการดา้นน้ีของ
วยัรุ่น ตรงกบัช่วงของพฒันาการท่ี  Piaget’s Theory of Cognitive Development เรียกว่า formal 
operation (อายุ 12 ปีข้ึนไป) ซ่ึงเป็นช่วงพฒันาการขั้นสูงสุดอนัมีลกัษณะเด่นคือ มีการคิดในเชิง
สัญลกัษณ์ (symbolic thought) เชิงนามธรรม (abstract) รวมทั้งคิดดว้ยหลกัของเหตุและผล (46) ทั้งน้ี
พบวา่ความแตกต่างทางเพศไม่ไดส่้งผลต่อพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจของวยัรุ่นแต่อยา่งใด (45) 
 
1.3 พฒันาการทางสังคม (sociocultural development) 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสังคมมากมาย ซ่ึงมาพร้อมกนัทั้งโอกาสและความเส่ียง เช่น มี
ศักยภาพท่ีจะท างานและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมของผู ้ใหญ่ได้ เป็นต้น โดยสามารถสรุปการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสังคมในวยัรุ่นไดเ้ป็น 3 ประเด็นหลกั ดงัน้ี (45) 
 1.3.1 การค้นหาอัตลักษณ์แห่งตน (the search for identity) พฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจ
ในช่วงน้ีส่งผลถึงพฒันาการทางสังคมเป็นอย่างมาก คือท าให้วยัรุ่นคิดและรู้จกัตวัเองมากข้ึน โดย 
Erikson’s Theory of Ego Development ไดอ้ธิบายพฒันาการดา้นจิตสังคมของวยัรุ่นไวว้า่ อยูใ่นช่วงการ
พบอตัลกัษณ์แห่งตนอนัขดัแยง้กบัการไม่เขา้ใจตนเอง (identity versus role confusion) ซ่ึงเป็นช่วงความ
ขดัแยง้อนัวกิฤติท่ีสุด หากพฒันาการช่วงน้ีไม่ราบร่ืนอาจส่งผลให้เป็นกลายผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภาพสับสน
และไม่มัน่คงได ้ 
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 1.3.2 ความสัมพันธ์กับครอบครัว เพื่อนฝูง และผู้ใหญ่ (relationships with family, peers, and 
adult society) วยัรุ่นใชเ้วลาอยูก่บัเพื่อนมากข้ึน มองหาคนวยัเดียวกนัเป็นแบบอยา่ง เป็นเพื่อนและเป็น
คนรัก ซ่ึงเป็นสาเหตุให้ใช้เวลาอยู่กับครอบครัวน้อยลง มีว ัยรุ่นประมาณ 1 ใน 5 ท่ีเกิดปัญหา
สัมพนัธภาพกบัครอบครัวและความไม่เขา้ใจระหว่างวยัข้ึน วยัน้ีจึงมกัถูกผูใ้หญ่เรียกว่าวยัด้ือร้ัน อนั
เน่ืองมาความเหินห่างจากครอบครัว พฤติกรรมกา้วร้าวและสภาวะทางอารมณ์ท่ีคาดเดาไดย้ากนัน่เอง 
แต่กระนั้นวยัรุ่นก็ยงัเห็นวา่ครอบครัวมีความส าคญัและบิดามารดายงัเป็นบุคคลท่ีให้ความปลอดภยัไดดี้
ท่ีสุด ซ่ึงในท่ีสุดแลว้สภาวะทางอารมณ์ของวยัรุ่นจะเร่ิมมีความมัน่คงข้ึนในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย  
 1.3.3 การเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ (emerging adulthood) วยัรุ่นอายุสิบปลาย ๆ ถึงยี่สิบตน้ ๆ ไดด้ าเนิน
มาถึงจุดเปล่ียนท่ีส าคญัคือ ช่วงเปล่ียนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงสังคมปัจจุบนัไม่ได้ก าหนดจากลกัษณะทาง
ร่างกายหรือจากอายุ แต่ก าหนดจากการแสดงออกทางสังคมของวยัรุ่น คือ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
สามารถตดัสินใจหรือจดัการส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง และเร่ิมมีรายไดเ้ป็นของตนเอง ดงันั้นการเขา้สู่วยั
ผูใ้หญ่ของแต่ละคนจึงไม่เท่ากนั 

การเปล่ียนแปลงพร้อมกนัหลาย ๆ ดา้นในระยะเวลาอนัสั้นเช่นน้ี ส่งผลให้วยัรุ่นประมาณ 1 
ใน 5 มีปัญหาดา้นพฤติกรรม (45) เช่น การด่ืมแอลกอฮอล ์การใชย้าและสารเสพติด กลุ่มอนัธพาล ความ
เส่ียงจากอุบติัเหตุ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การตั้งครรภข์ณะยงัไม่พร้อม การท าแทง้ และการฆ่าตวัตาย 
เป็นตน้  

 
2) การรับความรู้สึก 
 2.1 ความหมายและความส าคัญของการรับความรู้สึก 

 ระบบการรับความรู้สึกมีข้ึนเพื่อรับขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มและน าขอ้มูลเหล่านั้นเขา้ไปบูรณา
การจนเกิดเป็นแบบแผนของพฤติกรรมข้ึนมา โดยกระบวนการรับความรู้สึกน้ีเป็นกระบวนการทาง
ประสาทวิทยาท่ีเกิดข้ึนกบัทุกคน เร่ิมตน้เม่ือมีส่ิงเร้าจากส่ิงแวดล้อมภายนอกและจากร่างกายเองมา
กระตุน้เซลล์รับความรู้สึกของอวยัวะรับความรู้สึก จะท าให้เซลล์เหล่านั้นเกิดการตอบสนองและส่ง
สัญญานไฟฟ้าเคมีเขา้สู่สมอง โดยอวยัวะรับความรู้สึกแต่ละอย่างก็จะตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ชนิดใด
ชนิดหน่ึงอย่างเฉพาะเจาะจงเท่านั้น เช่น ตาตอบสนองต่อแสงและสี หูตอบสนองต่อเสียง เป็นต้น 
จากนั้นสมองจะรวบรวม (organize) ผสมผสาน (integrates) สังเคราะห์ (synthesizes) และพิจารณา
ขอ้มูลเหล่านั้นร่วมกบัประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างการตอบสนองท่ีเหมาะสมกบัส่ิงกระตุน้ท่ีไดรั้บ (53) 
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ถึงแมว้่าทุกคนจะมีกระบวนการรับความรู้สึกท่ีเหมือนกนั แต่ด้วยกลไกทางระบบประสาท
ร่วมกบัปัจจยัทางพนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มส่งผลให้แต่ละคนมีความชอบทางความรู้สึกและมีระดบั
ความไวทางการรับความรู้สึกท่ีต่างกนั ซ่ึงเป็นสาเหตุให้แสวงหาส่ิงเร้าต่างชนิดกนั รวมทั้งตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าชนิดเดียวกนัในรูปแบบท่ีแตกต่างกนั (37, 38) เช่น บางคนท างานไดดี้ในท่ีเงียบ ๆ บางคนชอบ
ท างานพร้อมกบัเปิดเพลงเบา ๆ ขณะท่ีหลายคนชอบท างานพร้อมสวมหูฟังเพลงเสียงดงั ๆ เป็นตน้ ซ่ึง
ความสามารถในการรับความรู้สึกนั้น นอกจากจะเป็นทกัษะท่ีบุคคลใชใ้นการประกอบกิจกรรมในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนัแลว้ นกักิจกรรมบ าบดัยงัใชเ้พื่อการประเมิน ให้การรักษา ติดตามการรักษา และ
ประเมินผลการรักษาอยา่งเฉพาะเจาะจงอีกดว้ย (54)  
 แบบจ าลองทางกิจกรรมบ าบัด Person-Environment-Occupation-Performance Model 
(PEOP) (33) อธิบายความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบอนัจะส่งผลต่อการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ไวว้่า 
บุคคลมีปัจจยัภายในตนเองท่ีจะจูงใจให้ส ารวจและจดัการกบัส่ิงรอบตวัผ่านทางการประกอบกิจกรรม
การด าเนินชีวิต โดยประสบการณ์ดา้นความส าเร็จท่ีไดรั้บนั้นจะช่วยให้เกิดความมัน่ใจและพึงพอใจใน
การท ากิจกรรมท่ียากและทา้ทายยิ่งข้ึน ซ่ึงจะส่งผลถึงประสิทธิภาพการประกอบกิจกรรม จนก่อให้เกิด
สุขภาวะ และคุณภาพชีวติในท่ีสุด ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 
 
   

 
แผนภาพ 1 Person-Environment-Occupation-Performance (PEOP) Model ดดัแปลงจาก Christiansen, 
Buam, Bass-Haugen (33) 
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2.2 ระบบการรับความรู้สึก   เน่ืองจากงานวิจยัน้ีไดพ้ฒันาข้ึนโดยใชแ้นวคิดของ Winnie Dunn 
ในการอธิบายเร่ืองการประมวลส่ิงเร้าการรับความรู้สึก ดงันั้นจึงขอกล่าวถึงเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

2.2.1 แนวคิดการประมวลส่ิงเร้าความรู้สึก การด าเนินไปของมนุษยย์อ่มตอ้งเก่ียวขอ้งกบัระบบ
ประสาทในการรักษาสมดุลระหวา่ง habituation และ sensitization อยูต่ลอดเวลา (41) 

 Habituation คือ ความเคยชิน เป็นความสามารถของระบบประสาทในการจดจ ารูปแบบ
ประสบการณ์ทางความรู้สึกท่ีคล้ายคลึงกันได้ ท าให้ไม่ต้องเพ่งความสนใจไปยงัส่ิงกระตุ้นนั้นอยู่
ตลอดเวลา โดยภาพรวมแลว้จะส่งผลใหร้ะบบประสาทนั้นมีความพร้อมท่ีจะรับส่ิงกระตุน้อ่ืนท่ีจะเขา้มา
ใหม่ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี เช่น การลดความสนใจในผวิสัมผสัของเน้ือผา้ท่ีแตะอยูก่บัผวิหนงัอยูต่ลอดเวลา 

Sensitization คือ กลไกของระบบประสาทในการแยกแยะและจดัล าดบัให้ความส าคญักบัส่ิง
กระตุน้ต่าง ๆ ท่ีเขา้มา เช่น การใหค้วามส าคญักบัส่ิงกระตุน้ท่ีเป็นอนัตรายก่อนเป็นล าดบัแรก อยา่งเสียง
ระเบิด หรือกล่ินควนัไฟ เป็นตน้ 

 เม่ือบุคคลเติบโตข้ึน ระบบประสาทท่ีพฒันามากข้ึนร่วมกบัประสบการณ์เฉพาะบุคคลจะก่อ
เกิดเป็นลกัษณะเฉพาะทางระบบประสาทของตนข้ึนมา ซ่ึงสมดุลระหว่างความเคยชินและการรับของ
แต่ละคนน้ีเองท่ีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการตอบสนอง (adaptive behavior) โดยต าแหน่งท่ีบุคคลเร่ิม
ตระหนกั รู้สึกถึงการรบกวน และมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้น เรียกวา่ thresholds ซ่ึงถา้อยูใ่นระดบัสูง
ก็มกัจะตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ได้ยาก ในขณะท่ีถ้าอยู่ในระดบัต ่าก็มกัจะรู้สึกและตอบสนองต่อส่ิง
กระตุน้ไดง่้ายอีกทั้งยงัหนัเหความสนใจไปตามส่ิงกระตุน้อ่ืน ๆ ไดง่้ายอีกดว้ย 

2.2.2 หลกัการของรูปแบบการประมวลส่ิงเร้าความรู้สึก 
 ทางประสาทวิทยาถือว่า การท่ีแต่ละคนมีทักษะ มีความชอบ และมีความสนใจในการ

ประกอบกิจกรรมท่ีแตกต่างกนัล้วนเกิดจากระบบประสาทท่ีต่างกนั หรืออีกนยัหน่ึงคือ เราสามารถ
ศึกษาระบบประสาทของแต่ละคนไดโ้ดยศึกษาผา่นทางพฤติกรรมนัน่เอง โดยทัว่ไปแลว้สามารถแบ่ง
พฤติกรรมการตอบสนอง (behavioral responses) ไดเ้ป็นสองขั้ว ขั้วแรกคือการตอบสนองแบบเฉยชา 
(passive responding) เช่น เม่ือมีส่ิงเร้าเขา้มารบกวน บุคคลมกัจะไม่ให้ความส าคญักบัส่ิงเร้านั้น ขั้วท่ี
สองคือการตอบสนองแบบต่ืนตวั (active responding) เช่น เม่ือมีส่ิงเร้าเขา้มารบกวน บุคคลมกัจะกระท า
การบางอย่างเพื่อจดัการหรือควบคุมส่ิงเร้านั้น  ดงันั้น แต่ละคนจึงมีความชอบในส่ิงกระตุน้ทาง
ความรู้สึกท่ีต่างกนัหรืออีกนยัหน่ึงคือ ส่ิงกระตุน้เดียวกนัอาจไม่ไดส่้งผลให้แต่ละคนเกิดการตอบสนอง
แบบเดียวกนัดว้ย 
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2.2.3 แบบจ าลองการประมวลส่ิงเร้าความรู้สึก (Model of Sensory Processing)   
 Winnie Dunn ไดส้ร้างแบบจ าลองการประมวลส่ิงเร้ารับความรู้สึก โดยใชห้ลกัการของระดบั

การรับความรู้สึกพิจารณาร่วมกบัลกัษณะทางพฤติกรรม จนเกิดแบบแผนของการตอบสนองต่อส่ิงเร้า
ทั้งหมด 4 รูปแบบ (ดงัตาราง 1) 
 
ตาราง 1 แสดง Dunn’s Model of Sensory Processing ดดัแปลงจาก Dunn (39) 

 
Neurological thresholds Self-regulation strategies/behavioral responses 

Passive Active 

High threshold Low Registration Sensation Seeking 
Low threshold Sensory Sensitivity Sensation Avoiding 

 
การตอบสนองต่อส่ิงเร้า 4 รูปแบบ  

จากแผนภาพท่ี 2 จะเห็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าความรู้สึก 4 รูปแบบคือ  
1. การตอบสนองท่ีชา้ต่อส่ิงกระตุน้ (low registration) เกิดจาก การมีระบบประสาทท่ีชา้ต่อส่ิง

กระตุน้ ร่วมกบั การตอบสนองแบบน่ิงเฉย ท าให้เกิดพฤติกรรมไม่ค่อยรับรู้ถึงสภาพแวดลอ้ม และน่ิง
เฉยต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น ไม่รู้ถึงความแตกต่างระหวา่งอาหารรสเผด็และไม่เผด็ 

2. การแสวงหาส่ิงกระตุน้ (sensation seeking) เกิดจาก การมีระบบท่ีชา้ต่อส่ิงกระตุน้ ร่วมกบั 
การตอบสนองแบบต่ืนตวั ท าใหเ้กิดพฤติกรรมชอบการกระตุน้ และพยายามแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการ
รับความรู้สึกอยูเ่สมอ เช่น ชอบใส่พริกจ านวนมากลงในอาหาร เพื่อใหมี้รสเผด็กวา่ปกติ 

3. การไวต่อส่ิงกระตุน้ (sensory sensitivity) เกิดจาก การมีระบบท่ีไวต่อส่ิงกระตุน้ร่วมกบั การ
ตอบสนองแบบน่ิงเฉย ท าใหเ้กิดพฤติกรรมไม่ชอบส่ิงกระตุน้ แต่ก็พยายามทนต่อส่ิงกระตุน้นั้น เช่น ไม่
ชอบอาหารรสเผด็ แต่ก็รับประทานได ้

4. การหลีกหนีจากส่ิงกระตุน้ (sensation avoiding) เกิดจาก การมีระบบท่ีไวต่อส่ิงกระตุน้ 
ร่วมกบั การตอบสนองแบบต่ืนตวั ท าให้เกิดพฤติกรรมไม่ชอบส่ิงกระตุน้และพยายามหลีกหนีออกจาก
ส่ิงกระตุน้ เช่น ไม่ชอบอาหารรสเผ็ดจึงมกัจะเลือกรับประทานทานอาหารแบบเดิม ๆ ท่ีคุน้เคยเพื่อ
หลีกเล่ียงอาหารท่ียงัไม่เคยรับประทานมาก่อนซ่ึงอาจมีรสเผด็  
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 โดยสรุปแลว้ส่ิงเร้าความรู้สึกมีส่วนสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการแสดงออกและกิจกรรมการ
ด าเนินชีวิตของมนุษยอ์ย่างมาก ไม่ว่าจะเป็น การดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง การท างาน การเรียน 
การพกัผ่อนนอนหลบั และการประกอบกิจกรรมยามวา่ง เป็นตน้ โดยมนุษยเ์องตอ้งมีระดบัการต่ืนตวั
และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าความรู้สึกท่ีพอดี หากอยู่ในระดบัท่ีช้าหรือน้อยเกินไปอาจท าให้ไม่รับรู้
หรือไม่ตระหนกัต่อส่ิงเร้าท่ีอยูร่อบตวัท าให้ประสบอุบติัเหตุอนัตรายจนบาดเจ็บได ้แต่หากมีระดบัการ
ต่ืนตวัและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าความรู้สึกไวมากเกินไป อาจจะมีผลต่อการแสดงออกอารมณ์ ชอบ
หรือไม่ชอบต่อกิจกรรมบางอยา่งจนอาจเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวติประจ าวนัได ้

 
 2.3 เคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก    
  2.3.1 แบบประเมิน Adolescent/Adult Sensory Profile 
  แบบประเมินน้ีถูกคิดคน้ข้ึนในปี ค.ศ. 1999 โดย Catana E. Brown และ Winnie Dunn 
(55) เพื่อประเมินรูปแบบของการประมวลผลขอ้มูลความรู้สึกผ่านการด าเนินชีวิตประจ าวนัของวยัรุ่น
และผูใ้หญ่ อายุตั้งแต่ 12 ปีข้ึนไป  โดยแบบประเมินน้ีจะให้ผูถู้กประเมินระบุความถ่ีของพฤติกรรมท่ี
แสดงออก มีเกณฑ์การให้คะแนน อยู่ 5 อนัดบัคือ เกือบตลอดเวลา = 1 บ่อย ๆ คร้ัง = 2 บางคร้ัง = 3 
นาน ๆ คร้ัง = 4 แทบจะไม่เคย = 5 แลว้น าคะแนนท่ีได้มารวมเพื่อแปลผลในแต่ละปัจจยั และแต่ละ
กระบวนการวา่อยูใ่นเกณฑป์กติทัว่ไป หรือมากกวา่บุคคลอ่ืนทัว่ไป มีการหาค่าปกติในบุคคลอายุ 17-79 
ปี จ  านวน 615 คน และไดท้  าการหาค่าความเช่ือมัน่ภายในดว้ยการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา เท่ากบั 
0.66-0.82  

ขอ้ไดเ้ปรียบของแบบประเมินน้ีคือ ใช้เวลาประมาณ 15 นาทีในการท าแบบประเมิน 
ใช้เวลาอีกประมาณ 10 นาทีในการให้คะแนนจากนั้นจึงน าไปแปลผล เป็นแบบประเมินท่ีมีความเป็น
มาตรฐาน และเป็นท่ียอมรับกนัสากล  

ขอ้จ ากดัของแบบประเมินน้ีคือ การแปลผลค่อนขา้งยาก ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายราคาแพง
เพื่อซ้ือแบบประเมิน ยงัไม่มีการน ามาดดัแปลงและหาค่าปกติส าหรับคนไทย จึงไม่นิยมใช้กนัอย่าง
แพร่หลายในประเทศไทย   
  2.3.2 เคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก เพือ่พฒันาระบบประสาทส าหรับคน
ไทย (Thai Sensory Profile Assessment Tool : TSPA) 
  เคร่ืองมือน้ีถูกคิดค้นข้ึนในปี พ.ศ. 2552 โดยเทียม ศรีค าจกัร์ และคณะ (51) เพื่อ
ประเมิน sensory threshold และ sensory preference ผา่นการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยเป็นการวดั
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ความรู้สึก 6 ด้านได้แก่ ด้านการมองเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การรับรส กายสัมผสั และการ
เคล่ือนไหว มีการจดัท าแบบประเมินเป็น 2 รูปแบบให้เลือกใชต้ามความสะดวก คือ แบบประเมินท่ีเป็น
กระดาษ และแบบประเมินท่ีเป็นส่ือมลัติมีเดียซ่ึงทั้งสองรูปแบบมีเน้ือหาเดียวกนั อนัประกอบดว้ยสอง
ชุดยอ่ย ไดแ้ก่  
  เคร่ืองมือชุดท่ี 1: การประเมินความชอบทางการรับความรู้สึก ประกอบดว้ยชุดค าถาม
เก่ียวกบัความชอบดา้นการรับความรู้สึกในชีวิตประจ าวนัทั้ง 6 ดา้น แต่ละดา้นประกอบดว้ยค าถาม
จ านวน 10 ขอ้ (รวมทั้งหมด 60 ขอ้) ให้ตอบตามระดบัความถ่ีของความรู้สึกท่ีเคยเกิดข้ึนเป็นปกติใน
ชีวิตประจ าวนั โดยผลการประเมินขั้นสุดทา้ย รายงานให้เห็นในรูปของคะแนนความถ่ีเป็นร้อยละและ
กราฟ ซ่ึงบ่งช้ีวา่แต่ละคนมีแนวโนม้ท่ีจะชอบหรือไม่ชอบใชป้ระสาทรับความรู้สึกดา้นใดมากเป็นพิเศษ 
โดยแต่ละคนอาจชอบหรือไม่ชอบใชป้ระสาทรับความรู้สึกเพียงดา้นใดดา้นหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึงดา้นก็
ได ้  
   เคร่ืองมือชุดท่ี 2: การประเมินระดบัการรับความรู้สึก ประกอบดว้ยชุดค าถามเก่ียวกบั
ระดบัการรับความรู้สึกทางประสาทรับความรู้สึกในชีวิตประจ าวนั 6 ดา้นเช่นเดียวกบัเคร่ืองมือชุดแรก 
ซ่ึงแต่ละดา้นประกอบดว้ยค าถาม 10 ขอ้ (รวมทั้งหมด 60 ขอ้) ใหต้อบตามระดบัความถ่ีของพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนเป็นปกติในชีวิตประจ าวนั โดยผลการประเมินขั้นสุดทา้ย รายงานให้เห็นในรูปของคะแนน
ความถ่ีเป็นร้อยละและกราฟ ซ่ึงบ่งช้ีวา่แต่ละคนมีระดบัการรับความรู้สึกเป็นเช่นไร โดยแต่ละคนอาจมี
ระดบัการรับความรู้สึกสูงหรือต ่าเพียงดา้นใดดา้นหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึงดา้นก็ได ้
 เคร่ืองมือน้ีมีความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยใช้วิธีอภิปรายกลุ่ม (expert panel 
discussion) ของผูเ้ช่ียวชาญจาก 5 สาขาวิชาชีพ ไดแ้ก่ จิตแพทย ์นกักิจกรรมบ าบดั นกักายภาพบ าบดั 
นกัจิตวทิยาคลินิก และนกัการศึกษาพิเศษ พบวา่เน้ือหาของเคร่ืองมือส่วนใหญ่ไดรั้บการยอมรับเป็นมติ
เอกฉนัท ์เคร่ืองมือชุดน้ีมีผลของความเท่ียง (reliability) จากการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 5 ภูมิภาคของ
ประเทศไทยจ านวน 387 คน ดงัน้ี ความเท่ียงแบบวดัซ ้ า (test-retest reliability) เคร่ืองมือชุดท่ี 1: มีค่า 
intraclass correlation coefficient (ICC) อยูร่ะหวา่ง 0.78 - 0.85  เคร่ืองมือชุดท่ี 2: มีค่า ICC 0.55 - 0.75 
และมีความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายใน (internal consistency) ของเคร่ืองมือชุดท่ี 1 (α) อยูร่ะหวา่ง 0.59 
- 0.78  เคร่ืองมือชุดท่ี 2 มีค่า α อยูร่ะหวา่ง 0.32 - 0.62 
 ขอ้ได้เปรียบของแบบประเมินน้ีคือ พฒันามาส าหรับคนไทยโดยเฉพาะ ใช้งานง่ายด้วย
รูปแบบท่ีน่าสนใจ ใชเ้วลาในการประเมินและแปลผลประมาณ 10 นาที มีความเป็นมาตรฐาน และผา่น
การวจิยัเพื่อหาคุณสมบติัทางการวดัโดยเฉล่ียแลว้อยูใ่นระดบัยอมรับได ้
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 ขอ้จ ากดัของแบบประเมินน้ีคือ เป็นเคร่ืองมือใหม่ท่ีมีงานวิจยัสนบัสนุนและมีหลกัฐานการ
น าไปใชจ้  านวนนอ้ย ยงัไม่แพร่หลายในการน าไปใชก้บักลุ่มประชากรวยัต่าง ๆ  
  
ตาราง 2 เปรียบเทียบและวิพากษ์แบบประเมินการรับความรู้สึก 2 แบบประเมิน คือ แบบประเมิน 
Adolescent/Adult Sensory Profile และ แบบประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาท
ส าหรับคนไทย (Thai Sensory Profile Assessment Tool : TSPA) 
 

แบบประเมิน Adolescent/Adult Sensory Profile TSPA 

 
ผู้คิดค้น 

 
Catana E. Brown 
Winnie Dunn 

 
เทียม ศรีค าจกัร์  
สายฝน ซาวลอ้ม 
พีรยา มัน่เขตวทิย ์
หทยัชนก อภิโกมลกร 

 
วตัถุประสงค์ 

 
เพื่อประเมินรูปแบบของ sensory 
processing ผา่นรูปแบบการด าเนินชีวิต 

 
เพื่อประเมิน sensory threshold 
และ sensory preference ผา่น
รูปแบบการด าเนินชีวติ 

 
ช่วงอายุ 
 

 
12 ปี ข้ึนไป 

 
15 ปี ข้ึนไป 

 
คุณสมบัติเคร่ืองมือ 

 
Internal Consistency 
- sensory sensitivity 0.81 
- sensation avoiding 0.66 
- poor registration 0.82 
- sensation seeking 0.79 

 
Internal Consistency 
- S.Preference : 0.59-0.78 
- S.Threshold  : 0.32-0.62 
 
 Test-retest Reliability 
- S.Preference : 0.78-0.85 
- S.Threshold : 0.55-0.75 
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ตาราง 2  (ต่อ)   

แบบประเมิน Adolescent/Adult Sensory Profile TSPA 

การให้คะแนน/ 
การแปลผล 

- เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตราวดั 5    
  อนัดบั 
- การแปลผล เอาคะแนนรวมมาแปลผล  
  ตามปัจจยัและกระบวนการออกเป็น 
  รูปแบบใดรูปแบบหน่ึงจากทั้งหมด 4    
  รูปแบบ  

- เกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นมาตรา 
  วดั 5 อนัดบั  
- แปลผลแยกระหวา่ง sensory  
  threshold กบั sensory preference 

ข้อได้เปรียบ - แบบประเมินเป็นสากล  
- ใชเ้วลาไม่นานในการท าแบบประเมิน 
- ใชเ้วลาไม่นานในการให้คะแนน 
- ในกรณีท่ีผูถู้กประเมินไม่สามารถ  
   ประเมินตนเองได ้สามารถเลือกใชแ้บบ  
   ประเมินฉบบัท่ีผูดู้แลใหค้ะแนนแทนได ้
- การแปลผลมีความชดัเจนในภาพรวม  
  ส่งผลใหส้ามารถน าไปปรับใชเ้พื่อการ  
  รักษาไดส้ะดวก 
 

- เป็นภาษาไทย 
- ใชง่้าย สะดวก สามารถเลือกแบบ 
  ส่ือมลัติมีเดีย หรือแบบกระดาษ 
- สามารถเลือกประเมินแบบใด 
   แบบหน่ึงหรือทั้งสองแบบควบคู่ 
   กนัก็ได ้(ระดบั และ ความชอบ) 
- ใชเ้วลาในการประเมินไม่นาน 
- แปลผลไดท้นัที 
- การแปลผลมีความชดัเจนใน 
  รายละเอียด ส่งผลใหน้ าไป 
  วเิคราะห์ในเชิงลึกไดดี้ 

ข้อจ ากดั - การแปลผลค่อนขา้งยาก 
- คะแนนท่ีไดเ้ป็นการรวมคะแนนทุกดา้น  
  แปลผลออกมาเป็นภาพรวม ท าให ้   
  น ามาใชว้เิคราะห์เชิงลึกไดย้าก 
- ราคาแพง  
- งานวจิยัสนบัสนุนยงัมีจ านวนไม่มาก 
- ยงัไม่มีการน ามาดดัแปลงใหเ้หมาะกบั   
  คนไทยและยงัไม่มีการหาค่าปกติในคน   
  ไทย 

- เป็นเคร่ืองมือใหม่ ยงัขาด    
  หลกัฐานการน าไปใช ้
- งานวจิยัสนบัสนุนมีจ านวนนอ้ย 
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 จากตาราง 2 ซ่ึงแสดงถึงการสรุปเปรียบเทียบและวิพากษ์แบบประเมินการรับความรู้สึก 2 
แบบประเมิน คือ แบบประเมิน Adolescent/Adult Sensory Profile และ แบบประเมินรูปแบบการรับ
ความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย (Thai Sensory Profile Assessment Tool: TSPA) 
จากการทบทวนวรรณกรรมและวิพากษ์แบบประเมินตามตารางท่ี  1 ขา้งตน้ พบว่า แบบประเมินทั้ง 2 
ยงัมีขอ้จ ากดัในการน ามาใช ้กล่าวคือ ขอ้จ ากดัของแบบประเมิน Adolescent/Adult Sensory Profile มี 
การแปลผลค่อนขา้งยาก ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายซ้ือแบบประเมิน ถึงแมจ้ะเป็นท่ีนิยมใชใ้นต่างประเทศ แต่ยงั
ไม่มีการน าพฒันาดดัแปลงและหาค่าปกติส าหรับคนไทย จึงไม่นิยมใชก้นัอย่างแพร่หลายในไทย ส่วน
ขอ้จ ากดัของแบบประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย คือ เป็น
เคร่ืองมือใหม่ท่ีมีหลกัฐานการน าไปใชจ้  านวนนอ้ย โดยสรุปแลว้ ผูว้ิจยัเห็นวา่แบบประเมินรูปแบบการ
รับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย น่าจะมีประโยชน์ในการท าวิจยัน้ี เพราะเป็น
ภาษาไทย ใชง้านง่าย มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ ใชเ้วลาในการประเมินและแปลผลไม่นาน ผา่นการวิจยัเพื่อ
หาคุณสมบติัทางการวดัแลว้ ถึงแมว้่าการแปลผลจะเสนอในรูปของร้อยละโดยไม่สามารถใช้จ  าแนก
ความปกติหรือความผิดปกติของผูรั้บบริการได ้จึงไม่เหมาะสมท่ีจะน าไปพิจารณาประกอบการให้การ
รักษา แต่ในการวิจยัน้ีไม่ไดมี้วตัถุประสงคเ์พื่อจ าแนกความผิดปกติหรือเพื่อการบ าบดัรักษาแต่อยา่งใด 
ดงันั้นข้อมูลหรือคะแนนท่ีได้จากการประเมินด้วยเคร่ืองมือน้ีจึงเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์เพื่อหา
ความสัมพนัธ์กับรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างได้ ดังนั้นผูว้ิจยัจึงเลือกเคร่ืองมือประเมิน
รูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย มาใชใ้นการวจิยัน้ี 

 
3. กจิกรรมยามว่าง 

3.1  มุมมองทางประวตัิศาสตร์และสังคมศาสตร์เกีย่วกบักจิกรรมยามว่าง (56) 
 อริสโตเติลนักปรัชญาชาวกรีก ซ่ึงมีอายุอยู่ในช่วง 300 ปีก่อนคริสตกาล เป็นผูท่ี้ได้รับการ
ยอมรับวา่เป็น “บิดาแห่งนนัทนจิต (Father of Leisure)” อริสโตเติลไดก้ล่าวถึงความส าคญัของนนัทน
จิต หรือการใชเ้วลาวา่งท ากิจกรรม หรือกิจกรรมยามวา่ง ท่ีบนัดาลให้เกิดความสุขในชีวิต ซ่ึงในยุคนั้น
ถือไดว้า่เป็นยคุท่ีเฟ่ืองฟูของกิจกรรมยามวา่งยุคหน่ึง ถดัมาในสมยัโรมนัและช่วงตน้คริสตกาล ผูค้นได้
ใหค้วามส าคญักบักิจกรรมยามวา่งวา่อยูเ่หนือกวา่การท างานเพื่อหาเงิน เพราะงานและเงินมกัท าให้ผูค้น
ละเลยต่อพระเจา้ 

จากนั้นในยคุคริสตศตวรรษท่ี 16 – 17 เป็นยุคแห่งสังคมศกัดินา ซ่ึงมองวา่คุณค่าของมนุษยน์ั้น
อยู่ท่ีการท างาน ดงันั้นกิจกรรมยามว่างจึงถูกลดความส าคญัลงอย่างมาก โดยมองว่าเป็นกิจกรรมท่ีไร้
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ประโยชน์ จนกระทัง่ช่วงคริสตศตวรรษท่ี 18 – 19 ซ่ึงเป็นยุคแห่งอุตสาหกรรม ส่งผลให้ผูค้นต่างให้
ความส าคัญกับการท างานเพิ่มผลผลิตกันอย่างต่อเน่ือง ท าให้เหลือเวลาท่ีจะท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากงานน้อยมาก ดงันั้นในช่วงปลายของยุคน้ี ผูค้นจึงเร่ิมตระหนักถึงความบีบคั้นท่ีตอ้ง
ท างานหนกัโดยไม่มีเวลาใหก้บัตนเองและครอบครัว  

จนกระทัง่ช่วงคริสตศตวรรษท่ี 20 หลงัจากท่ีประสบภาวะบีบคั้นจากสภาพสังคมเศรษฐกิจใน
ยุคอุตสาหกรรมเป็นอย่างมาก สังคมจึงไดเ้ร่ิมชะลอความรีบเร่งลง และหันกลบัมาให้ความส าคญักบั
กิจกรรมยามว่างอีกคร้ังหน่ึง ดงันั้นในยุคน้ีจึงมีการพฒันาทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมยามวา่งเกิดข้ึน
อยา่งมากมาย ซ่ึงโดยพื้นฐานของทฤษฎีต่าง ๆ นั้น มกัมีการใหค้วามหมายโดยระบุถึงลกัษณะเฉพาะของ
กิจกรรมยามว่าง อนัประกอบด้วย ทางเลือกท่ีอิสระ (free om of  hoi e)               (intrinsic 
motivation) ความเพลิดเพลิน (enjoyment)                              เฉพาะบุคคล (low work-
relation and role constraint) คุณค่าท่ีงดงาม (aestheti  appre iation)                (rela ation) 
                    (novelty) ได้แสดงออกถึงความเป็นตัวตน (self-expression) มี เพื่อน 
( ompanionship)                  (intima y)    ไม่ตอ้งประเมินผล (lack of evaluation)  

 
3.2 ความหมายของกจิกรรมยามว่าง 
การใชเ้วลาในการท ากิจกรรมการด าเนินชีวติของคนเรา มกัมีอยู ่2 ลกัษณะ คือ เวลาเพื่อการ

ท างาน (work) และเวลาเพื่อการท ากิจกรรมท่ีไม่ใช่งาน (non-work) (21) ซ่ึงคนเราควรแบ่งเวลาใน
กิจกรรมทั้งสองลกัษณะใหมี้ความสมดุล เพราะถา้บุคคลประกอบกิจการอยา่งเคร่งเครียดไม่รู้จกัผอ่น
คลายยอ่มกระทบต่อการด าเนินชีวติได ้ อยา่งไรก็ตาม มีผูใ้หค้วามหมายของกิจกรรมยามวา่งในมิติของ
เวลาวา่งไว ้ดงัน้ี 

 จากค าแปลของพจนานุกรมฉบบัออ๊กซ์ฟอร์ด (Oxford Dictionary) (57) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความ
ของค าวา่ “เวลาวา่ง” ในฐานะท่ีเป็นค านาม วา่ การเป็นอิสระจากหนา้ท่ีหรือความรับผดิชอบ 

 เพลโต (Plato) (23) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเวลาวา่ง ไวด้งัน้ี 
- เป็นเวลาท่ีเหลืออยู ่
- เป็นเวลาท่ีอิสระจากกิจกรรมอ่ืน 
- เป็นเวลาท่ีเป็นตวัของตวัเอง หรือความเป็นอิสระของสภาวะจิตท่ีจดจ่ออยูก่บัการ

งานหรือส่ิงต่าง ๆ 
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 สมบติั  กาญจนกิจ (22) ไดใ้ห้ความหมายของเวลาว่างไวว้า่ หมายถึง เวลาท่ีอิสระจากการ
งานหนา้ท่ี ไม่มีธุรกิจ นอกเหนือจากงานประจ า และเป็นเวลาท่ีรู้สึกอิสระในการท่ีจะตดัสินใจท าอะไร
ตามใจชอบ  

 ส่วนนิยามของกิจกรรมยามว่างในมิติของการท ากิจกรรมนั้น สมาคมกิจกรรมบ าบดัแห่ง
สหรัฐอเมริกา  (American Occupational Therapy Association: AOTA) (9)  ให้ความหมายของกิจกรรม
ยามวา่ง คือ กิจกรรมท่ีไม่ใช่ภาระหนา้ท่ีการท างาน ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมจะมีแรงจูงใจและมีความสนใจในการท า
กิจกรรมเหล่านั้น  โดยท านอกเวลาและไม่รบกวนเวลาประจ าในกิจกรรมการท างาน  การดูแลตนเอง 
หรือการพกัผอ่นนอนหลบั ซ่ึงนิยามของกิจกรรมยามวา่งขา้งตน้  แสดงถึงคุณลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่าง
จากรูปแบบของการท ากิจกรรมการด าเนินชีวิตอ่ืนๆ  กล่าวคือ มีความอิสระในการเลือกประกอบ
กิจกรรมตามตวัเลือกและความสนใจ (choice and freely chosen) (58, 59) 

 จากนิยามของกิจกรรมยามว่างท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ในงานวิจยัน้ีจะสรุปหมายถึง กิจกรรมท่ี
ผูเ้ข้าร่วมมีแรงจูงใจในการเข้าร่วมและสามารถเลือกได้อย่างอิสระ เป็นกิจกรรมท่ีท านอกเวลา 
นอกเหนือจากเวลาประจ าในการท างาน การเรียน การดูแลตนเอง หรือการพกัผอ่นนอนหลบั 

 
3.3 ประโยชน์ของกจิกรรมยามว่าง 

 กิจกรรมยามวา่งมีประโยชน์โดยกวา้งอยู ่2 อยา่ง (60) คือ 
 3.3.1 จดัการกบัความเครียด (coping with stress) มกัจะพบเม่ือบุคคลตอ้งการจดัการกบั
ความเครียดประจ าวนั ได้แก่การเบ่ียงเบนความสนใจออกจากความเครียดนั้นชั่วคราว และการท า
อารมณ์ใหดี้ข้ึน 
 3.3.2 จดัการควบคุมตวัเอง (self-regulation) มกัจะพบเม่ือบุคคลมีเป้าหมายเฉพาะเจาะจง โดย
อาจเป็นการจดัการในเชิงบวก เช่น การฝึกฝนและพฒันาทกัษะเพื่อท างานท่ียากข้ึน เช่น การเขา้ร่วม
กิจกรรมพฒันาบุคลิกภาพ หรืออาจเป็นการจดัการในเชิงลบด้วยการหลบเล่ียงหรือปฎิเสธไม่รับรู้
สถานการณ์ เช่น การด่ืมสุรา หรือการใชส้ารเสพติดเป็นตน้ 
 ส าหรับวยัรุ่นแลว้ การไดป้ระกอบกิจกรรมยามวา่งตามท่ีตนสนใจจะสามารถส่งเสริมให้เกิด
การพฒันาทางร่างกาย ความรู้ความเขา้ใจ และจิตสังคม  ซ่ึงเอ้ือให้สามารถคน้พบอตัลกัษณ์ของตนได้
ในท่ีสุด (46) แต่ในทางกลบักนั ความเบ่ือหน่ายจากการอยูว่า่ง ๆ จะเป็นแรงชกัน าสู่ปัญหาสังคมตามมา 
(26) เช่น พฤติกรรมรุนแรง การด่ืมแอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติด ติดการพนนั เป็นตน้ โดยกิจกรรมยาม
วา่งเชิงลบเหล่าน้ีจะลดลงเม่ือมีการประกอบกิจกรรมยามวา่งเชิงบวกไดต้ามท่ีตนสนใจ (61)   
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3.4 ประเภทของกจิกรรมยามว่าง  
กิจกรรมยามวา่งแบ่งไดเ้ป็น 2 รูปแบบ (62) คือ 
3.4.1 Active leisure activities หรือกิจกรรมยามวา่งท่ีตอ้งอาศยัพลงังานท่ีใชด้า้นร่างกายหรือ

จิตใจในกิจกรรม (physical or mental energy) ตวัอยา่งกิจกรรมท่ีใชพ้ลงัร่างกาย เช่น การเล่นกีฬา การ
ออกก าลงักาย หรือกิจกรรมท่ีมีการแข่งขนั เป็นตน้ ส่วนตวัอยา่งกิจกรรมท่ีตอ้งใชพ้ลงัจิตใจ คือ การเล่น
หมากรุก การวาดภาพ เป็นตน้ รวมถึงกิจกรรมเพื่อสังคมและกิจกรรมเพื่อทกัษะอ่ืน ๆ ด้วย เช่น การ
พูดคุย การแสดงละคร การอ่านหนังสือ เป็นต้น บางคร้ังมกัใช้ในความหมายร่วมกับ กิจกรรม
นนัทนาการ (recreation) 

3.4.2 Passive leisure activities หรือกิจกรรมยามว่างท่ีไม่อาศยัพลงังานในการประกอบ
กิจกรรม เช่น การดูภาพยนตร์ ดูโทรทศัน์ การพนนับนสล็อตแมชชีน โดยเนน้ การผอ่นคลาย (relaxing) 
เป็นหลกั   
 

3.5 มิติของการศึกษากจิกรรมยามว่าง 
 ในทางกิจกรรมบ าบดั มีการศึกษากิจกรรมยามวา่งอยู ่3 มิติ (63) คือ  

3.5.1 มิติรูปแบบของกิจกรรมยามวา่ง ประกอบดว้ย 
 3.5.1.1 ความสนใจหรือความชอบในกิจกรรมยามวา่งนั้น 

  3.5.1.2 กิจกรรมท่ีเลือกท าในเวลาวา่งอยา่งแทจ้ริง 
 3.5.1.3 บุคคลท่ีร่วมท ากิจกรรมยามวา่ง 
 3.5.1.4 ความถ่ีในการท ากิจกรรม 
3.5.2 มิติของประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรมยามวา่ง ประกอบดว้ย 
 3.5.2.1 ความรู้สึกขณะท ากิจกรรมยามวา่ง 
 3.5.2.2 ความพึงพอใจขณะท ากิจกรรมยามวา่ง 

3.5.2.3 การใหค้วามหมายต่อประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
3.5.2.4 ความพึงพอใจหลงัจากท ากิจกรรมยามวา่ง 

 3.5.3 มิติของทกัษะและปัจจยัส่วนบุคคลในการท ากิจกรรมยามวา่ง 
 
 
 



 23 

3.6 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวกบักจิกรรมยามว่าง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมยามวา่ง ผูท้  าวจิยัสามารถแบ่งองคค์วามรู้ 
ออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

 3.6.1 องค์ความรู้ทางนันทนศาสตร์ (Leisure Science)  
 นนัทนศาสตร์หรือศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้วลาวา่งท ากิจกรรม ซ่ึงแบ่งกระบวนทศัน์ 

(paradigm) ออกเป็น 4 กลุ่ม (64) ประกอบดว้ย 
3.6.1.1 The Behaviorist Paradigm of Learning 
เป็นแนวคิดท่ีน ามาอธิบายพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล อันเป็นผลมาจาก

อิทธิพลของปัจจยัภายนอกต่าง ๆ เช่น  อิทธิพลของครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน และอิทธิพลของส่ือ
ต่าง ๆ โดยจุดเด่นของทฤษฏีในชุดน้ีคือ การเนน้อธิบายและให้ความส าคญักบักบัปัจจยัภายนอกต่าง ๆ 
ท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อการแสดงออกของบุคคล อีกทั้งมีการนิยามอย่างชดัเจนระหว่าง กิจกรรมยามวา่ง 
การเล่น และงาน ส่วนจุดดอ้ยของทฤษฎีในชุดน้ีคือ การละเลยศกัยภาพในการเรียนรู้และปรับตวัของ
บุคคล  
   3.6.1.2  The Cognitive Paradigm of Learning 

เป็นแนวคิดท่ีน ามาอธิบายกิจกรรมยามวา่งในมุมมองดา้นความรู้ความเขา้ใจของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงหมายรวมทั้งความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรม
ของคนอ่ืนร่วม จุดเด่นของทฤษฎีแนวน้ีคือ การเน้นอธิบายและให้ความส าคญักบัความสามารถดา้น
ความรู้ความจ าของแต่ละบุคคลจนสามารถเช่ือมโยงไปสู่พฤติกรรมการแสดงออก ส่วนจุดด้อยของ
ทฤษฎีแนวน้ีคือ การละเลยปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น ปัจจยัทางบริบท สังคม และวฒันธรรม เป็นตน้  
   3.6.1.3 The Individual Constructivist Paradigm of Learning  
   เป็นแนวคิดท่ีน ามาอธิบายกิจกรรมยามว่างโดยไม่ได้เน้นปัจจัยภายนอกดัง The 
Behaviorist Paradigm of Learning หรือไม่ไดเ้น้นท่ีกระบวนการภายในจิตใจอย่าง The Cognitive 
Paradigm of Learning แต่ทฤษฎีแนวน้ีไดเ้นน้มององคป์ระกอบส่วนบุคคล คือสนใจคุณสมบติัส่วนตวั
ในการส ารวจของบุคคล โดยกระบวนการนั้นเร่ิมจากการใช้ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในการประมวล
สถานการณ์สังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ซ่ึงในท่ีสุดแล้วคุณสมบัติ เหล่าน้ีจะส่งผลถึง
ประสิทธิภาพในการส ารวจ เขา้ใจ และพฒันาไดแ้ตกต่างกนัในแต่ละบุคคล   
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   3.6.1.4 The Social Constructivist Paradigm of Learning 
เป็นแนวคิดท่ีน ามาอธิบายกิจกรรมยามว่างโดยเน้นโครงสร้างทางสังคม คือ มองท่ี

องค์ประกอบทางสังคมแต่ละหน่วยท่ีเข้ามามีส่วนในการก าหนดรูปแบบการให้ความหมายและ
ความส าคัญของกิจกรรมยามว่างของแต่ละบุคคลเป็นหลัก เช่น ประวติัความเป็นมา ความเช่ือ 
วฒันธรรม เป็นตน้    

 3.6.2 องค์ความรู้ตามทฤษฎีทางกจิกรรมบ าบัด Occupational Therapy Theory) 
 ทฤษฏีทางกิจกรรมบ าบดัท่ีสามารถน ามาใช้อธิบายการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมมีอยู่ไม่น้อย 

(33, 65-67) แต่ในงานวิจยัน้ีขอเลือกใช้ทฤษฎีตามแบบจ าลอง Person-Environment-Occupation-
Performance (PEOP) Model (33) ท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนในปี ค.ศ. 2005 โดย Charles Christiansen และ 
Carolyn Baum โดยอธิบายถึงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิต 
ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 1 ไดแ้ก่ 

 1. กิจกรรมการด าเนินชีวิต (occupation) คือ ส่ิงท่ีบุคคลตอ้งท าเพื่อการด าเนินชีวิตในแต่ละ
วนั  

 2. ความสามารถ (performance) คือ ความสามารถของบุคคลในการท ากิจกรรมการด าเนิน
ชีวติ  

 3. บุคคล (person) คือ ลักษณะภายในของบุคคล ประกอบด้วย  ลักษณะทางสรีรวิทยา 
ลกัษณะทางจิตวิทยา ลกัษณะพฤติกรรมของระบบประสาท ลกัษณะความคิดความเขา้ใจ และลกัษณะ
ทางจิตวญิญาณ 

 4. ส่ิงแวดล้อม (environment) คือ ลักษณะภายนอกทางธรรมชาติอันประกอบไปด้วย 
ส่ิงแวดลอ้มทางส่ิงก่อสร้างและเทคโนโลยี ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ วฒันธรรมและความเช่ือ สังคม
และระบบเศรษฐกิจ และ การสนบัสนุนทางสังคม  

 โดยทฤษฎีน้ีไดอ้ธิบายความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบอนัจะส่งผลต่อการประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ ไวว้่า บุคคลมีปัจจยัภายในตนเองท่ีจะจูงใจให้ส ารวจและจดัการกบัส่ิงรอบตวัผ่านทางการ
ประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิต โดยประสบการณ์ด้านความส าเร็จท่ีได้รับนั้นจะช่วยให้เกิดความ
มัน่ใจและพึงพอใจในการท ากิจกรรมท่ียากและทา้ทายยิ่งข้ึน ซ่ึงจะส่งผลถึงประสิทธิภาพการประกอบ
กิจกรรม จนก่อใหเ้กิดสุขภาวะ และคุณภาพชีวติในท่ีสุด (33) 
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 3.7 การประเมินการประกอบกจิกรรมยามว่าง 
 การประเมินความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามว่างและการส่งเสริมความสามารถ
ของผูรั้บบริการเพื่อให้สามารถส ารวจ เลือก และลงมือท ากิจกรรมยามว่างเป็นส่วนหน่ึงของงานทาง
กิจกรรมบ าบดั (68) ในปัจจุบนั มีการอธิบายองค์ประกอบของกิจกรรมยามว่างโดยดัดแปลงจาก 
Occupational Therapy Framework ของสมาคมนกักิจกรรมบ าบดัแห่งสหรัฐอเมริกา (9) เพื่อให้นกั
กิจกรรมบ าบดัใชเ้ป็นแนวทางในการประเมินและบ าบดัผูรั้บบริการดงัน้ี 

1. การประเมินกิจกรรมยามว่างต้องพิจารณาทั้ งในมิติของบุคคลและมิติของบริบท
แวดลอ้ม เน่ืองจากกิจกรรมยามว่างสามารถตีความและเขา้ใจไดก้็ต่อเม่ือการประกอบ
กิจกรรมนั้น ๆ ถูกพิจารณาจากความหมายท่ีบุคคลนั้น ๆ กระท า กิจกรรมท่ีเลือกท าและ
การกระท าท่ีเก่ียวเน่ืองกบับริบทเฉพาะ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การมองว่ากิจกรรมยามวา่ง
ต้องเป็นเวลาว่างนอกเหนือจากการท างานหารายได้ ดังนั้น บริบทขณะท่ีประกอบ
กิจกรรมยามว่างจึงมีส่วนส าคญัในการท่ีแต่ละบุคคลจะให้ความส าคญัต่อกิจกรรมยาม
วา่งและบอกไดว้า่ส่ิงท่ีท านั้นเป็นกิจกรรมยามวา่งหรือไม่  ดงันั้น นกักิจกรรมบ าบดัตอ้ง
พึงตระหนกัถึงการใหคุ้ณค่า/ความหมายของกิจกรรมยามวา่งของผูรั้บบริการเป็นส าคญั 
และต้องตระหนักถึงความมีอคติและการนึกคาดคะเนของนักกิจกรรมบ าบดัเองต่อ
ความหมายของกิจกรรมยามว่างของผูรั้บบริการ และเน้นความเช่ือมโยงของมิติทั้งตวั
บุคคล บริบท ส่ิงแวดลอ้ม ตวักิจกรรมเป็นส าคญัเม่ือตอ้งการท าความเขา้ใจต่อกิจกรรม
ยามวา่ง 

2. การประเมินและบ าบดัตอ้งยึดแนวคิดผูรั้บบริการเป็นศูนยก์ลาง โดยรวบรวมขอ้มูลและ
พิจารณาถึงความมีอิสระท่ีจะเลือกท า ระดบัของแรงจูงใจ ความปรารถนาของแต่ละ
บุคคลในการท่ีจะหาเวลาวา่งเพื่อกิจกรรมยามวา่ง ความหมายของกิจกรรมยามวา่งท่ีมีต่อ
แต่ละบุคคล นอกจากน้ี ยงัตอ้งพิจารณาถึงสมดุลระหวา่งเวลาท างาน/งานท่ีมีรายได ้เวลา
ว่างและเวลาพกัผ่อน รวมถึงการมองภาพรวมท่ีกิจกรรมยามว่างมีต่อสุขภาวะและ
สุขภาพ วิธีท่ีนิยมใช้ไดแ้ก่ การประเมินดว้ยค าถามปลายเปิด ค าถามก่ึงโครงสร้างเพื่อ
สัมภาษณ์ความชอบต่อกิจกรรมยามว่าง การเล่าเร่ืองเก่ียวกบักิจกรรมยามว่างท่ีเคยท า
หรือท่ีสนใจอยากท า นอกจากน้ี ยงัมีการประเมินในลกัษณะท่ีเป็นแบบสอบถามเพื่อดู
ความสนใจต่อกิจกรรมยามวา่ง การใชไ้ดอาร่ีเพื่อบนัทึกการใชเ้วลาและกิจกรรมท่ีท าใน
หน่ึงสัปดาห์เพื่อน ามาวิเคราะห์ร่วมกบัผูรั้บบริการในการหา/ส ารวจกิจกรรมยามว่าง
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และเลือกกิจกรรมยามว่างท่ีเหมาะสม นอกจากน้ี ยงัมีการใช้การประเมินด้วยแบบ
ประเมินท่ีพัฒนาข้ึนมาเพื่อประเมินกิจกรรมยามว่างของบุคคลในวัยต่าง ๆ ซ่ึง
รายละเอียดจะน าเสนอเฉพาะเคร่ืองมือประเมินกิจกรรมยามวา่งในวยัรุ่นในหวัขอ้ 3.7 

3. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูรั้บบริการ ตอ้งพิจารณาดงัน้ี  
3.1 พิจารณาและวเิคราะห์ใหเ้หมาะสมกบัผูรั้บบริการแต่ละราย 
3.2 พิจารณาเช่ือมโยงทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นตวับุคคล ส่ิงแวดล้อม ตวักิจกรรม คุณค่า

ความหมายของกิจกรรมยามวา่ง และท่ีส าคญั การเขา้ถึงกิจกรรมยามวา่งนั้น ๆ เช่น 
อุปสรรคทางสถาปัตยกรรม การเดินทาง การสนบัสนุนทางสังคม เศรษฐานะและ
เวลา เป็นตน้ 

3.3 การวเิคราะห์กิจกรรมเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการวางแผนการบ าบดัฟ้ืนฟู 
3.4 สถานท่ีให้บริการหรือสถานท่ี ๆ ผูรั้บบริการจะท าการฝึก/ลงมือท ากิจกรรมยาม

ว่างถือเป็นอีกหน่ึงปัจจัย ท่ีต้องพิจารณาเ ม่ือต้องการวางแผนบ าบัด เ ช่น 
โรงพยาบาล ชุมชน โรงเรียน ตึกฟ้ืนฟูสภาพ หรือท่ีบา้น  

3.5 ค านึงถึงความปลอดภยัในการใหบ้ริการ 
3.6 ค านึงถึงการยอมรับทางสังคมและครอบครัว มุมมองทางสังคมและครอบครัวต่อ

กิจกรรมยามวา่งวา่มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความสามารถ ความสนใจ
และความเป็นไปไดใ้นการเลือกประกอบกิจกรรมยามวา่งของผูรั้บบริการ 

  
3.8 เคร่ืองมือประเมินกจิกรรมยามว่างในวยัรุ่น 

 กิจกรรมยามว่างในวยัรุ่นมีความส าคญัในการหล่อหลอมอตัลกัษณ์ตั้งแต่ขณะเป็นวยัรุ่น
ต่อเน่ืองไปจนเป็นผูใ้หญ่และวยัชรา แต่จากการรวบรวมรายงานการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่ปัจจุบนัยงัขาด
แคลนเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินอยูม่าก โดยเคร่ืองมือส่วนใหญ่ถูกพฒันามาเพื่อใชก้บัเด็กอายุตั้งแต่ 5-12 ปี 
เช่น Chil ren’s Leisure A tivities Stu y Survey (CLASS) (69) Chil ren’s Leisure Assessment S ale 
(CLASS) (11) หรือ Chil ren’s Assessment of Parti ipation an  Enjoyment & Preferen es for 
Activities of Children (CAPE/PAC) (70) อีกทั้งเคร่ืองมือประเมินกิจกรรมยามว่างในวยัรุ่นท่ีนัก
กิจกรรมบ าบดันิยมใชก้นั อยา่งเช่น Interest Checklist หรือ Adolescent Role Assessment นั้นไดมี้รวม
เอาหวัขอ้ท่ีไม่ใช่กิจกรรมยามวา่งไวด้ว้ย เช่น การรีดผา้และการกวาดบา้น แต่กลบัไม่ไดร้วมเอากิจกรรม
ท่ีคนในยุคน้ีนิยมกนั เช่น การคุยโทรศพัท์และการออกไปเท่ียวนอกบา้นกบัเพื่อน เป็นตน้ ทั้งน้ีน่าจะ
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เป็นเพราะเคร่ืองมือดงักล่าวไดรั้บการพฒันามากวา่ 20 ปีท่ีแลว้ และไม่ไดรั้บการปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง
ใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมของวยัรุ่นยคุปัจจุบนั (71) หรือ  Leisure Interest Checklist for Teenagers (LIC-
T) ท่ีพฒันาข้ึนในปี ค.ศ. 1994 เพื่อใหมี้ความเหมาะสมในการประเมินระดบัความสนใจของวยัรุ่นท่ีมีต่อ
กิจกรรมยามว่างนั้น กลบัพบว่าหัวขอ้การประเมินยงัไม่ครอบคลุมถึงประเด็นท่ีส าคญั ทั้งดา้นความถ่ี 
ความรู้สึกขณะท ากิจกรรม รวมถึงบุคคลท่ีร่วมท ากิจกรรมดว้ย (72) จนกระทัง่ในปี ค.ศ. 2000 Alexis D. 
Henry นักกิจกรรมบ าบัดชาวอเมริกันได้พฒันาชุดเคร่ืองมือส ารวจกิจกรรมการเล่นและกิจกรรม
กิจกรรมยามวา่ง (Pediatric Interest Profile : PIP) ข้ึนโดยใชพ้ื้นฐานของแบบจ าลองกิจกรรมการด าเนิน
ชีวติของมนุษย ์(MOHO) ซ่ึงประกอบดว้ยแบบส ารวจ 3 ชนิดคือ  

1. Kids Play Profile (ส ารวจการเล่น ในเด็กอาย ุ6-9 ปี) 
2. Preteen Play Profile (ส ารวจการเล่น ในเด็กอาย ุ9-12 ปี) 
3. Adolescent Leisure Interest Profile (ส ารวจความสนใจกิจกรรมยามวา่ง ในวยัรุ่นอาย ุ12-

21 ปี) 
 โดยแต่ละแบบส ารวจจะประเมินครอบคลุมทั้ง ระดบัความสนใจในกิจกรรม ความถ่ีในการ

ท ากิจกรรม ความสามารถในการท ากิจกรรม ความพึงพอใจในการกิจกรรม และบุคคลท่ีร่วมท ากิจกรรม
ดว้ย (52, 72, 73) แต่เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีพฒันาข้ึนเพื่อใช้กบัประชากรในแถบอเมริกา ดงันั้น
กิจกรรมยามว่างท่ีน ามาใช้เป็นหัวขอ้ในการประเมินจึงมีความไม่เท่าเทียมทางวฒันธรรมอยู่สูง เช่น 
กิจกรรมของเมืองหนาวอยา่ง สกีหิมะ ลอ้เล่ือนหิมะ หรือการอาบแดด เป็นตน้ ทั้งน้ีผูท้  าวิจยัเห็นวา่ การ
ท่ีจะน าเคร่ืองมือน้ีมาใช้ในต่างวฒันธรรมนั้นมีความจ าเป็นท่ีจะดัดแปลงให้เหมาะสมกับบริบท
วฒันธรรมไทย ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเลือกใช้แบบส ารวจ Adolescent Leisure Interest Profile 
เพราะครอบคลุมในประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา ใชง้านง่าย ใชเ้วลาในการประเมินและแปลผลไม่นาน  
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 ปัญญาสมาพนัธ์เพื่อการวิจยัความเห็นสาธารณะแห่งประเทศไทย (WPORT) (8) ในปี พ.ศ. 
2551 ไดท้  าการส ารวจการใช้เวลาของวยัรุ่นไทยท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 13-24 ปี จ  านวน 5,000 คน พบว่า
วยัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จะใช้เวลาอยู่กบัครอบครัวและเพื่อนในสัดส่วนท่ี
ใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 43.70 และร้อยละ 45.20 ตามล าดบั) แต่วยัรุ่นท่ีอายุเพิ่มข้ึนจะใช้เวลาอยู่กบั
ครอบครัวน้อยลงและใชเ้วลาอยู่กบัเพื่อนมากข้ึน โดยเฉล่ียแลว้ส่วนใหญ่วยัรุ่นไทยนิยมใช้เวลาอยู่กบั
เพื่อนมากกว่าครอบครัว ทั้งน้ีกิจกรรมยามวา่งท่ีเป็นท่ีนิยมมีทั้งกิจกรรมเชิงสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมท่ี
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เป็นอบายมุข เรียงตามล าดบัจากมากไปน้อย ดงัน้ี คุยโทรศพัท์กบัเพื่อน ท าการบา้น อ่านหนงัสือและ
ทบทวนความรู้ คุยโทรศพัท์กบัแฟน พกัผ่อนอยู่กบับา้นและท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ไปด้วย เล่นกีฬาหรือ
ดนตรี เดินห้าง/ซ้ือของ เล่นเกมส์ออนไลน์ผ่านอินเตอร์เน็ต เล่นเกมส์ผ่านเคร่ืองเล่นเกมส์/ เกมส์
คอมพิวเตอร์(เกมออฟไลน์) เสริมความงาม ด่ืมเบียร์ เขา้สถานบนัเทิงกลางคืน ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี เล่น
เกมส์ท่ีมีการต่อสู้ใชค้วามรุนแรง เล่นการพนนั ขบัแข่งรถ โดยวยัรุ่นหญิงใชเ้วลาวา่งในการคุยโทรศพัท์
กบัเพื่อน ท าการบา้น/อ่านหนงัสือ/ทบทวนความรู้ พกัผอ่นอยูก่บับา้น เดินห้าง/ซ้ือของ และ เสริมความ
งาม มากกว่าวยัรุ่นชาย ขณะท่ีวยัรุ่นชายใชเ้วลาวา่งในการเล่นกีฬา เล่นเกมส์ เขา้สถานบนัเทิงกลางคืน 
ด่ืมสุรา สูบบุหร่ี  เล่นเกมส์ท่ีมีการต่อสู้ใชค้วามรุนแรง เล่นการพนนั และ ขบัรถแข่ง มากกวา่วยัรุ่นหญิง 

 ทศพล กองเงิน (74) ในปี พ.ศ. 2553 ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับ
ความรู้สึกและความเครียดของผูติ้ดสุราท่ีกลบัมาเสพซ ้ า จ  านวน 90 คน พบความสัมพนัธ์ของความชอบ
ทางการรับความรู้สึกกบัความเครียด และพบความสัมพนัธ์ของระดบัการรับความรู้สึกกบัความเครียด 
ดงัน้ี 1. ผูติ้ดสุราท่ีกลบัมาเสพซ ้ ายิง่ชอบรับความรู้สึกดา้นการมองเห็น ดา้นการเคล่ือนไหว หรือดา้นการ
เคล่ือนไหวมาก ก็ยิง่มีความเครียดดา้นความรู้สึกเชิงลบลดลง ในขณะท่ีดา้นการรับกล่ิน การรับรส และ
กายสัมผสั กลบัไดผ้ลในทางตรงกนัขา้ม คือ ยิ่งชอบรับความรู้สึกมากความเครียดดา้นความรู้สึกเชิงลบ
ยิง่เพิ่มมากข้ึน 2. ผูติ้ดสุราท่ีกลบัมาเสพซ ้ ายิง่ชอบรับความรู้สึกดา้นการมองเห็น ดา้นการรับรส และดา้น
กายสัมผสัมาก ก็ยิ่งมีความเครียดด้านความรู้สึกเชิงบวกเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีด้านการรับกล่ิน การ
เคล่ือนไหว และการไดย้ิน กลบัไดผ้ลในทางตรงกนัขา้ม คือ ยิ่งชอบรับความรู้สึกมากความเครียดดา้น
ความรู้สึกเชิงบวกยิ่งลดลง 3. ผูติ้ดสุราท่ีกลบัมาเสพซ ้ ายิ่งมีระดบัการรับความรู้สึกดา้นการมรับกล่ิน 
ดา้นการเคล่ือนไหวต ่า ก็ยิ่งมีความเครียดดา้นความรู้สึกเชิงลบยิ่งสูงข้ึน ในขณะท่ีดา้นการมองเห็น การ
ได้ยิน การรับรส และกายสัมผสั กลับได้ผลในทางตรงกนัข้าม คือ ยิ่งระดับการรับความรู้สึกยิ่งต ่า
ความเครียดดา้นความรู้สึกเชิงลบยิ่งลดลง 4. ผูติ้ดสุราท่ีกลบัมาเสพซ ้ ายิ่งมีระดบัการรับความรู้สึกดา้น
การรับกล่ิน ดา้นการเคล่ือนไหว ดา้นการไดย้ิน และดา้นกายสัมผสัต ่า ก็ยิ่งมีความเครียดดา้นความรู้สึก
เชิงบวกสูงข้ึน ในขณะท่ีดา้นการมองเห็น และการรับรส กลบัไดผ้ลในทางตรงกนัขา้ม คือ ยิ่งระดบัการ
รับความรู้สึกยิง่ต  ่าความเครียดดา้นความรู้สึกเชิงบวกยิง่ลดลง 

 รัดเกลา้ สาหร่าย (22) ในปี พ.ศ. 2548 ไดท้  าการศึกษาเร่ืองสถิติวิเคราะห์การใชเ้วลาว่างใน
การท ากิจกรรมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ  านวน 840 คน 
พบวา่เด็กนกัเรียนระดบัมธัยมปลายมีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วงเวลาหลงัจากเลิกเรียน ดงัน้ี การฟังเพลง
และดูโทรทศัน์ เป็นกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมในระดบัมาก การท าการบา้น คุยกบัเพื่อน เรียนพิเศษและ
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ท างานบา้น เป็นกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมในระดบัค่อนขา้งมาก การเขา้ห้องสมุด ทบทวนบทเรียน อ่าน
นิยายหรือหนังสือการ์ตูน เล่นกีฬา ชมภาพยนตร์ เดินห้างสรรพสินค้า  เล่นคอมพิวเตอร์/เกม/
อินเตอร์เน็ต และเท่ียวเล่นตามสถานท่ีต่าง ๆ เป็นกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมในระดบัค่อนขา้งน้อย การเล่น
ดนตรีและช่วยดูแลกิจการของครอบครัว เป็นกิจกรรมท่ี มีส่วนร่วมในระดบันอ้ยท่ีสุด หรือเม่ือศึกษาถึง
ความตอ้งการหรือความชอบในการท ากิจกรรมยามวา่งหลงัเลิกเรียน พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัแผนการ
เรียนและผลการเรียนดังน้ี นักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ มีความชอบใน
กิจกรรมวิชาการและกิจกรรมศิลปะ นกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์-ภาษา มีความชอบในกิจกรรม
นันทนาการและงานอดิเรก นักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์-คณิต มีความชอบในกิจกรรมกีฬา 
นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนช่วงต ่ากว่า 2.00 ชอบกิจกรรมกีฬา นักเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนช่วง 
2.00-2.49 ชอบกิจกรรมนนัทนาการ นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนช่วง 2.50-2.99 ชอบกิจกรรมงาน
อดิเรก นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนช่วง 3.00-3.49 ชอบกิจกรรมศิลปะ นกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียน
ช่วง 3.50-4.00 ชอบกิจกรรมวิชาการ โดยเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งเพศ พบว่า แต่ละเพศมกัจะเลือกท า
กิจกรรมท่ีแตกต่างกันไป นักเรียนหญิงเลือกท่ีจะท ากิจกรรมการเข้าห้องสมุด ท าการบ้าน เดิน
ห้างสรรพสินคา้ และเรียนพิเศษ ในขณะท่ีนกัเรียนชายเลือกท่ีจะท ากิจกรรมการเล่นกีฬา ชมภาพยนตร์ 
เล่นคอมพิวเตอร์/เกม/อินเตอร์เน็ต เล่นดนตรี และเท่ียวเล่นตามสถานท่ีต่าง ๆ มากกวา่   

 ส านกังานสถิติแห่งชาติ (20) ไดท้  าการส ารวจการใชเ้วลาวา่งของเด็กและเยาวชน ในปี พ.ศ. 
2545 พบวา่ เด็กและเยาวชนอายุ 6 – 24 ปี จ  านวน 20.90 ลา้นคนนั้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 87.00 ใชเ้วลาวา่ง
ในการชมโทรทศัน์ วดีิโอมากท่ีสุด รองลงมาคือ ฟังวทิย/ุเทป (ร้อยละ 31.40) สังสรรคก์บัเพื่อน (ร้อยละ 
21.70) อ่านหนงัสือ (ร้อยละ 25.30) และ เล่นกีฬาหรือออกก าลงักาย (ร้อยละ 22.60) ตามล าดบั เม่ือ
พิจารณาการใชเ้วลาว่างของเด็กและเยาวชนชายและหญิง พบวา่ ทั้งชายและหญิงส่วนใหญ่ใชเ้วลาวา่ง
ในการชมโทรทศัน์ วิดีโอ มากกวา่การท ากิจกรรมอ่ืน ๆ (ร้อยละ 86.00 และร้อยละ 88.00 ตามล าดบั) 
และเป็นท่ีน่าสนใจว่าเด็กและเยาวชนชายใช้เวลาว่างในการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักายสูงกว่าเด็กและ
เยาวชนหญิงมาก (ร้อยละ 33.00 และร้อยละ 12.00 ตามล าดบั) แต่เด็กและเยาวชนหญิงจะใชเ้วลาวา่งใน
การอ่านหนงัสือมากกวา่เด็กและเยาวชนชาย (ร้อยละ 31.90 และร้อยละ 18.90 ตามล าดบั) 

 งานวิจับของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2547 (19) ได้ส ารวจการใช้เวลาของ
ประชากรอายุตั้งแต่ 10 ปีข้ึนไป ซ่ึงมีจ านวนทั้งส้ิน 54.80 ลา้นคน เป็นชาย  27.20 ลา้นคน และหญิง 
27.60 ลา้นคน โดยแบ่งกิจกรรมหลกัต่าง ๆ ออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ พบวา่ คนไทยใชเ้วลาในการดูแล
ตวัเองวนัละ 12.10 ชัว่โมง ใช้วลาท างานและเรียนรู้วนัละ 8.40 ชัว่โมง ใช้เวลาดูแลครัวเรือนและ
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ใหบ้ริการชุมชนวนัละ 3 ชัว่โมง และใชเ้วลาวา่งวนัละ 3.60 ชัว่โมง เม่ือพิจารณาตามเพศพบวา่ เพศชาย
ใชเ้วลาดูแลตวัเอง ท างานและเรียนรู้ และมีเวลาวา่งมากกวา่เพศหญิง วนัละ 0.10, 0.60 และ 0.40 ชัว่โมง 
ตามล าดบั  ขณะท่ีเพศหญิงใชเ้วลาดูแลครัวเรือนและให้บริการชุมชนวนัละ 3.50 ชัว่โมงซ่ึงมากกวา่ชาย
เกือบ 2 เท่า 

 งานวิจยัของส านกังานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 2534 (14) ไดส้ ารวจค่านิยมของวยัรุ่นไทย 
ในปี พ.ศ. 2553 พบวา่ ปัจจุบนัมีวยัรุ่นไทย (อายุ 13 – 24 ปี) ร้อยละ 86.70 ท่ีช่วยท างานบา้น โดยมี
สัดส่วนท่ีท าเป็นประจ าค่อนขา้งสูง ส าหรับการท ากิจกรรมยามวา่งพบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่ร้อยละ 85.50 
ใช้เวลาในการอ่านหนงัสือ รองลงมาคือ ร้อยละ 78.40 เล่นกีฬา วยัรุ่นร้อยละ 66.60 ร่วมกิจกรรม
เสริมสร้างความรู้ และร้อยละ 57.40 เล่นดนตรี/ร้องเพลง ส่วนการเล่นเกมคอมพิวเตอร์มีนอ้ยกวา่คร่ึง 
(ร้อยละ 41.30) ซ่ึงผูท่ี้เล่นเป็นประจ ามีเพียงร้อยละ 5.80 เท่านั้น    

 อดิศยั มัตเดชและคณะ (16) ในปี พ.ศ. 2552 ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการใช้เวลาว่างของ
พนกังานบริษทัทิพยประกนัภยั จ  ากดั (มหาชน) จ านวน 667 คน พบวา่ เพศท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการใช้
เวลาวา่งโดยรวมไม่แตกต่างกนั ยกเวน้กิจกรรมกีฬาและเกม โดยเพศชายมีส่วนร่วมในกิจกรรมประเภท
กีฬาและเกมมากกวา่เพศหญิง 

 Engel-Yeger (32) ในปี ค.ศ. 2008 ได้ท าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการ
ประมวลการรับความรู้สึกกบัความชอบกิจกรรมในเด็กอิสราเอลท่ีมีพฒันาการปกติ จ านวน 134 คน 
พบวา่ เด็กท่ีอายนุอ้ยชอบท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในระดบัท่ีสูงกวา่เด็กอายมุาก โดยเด็กชายชอบท่ีจะ
เขา้ร่วมในกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกาย (active physical activities) มากกวา่เด็กหญิง ในขณะท่ี
เด็กหญิงชอบเขา้ร่วมในกิจกรรมเพื่อการพฒันาทกัษะ (skill-based activities) มากกว่าเด็กชาย และยงั
พบอีกว่าเด็กกลุ่มท่ีมีรูปแบบการประมวลส่ิงเร้าความรู้สึกไม่ปกติ (atypical sensory processing 
patterns) ชอบท่ีจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายในระดบัสูงกวา่เด็กกลุ่มท่ีมีรูปแบบ
การประมวลส่ิงเร้าความรู้สึกปกติ  
 Lin และคณะ (26) ในปี ค.ศ. 2009 ไดท้  าการศึกษาภาวะการขาดความสนใจและความเบ่ือ
หน่ายในกิจกรรมยามว่าง (leisure boredom) ในวยัรุ่นท่ีติดอินเตอร์เนตชาวไตห้วนั จ านวน 1,289 คน 
โดยการสัมภาษณ์ พบว่า วยัรุ่นท่ีขาดความสนใจและเกิดความเบ่ือหน่ายในการประกอบกิจกรรมยาม
วา่งของตน จะส่งผลให้มีโอกาสติดอินเตอร์เนตสูงข้ึน ในขณะท่ีการมีโอกาสไดท้  ากิจกรรมกลางแจง้
และท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัวกลบัส่งผลใหโ้อกาสในการติดอินเตอร์เนตลดลง 



 31 

 Lu & Kao (29) ในปี ค.ศ. 2009 ไดท้  าการศึกษาการมีส่วนร่วมและความพึงพอใจในการ
ประกอบกิจกรรมยามวา่งของผูใ้หญ่ชาวไตห้วนั จ านวน 201 คน โดยการสัมภาษณ์ พบวา่ กิจกรรมยาม
วา่งท่ีเป็นท่ีนิยมจากมากไปน้อยตามล าดบั คือ ดูโทรทศัน์ ฟังเพลง เดินเล่น เล่นกีฬา ทานอาหารนอก
บา้น และ อ่านนิตยสาร โดยพบอีกวา่ไม่มีความแตกต่างอนัเน่ืองมาจากปัจจยัทางเพศ แต่พบวา่ระดบัการ
แสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการมีส่วนร่วมและความพึงพอใจใน
การประกอบกิจกรรมยามวา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กล่าวคือ กลุ่มท่ีมีการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการ
รับความรู้สึกอยู่ในระดบัต ่ามกัจะมีส่วนร่วมและมีความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามว่างใน
ระดบัท่ีต ่าดว้ย ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกอยูใ่นระดบัสูงมกัจะมีส่วน
ร่วมและมีความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่งในระดบัท่ีสูงดว้ยเช่นกนั 
 McDaniel & Zuckerman (30) ในปี ค.ศ. 2003 ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเพศและ
ระดบัการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกท่ีมีผลต่อการเล่นพนัน ในผูใ้หญ่จ านวน 790 คน 
พบว่า เพศชายมีความสัมพนัธ์กบัการพนนัสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และกลุ่มท่ีมีการ
แสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกอยู่ในระดบัสูง มีความสนใจในการพนนัสูงกวา่กลุ่มท่ีมีการ
แสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกอยูใ่นระดบัปานกลางหรือต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Roberti (31) ในปี ค.ศ. 2004 ไดท้  าการศึกษาโดยวิธีทบทวนวรรณกรรมตั้งแต่ปี ค.ศ.1969-
2003 เก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัระดบัการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึก พบงานวิจยั
จ านวนไม่นอ้ยท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ระดบัการแสวงหาส่ิงกระตุน้ทางการรับความรู้สึกท่ีสูงนั้นส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย เช่น ส่งผลให้เกิดการใชแ้อลกอฮอล์ จ  านวน 6 งานวิจยั ส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมการใชส้ารเสพติด จ านวน 7 งานวิจยั ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเล่นกีฬาผาดโผน จ านวน 4 
งานวิจยั ส่งผลให้มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จ านวน 6 งานวิจยั ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเล่นการพนนั 
จ านวน 2 งานวิจยั และ ส่งผลให้เกิดความสนใจประกอบอาชีพท่ีทา้ทายและน่าต่ืนเตน้(stimulating 
vocations) จ านวน 7 งานวจิยั 

 Synovate Hong Kong (24) ในปี ค.ศ. 2008 ส ารวจพฤติกรรมวยัรุ่นอายุ 8-24 ปี จาก 11 
ประเทศเอเชีย จ านวน 11,886 คน พบว่า กิจกรรมยามว่างท่ีวยัรุ่นเอเชียท ามากท่ีสุดในช่วงหน่ึงเดือน
ก่อนท าการส ารวจ โดยเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย คือ เล่นกีฬา ฟังเพลง เดินซ้ือของ ดูวีดีโอเทป/ดีวีดี/วี
ซีดี ท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว ท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน และเดินเล่นในหา้งสรรพสินคา้  

 Wang และคณะ (27) ในปี ค.ศ. 2008 ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจใน
กิจกรรมยามว่างกบัความพึงพอใจในชีวิตของวยัรุ่นชาวไตห้วนั ท่ีชอบเล่นเกมส์ออนไลน์ จ านวน 134 
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คน พบว่า การเล่นเกมส์ออนไลน์ท่ีนานข้ึนจะส่งผลให้วยัรุ่นมีความพึงพอใจในกิจกรรมยามว่างนั้น
สูงข้ึนด้วย แต่ในขณะเดียวกนักลบัส่งผลให้ความพึงพอใจในชีวิตลดต ่าลง ทั้งในด้าน ภาวะสุขภาพ 
ความเขา้ใจตนเอง ความเขา้ใจผูอ่ื้น และ ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม 

 Zuzanek และคณะ (28) ในปี ค.ศ. 2005 ไดท้  าการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง การใช้เวลา 
การประกอบกิจกรรมยามว่าง ความรู้สึกกดดนั ความสามารถทางการเรียน สุขภาพ และ อารมณ์  ใน
วยัรุ่นอายุ 12-19 ปี จ  านวน 2,113 คน พบวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่เห็นความส าคญัของการเรียนในชัว่โมง
เรียน เพราะเครียดและน่าเบ่ือ แต่กลบัให้ความส าคญักบัการท าการบา้นมากกวา่ ส่วนการใชเ้วลาวา่งใน
การดูโทรทศัน์ ดูวีดีโอ เล่นคอมพิวเตอร์ เล่นเกมส์ และคุยเล่นกบัเพื่อนนั้น ส่งผลให้อารมณ์รวมทั้งผล
การเรียนแยล่ง 
 


