
 

 

บทที ่3 
ระเบียบวธีิวจัิย 

 
รูปแบบการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจและเชิงสหสัมพนัธ์ (survey and correlation study) 
เพื่อส ารวจและศึกษารูปแบบความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับความรู้สึกและความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง
ของวยัรุ่นตอนปลาย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชายและหญิงอายุตั้งแต่ 16-18 ปีท่ีเรียนอยู่ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ (N = 9,015) 

กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีอายุ 16-18 ปี จ  านวน 370 คน ท่ีก าลงัศึกษา

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
เกณฑ์การคัดเข้า 
มีความสมคัรใจเขา้ร่วมการวจิยั  

  เกณฑ์การคัดออก 
  ไม่สามารถท าแบบประเมินไดเ้สร็จส้ิน 
  

ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล  
  ตั้งแต่ 1 ธนัวาคม 2554 – 31 ธนัวาคม 2554 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  เคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก เพื่อพัฒนาระบบประสาทส าหรับคนไทย 
(Thai Sensory Profile Assessment Tool : TSPA) ไดรั้บการพฒันาข้ึนโดยเทียม ศรีค าจกัร์และคณะ ในปี 
พ.ศ. 2552 (75) มีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัระดบัการรับความรู้สึกและระดบัความชอบทางการรับความรู้สึก 
ในบุคคลทัว่ไปอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป เป็นการวดัความรู้สึก 6 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการมองเห็น การไดย้ิน การ
ไดก้ล่ิน การรับรส  กายสัมผสั และการเคล่ือนไหว โดยแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ชุดยอ่ย ไดแ้ก่ 
 เคร่ืองมือชุดท่ี 1: การประเมินความชอบทางการรับความรู้สึก ประกอบด้วยชุดค าถาม
เก่ียวกบัความชอบดา้นการรับความรู้สึกในชีวติประจ าวนั 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการมองเห็น การไดย้ิน การ
ไดก้ล่ิน การรับรส กายสัมผสั และการเคล่ือนไหว ซ่ึงการประเมินแต่ละดา้นประกอบดว้ยค าถามจ านวน 
10 ขอ้ ใหต้อบตามระดบัความถ่ีของความรู้สึกท่ีเคยเกิดข้ึนเป็นปกติในชีวติประจ าวนั ดงัน้ีคือ 
   ไม่เคย   หมายถึง  ไม่เคยรู้สึกชอบ 

นอ้ยคร้ัง  หมายถึง  นาน ๆ จึงจะรู้สึกชอบสักคร้ังหน่ึง 
บางคร้ัง  หมายถึง  รู้สึกชอบเป็นบางคร้ัง 
บ่อยคร้ัง  หมายถึง  รู้สึกชอบเกือบทุกคร้ัง 
ทุกคร้ัง   หมายถึง  รู้สึกชอบทุกคร้ัง 

 โดยผลการประเมินขั้นสุดทา้ย จะเป็นการรายงานให้เห็นในรูปของคะแนนความถ่ีเป็นร้อยละ
และกราฟ ซ่ึงบ่งช้ีวา่ผูรั้บการประเมินแต่ละคนมีแนวโนม้ท่ีจะชอบหรือไม่ชอบใชป้ระสาทรับความรู้สึก
ดา้นใดมากเป็นพิเศษ โดยแต่ละคนอาจชอบหรือไม่ชอบใชป้ระสาทรับความรู้สึกเพียงดา้นใดดา้นหน่ึง
หรือมากกวา่หน่ึงดา้นก็ได ้  
  เคร่ืองมือชุดท่ี 2: การประเมินระดบัการรับความรู้สึก ประกอบดว้ยชุดค าถามเก่ียวกบัระดบัการ
รับความรู้สึกทางประสาทรับความรู้สึกในชีวิตประจ าวนั 6 ดา้นเช่นเดียวกบัเคร่ืองมือชุดแรก ซ่ึงแต่ละ
ด้านประกอบด้วยค าถาม 10 ข้อ ให้ตอบตามระดับความถ่ีของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นปกติใน
ชีวติประจ าวนั ดงัน้ีคือ  

ไม่เคย   หมายถึง  ไม่เคยมีพฤติกรรมเช่นน้ี 
นอ้ยคร้ัง  หมายถึง  พฤติกรรมเช่นน้ีเกิดข้ึนนาน ๆ คร้ัง 
บางคร้ัง  หมายถึง  พฤติกรรมเช่นน้ีเกิดข้ึนอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง 
บ่อยคร้ัง  หมายถึง  พฤติกรรมเช่นน้ีเกิดข้ึนอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง 
ทุกคร้ัง   หมายถึง  พฤติกรรมเช่นน้ีเกิดข้ึนอยา่งนอ้ยวนัละหลาย ๆ คร้ัง 
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 โดยผลการประเมินขั้นสุดทา้ย จะเป็นการรายงานให้เห็นในรูปของคะแนนความถ่ีเป็นร้อยละ
และกราฟ ซ่ึงบ่งช้ีวา่ผูรั้บการประเมินแต่ละคนมีระดบัการรับความรู้สึกเป็นเช่นไร โดยแต่ละคนอาจมี
ระดบัการรับความรู้สึกสูงหรือต ่าเพียงดา้นใดดา้นหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึงดา้นก็ได ้
 เม่ีอน าเอา TSPA มาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี การคิดคะแนนสามารถท าได้โดยใช้ค่าเฉล่ีย
คะแนนระดับการรับความรู้สึกรวมทั้งค่าเฉล่ียคะแนนความชอบทางการรับความรู้สึก เพื่อน าไป
วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์กบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย 
 

 2.  เคร่ืองมือประเมินรูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่างของวยัรุ่น (ซ่ึงดดัแปลงมาจาก 
เคร่ืองมือ Adolescent Leisure Interest Profile [ALIP] (52, 71, 73) มีวตัถุประสงคเ์พื่อใชส้ ารวจรูปแบบ
การประกอบกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่น อาย ุ12 ถึง 21 ปี เคร่ืองมือ ALIP (ดงัแสดงในภาคผนวก ข) เป็น
เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนตามมุมมองของแบบจ าลองการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิต (Model of 
Occupational Therapy – MoHO) โดยเคร่ืองมือน้ีประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 5 ขอ้ เก่ียวกบักิจกรรมทั้งหมด 
8 หมวด ดงัน้ี 

1. สนใจในกิจกรรมน้ี แค่ไหน?   
2. ท ากิจกรรมน้ี บ่อยแค่ไหน? 
3. ท ากิจกรรมน้ี ไดดี้แค่ไหน?   
4. พึงพอใจกบักิจกรรมน้ี แค่ไหน? 
5. ท ากิจกรรมน้ี กบัใคร?   

 
โดยแบ่งกิจกรรมยามวา่งออกเป็น 8 หมวด คือ 

1. กิจกรรมกีฬา (Sports Activities) 
2. กิจกรรมกลางแจง้ (Outdoor Activities) 
3. กิจกรรมออกก าลงักาย (Exercises Activities) 
4. กิจกรรมการผอ่นคลาย (Relaxation Activities) 
5. กิจกรรมทางปัญญา (Intellectual Activities) 
6. กิจกรรมการสร้างสรรค ์(Creative Activities) 
7. กิจกรรมทางสังคม (Socializing Activities) 
8. กิจกรรมชมรม/คลบั (Club/Community Activities) 
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เคร่ืองมือส ารวจรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่น มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
ค าถามที ่1: กจิกรรมนี ้คุณสนใจแค่ไหน?  
ไม่สนใจ=1  สนใจเล็กนอ้ย=2   สนใจมาก=3 
ค าถามที ่2: กจิกรรมนี ้คุณท าบ่อยแค่ไหน?  
ไม่เคย=1  มากกวา่1คร้ังต่อเดือน=2   เดือนละ1-2คร้ัง=3  
สัปดาห์ละ1-2 คร้ัง=4  สัปดาห์ละ3-7คร้ัง=5 
ค าถามที ่3: กจิกรรมนี ้คุณท าได้ดีแค่ไหน? 
ไม่ดี=1    ดี=2     ดีมาก=3 
ค าถามที ่4: กจิกรรมนี ้คุณพงึพอใจแค่ไหน?  
ไม่พึงพอใจ=1  พึงพอใจบา้ง=2   พึงพอใจมาก=3 
ค าภามที ่5: กจิกรรมนี ้คุณท ากบัใคร? 
1 แทน กบัครอบครัว  2 แทน กบัเพื่อน   3 แทน คนเดียว  

 
เคร่ืองมือน้ีมีความตรงเชิงเน้ือหา (55) โดยการพฒันาขอ้ค าถามโดยท าการศึกษาส ารวจและ

สอบถามจากกลุ่มวยัรุ่นซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายอายุ 12-20 ปี จ  านวน 856 คน (เพศหญิง 425 คน, เพศชาย 
431 คน) ความตรงตามโครงสร้าง (55, 73) มีการน าไปทดสอบใช้แลว้พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
วยัรุ่นธรรมดากบัวยัรุ่นพิการ ในขอ้ค าถามท่ี 4 คือ ความพึงพอใจจากการประกอบกิจกรรมยามว่าง 
เคร่ืองมือชุดน้ีมีผลของความเท่ียง ดังน้ี ปี ค.ศ. 1998 (73) ท าการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่น psychiatric, 
learning และ physical disability จ านวน 88 คน และในกลุ่มวยัรุ่นธรรมดา 28 คน  โดยใช ้Cronbach’s 
alpha ทดสอบ internal consistency ไดค้่า subscale score ตั้งแต่ 0.59 ถึง 0.80 ไดค้่า total scores เท่ากบั 
0.93 จากนั้นในปี ค.ศ. 2002 (71) ท าการศึกษาในกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่มีความพิการจ านวน 37 คน โดยใช ้
Cronbach’s alpha ทดสอบ internal consistency ในสองค าถามแรกไดค้่า total scores เท่ากบั 0.93 และ 
0.78 ตามล าดบั (ท่ีใชเ้ฉพาะสองค าถามแรก เพราะเป็นค าถามท่ีผูเ้ขา้ร่วมทุกคนตอ้งตอบ) 
 เม่ือน าเอา ALIP มาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี การคิดคะแนนสามารถท าไดโ้ดยใชค้่าเฉล่ียคะแนน
ของหมวดกิจกรรม เพื่อน าไปวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์กบัรูปแบบการรับความรู้สึกของวยัรุ่นตอน
ปลาย 
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การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. โครงร่างการศึกษาและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดรั้บความเห็นชอบจากกรรมการ
จริยธรรมการวจิยัของคณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 2. ก่อนท าการศึกษา ผูว้ิจยัท าการยื่นหนงัสือขออนุญาตจากทางโรงเรียนท่ีจะไปท าการเก็บ
ข้อมูล รวมทั้งขออนุญาตผูป้กครองและนักเรียนโดยลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสาร (ดัง
รายละเอียดตามภาคผนวก จ) 
 3. ก่อนเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงให้ผูป้กครองและนกัเรียนทราบถึงรายละเอียดของการวิจยั 
และสิทธิท่ีจะเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วมการวจิยัตามความสมคัรใจ รวมถึงสามารถยติุการเขา้ร่วมวิจยัไดเ้ม่ือ
ตอ้งการ โดยไม่ตอ้งแจ้งเหตุผลกบัผูว้ิจยัและจะไม่ได้รับผลใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน โดยขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีไดจ้ากการวิจยัถูกเก็บเป็นความลบัในท่ีท่ีปลอดภยัมีเพียงผูว้ิจยัท่ีสามารถเขา้ถึงขอ้มูลและน า
ขอ้มูลไปใช้เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูลและการตีพิมพ์ในรูปแบบของงานวิจยัต่อไป เน้ือหาขอ้มูลจะไม่ถูก
น าไปใชเ้ผยแพร่หากผูร่้วมวิจยัไม่ยินยอม อยา่งไรก็ตาม อาจารยท่ี์ปรึกษาไดเ้ห็นขอ้มูลเพื่อช่วยในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลและปฏิบติัตามขอ้ตกลงการร่วมพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูใ้ห้ขอ้มูลโดยไม่เปิดเผยขอ้มูลใด ๆ ใน
ช่ือของผูใ้หข้อ้มูลจะใชน้ามสมมติหรือรหสัก ากบัท่ีท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไม่ถูกละเมิดความเป็นส่วนตวัหรือ
ถูกเช่ือมโยงถึงได้ ข้อมูลทั้ งหมดจะถูกท าลายในภายหลังท่ีผู ้วิจ ัยผ่านกระบวนการของการท า
วิทยานิพนธ์ตามกระบวนการของการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  ของคณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่เรียบร้อยแลว้ 

 

ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 ผูว้ิจยัจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบ่งเป็น 2 ระยะหลกั ๆ ไดแ้ก่ ระยะท่ี 1 เป็นขั้นตอน
เตรียมการ และระยะท่ี 2 เป็นระยะด าเนินการ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

  
 ระยะที ่1 ขั้นตอนเตรียมการ  

 1. การเตรียมเคร่ืองมือประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างของวัยรุ่น โดยศึกษา
เน้ือหา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นและเคร่ืองมือ Adolescent 
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Leisure Interest Profile ของ Alexis D. Henry (52) ส าหรับใชป้ระเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรม
ยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาแบบส ารวจ Adolescent Leisure Interest Profile ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมหลกั
ทั้งหมด 8 หมวด แต่ละหวัขอ้ประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม 5 ขอ้ ส าหรับงานวิจยัน้ีใชเ้พียงขอ้ค าถาม 4 ขอ้
คือ ความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในการท ากิจกรรมยามวา่ง 

 1.2 แปลแบบประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่น โดยมีล าดบัขั้นดงัน้ี 
  1.2.1 กระบวนการแปล (forward translation) ท าการแปลแบบประเมินรูปแบบความ

สนใจในกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่นจากภาษาองักฤษ (source language) เป็นภาษาไทยซ่ึงเป็น
ภาษาเป้าหมาย (target language) โดยผูว้จิยัภายใตก้ารตรวจสอบโดยอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและท่ีปรึกษา
ร่วม 
  1.2.2 กระบวนการแปลกลบั (back translation) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 2 ท่าน แปล
กลบัเป็นภาษาองักฤษ โดยตอ้งมีคุณสมบติัคือ สามารถใช้ไดดี้ทั้งสองภาษา (bilingual translator) อยา่ง
เช่ียวชาญ 

  1.2.3 น าแบบประเมินท่ีผา่นกระบวนการแปลกลบัเป็นภาษาองักฤษไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ทางวชิาชีพ (professional reviewer) จ านวน 1 ท่าน พิจารณาในดา้นความถูกตอ้งและแม่นย  าของเน้ือหา
ใจความ (equivalence of meaning) และบริบททางวฒันธรรม โดยระบุเกณฑผ์ูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี  

- สามารถใชไ้ดดี้ทั้งสองภาษา (bilingual translator) 
- เป็นบุคคลในวชิาชีพกิจกรรมบ าบดั 
- มีประสบการณ์การท างานทางกิจกรรมบ าบดัมาไม่ต ่ากวา่ 5 ปี 

 ในการพิจารณาความถูกตอ้งแม่นย  าของเน้ือหาใจความและบริบททางวฒันธรรม ผูเ้ช่ียวชาญ
ไดท้ าการพิจารณาเปรียบเทียบแบบประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่นฉบบัท่ี
แปลเป็นภาษาไทยกบัฉบบัท่ีผา่นกระบวนการแปลกลบัเป็นภาษาองักฤษให้ถูกตอ้ง และแกไ้ขหรือให้
ขอ้เสนอแนะในฉบบัภาษาไทยเพื่อให้เหมาะสมกบับริบทและวฒันธรรมไทยและลดความแตกต่างทาง
วฒันธรรม (cultural bias) ดงันั้นผูเ้ช่ียวชาญท่ีท าในขั้นตอนน้ี คือ อาจารยแ์ละนกัวิชาชีพกิจกรรมบ าบดั
ท่ีมีความรู้ในเร่ืองกิจกรรมการด าเนินชีวติและ/หรือกิจกรรมยามวา่ง  
 ผลจากขั้นตอนน้ี ไดแ้ยกพิจารณาในแต่ละประโยคเรียงล าดบัตั้งแต่หวัขอ้การทดสอบแรกไป
จนถึงหัวขอ้การทดสอบสุดท้ายในทุกขอ้ความ โดยส่วนมากพบว่าเคร่ืองมือทั้งสองฉบบัมีเน้ือหาท่ี
ตรงกนั แต่ยงัมีบางหวัขอ้ท่ียงัมีความแตกต่างอยูแ่ละจ าเป็นตอ้งไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ข เช่น กิจกรรมท่ี
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ไม่มีในวฒันธรรมไทย อยา่ง Honor Societies จึงไดป้รับเป็น ชมรมวิชาการ ซ่ึงมีอยูใ่นบริบทของไทย
แทน เป็นตน้  
 1.2.3 ผลการน าไปทดลองใช ้พบวา่ กิจกรรมในบางหวัขอ้จ าเป็นตอ้งมีการปรับปรุงค าศพัท์
ให้ชดัเจนและครอบคลุมข้ึน เช่น กีฬาแล่นเรือ ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้กีฬาลกัษณะน้ีเรียกช่ือแยกกนั
ประเภทของเรือท่ีใช้ เช่น เรือใบ เรือพาย แคนู คายคั เป็นต้น ผูว้ยัจยัจึงได้ปรับความเหมาะสมของ
เคร่ืองมือโดยการวงเล็บตวัอยา่งไวท้า้ยกิจกรรมนั้น เช่น แล่นเรือ (เรือใบ/เรือพาย/แคนู/คายคั) เป็นตน้ 

 1.3 การศึกษาคุณสมบติัทางการวดั มีขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.3.1 กระบวนการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยน าแบบ

ประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่นฉบบัภาษาไทยท่ีผ่านกระบวนการแปลกลบั
และพิจารณาความถูกตอ้งท่ีไดไ้ปหาความตรงตามเน้ือหาว่ากิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้งกบักิจกรรมยาม
วา่งหมวดนั้น ๆ หรือไม่ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญท่ีเป็นนกักิจกรรมบ าบดัและมีความรู้เร่ืองกิจกรรมการด าเนิน
ชีวิตและ/หรือกิจกรรมยามว่างจ านวน 3 ท่าน เพื่อหลีกเล่ียงความคิดเห็นท่ีแบ่งเป็น 2 ด้าน ในการ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหานั้นจะน ารายการกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไดใ้ห้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาโดยน าผล
การพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณด้วยการหาค่าดชันีสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruency: IOC) ของหมวดต่าง ๆ ของกิจกรรมยามวา่ง โดยขอ้ท่ีมีค่า IOC ท่ีไดต้  ่ากวา่ 0.50 ควรมีการ
ปรับปรุงแกไ้ข (76)   
 ในขั้นตอนน้ีพบว่า จากทั้งหมด 100 กิจกรรม พบว่า 97 ขอ้ มีค่าดชันีสอดคลอ้งสูงกวา่ 0.5 
และมีอยู่ 3 ขอ้ท่ีมีค่าดชันีสอดคลอ้งต ่ากว่า 0.50 จึงได้แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญร่วมกบั
อาจารยท่ี์ปรึกษาและท่ีปรึกษาร่วม ส่งผลให้เหลือหวัขอ้กิจกรรมยามวา่งทั้งหมด 97 ขอ้ [ดงัรายละเอียด
ตามภาคผนวก ก] และไดมี้การทดสอบคุณสมบติัดา้นความเท่ียงโดยทดลองใช้กบัวยัรุ่นตอนปลายท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน พบว่า มีค่าความความสอดคลอ้งภายในอยู่ในระดบัสูง คือ ค่าความ
สอดคลอ้งภายในของค าถามท่ีหน่ึงคือ 0.96 และค าถามท่ีสองคือ 0.97 ดงัแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงค่าความสอดคลอ้งภายในของแบบประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง ในขอ้
ค าถามท่ี 1 และขอ้ค าถามท่ี 2 
 

หัวข้อ ค่าความสอดคล้องภายใน () จ านวนข้อ 

ค าถามความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง 0.96 97 

ค าถามความถ่ีในการท ากิจกรรมยามวา่ง 0.97 97 

 

 1.3.2  น าแบบประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นมาท าการปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ โดยคดัเลือกกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรมยามวา่งของแต่ละ
หมวดดงักล่าวจริง โดยพิจารณาจากค่า IOC ท่ีไดแ้ละแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะร่วมกบัความคิดเห็น ของ
ผูว้จิยั อาจารยท่ี์ปรึกษาและท่ีปรึกษาร่วม (ดงัรายละเอียดตามภาคผนวก ข) 

 1.4 น าเคร่ืองมือท่ีตรวจสอบแลว้ไปทดลองใชก้บัวยัรุ่นตอนปลายท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 
30 คน เพื่อหาคุณสมบติัดา้นความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายใน (ดงัรายละเอียดตามภาคผนวก ค) 

สรุปคือ จากขั้นตอนในการเตรียมเคร่ืองมือประเมิน ALIP ฉบบัภาษาไทยท าให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีมี
เน้ือหาใจความเหมาะสมกับบริบทและวฒันธรรมไทยรวมทั้งลดความแตกต่างทางวฒันธรรมของ
เคร่ืองมือประเมินซ่ึงน ามาใช้ในงานวิจยัน้ีเพื่อศึกษารูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่น
ตอนปลาย 

 
 2. การศึกษาคุณสมบัติทางการวัดด้านความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในของเคร่ืองมือ
ประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพือ่พฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทย 
 เคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทยไดผ้า่น
กระบวนการหาคุณสมบติัทางการวดั (51) ก่อนน ามาใช้ในงานวิจยัน้ี คือ เคร่ืองมือน้ีมีความตรงเชิง
เน้ือหา (content validity) โดยใชว้ิธีอภิปรายกลุ่ม (expert panel discussion) ของผูเ้ช่ียวชาญจาก 5 สาขา
วชิาชีพ ไดแ้ก่ จิตแพทย ์นกักิจกรรมบ าบดั นกักายภาพบ าบดั นกัจิตวิทยาคลินิกและนกัการศึกษาพิเศษ 
พบวา่เน้ือหาของเคร่ืองมือส่วนใหญ่ไดรั้บการยอมรับเป็นมติเอกฉนัท ์เคร่ืองมือชุดน้ีมีผลของความเท่ียง 
(reliability) จากการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง 5 ภูมิภาคของประเทศไทยจ านวน 387 คน ดงัน้ี ความเท่ียง
แบบวดัซ ้ า (test-retest reliability) เคร่ืองมือชุดท่ี 1: มีค่า intraclass correlation coefficient (ICC) อยู่
ระหวา่ง 0.78 - 0.85  เคร่ืองมือชุดท่ี 2: มีค่า ICC 0.55 - 0.75 และมีความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายใน 
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(internal consistency) ของเคร่ืองมือชุดท่ี 1 (α) อยูร่ะหวา่ง 0.59 - 0.78  เคร่ืองมือชุดท่ี 2 มีค่า α อยู่
ระหวา่ง 0.32 - 0.62   
 เน่ืองจากในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาในกลุ่มประชากรนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ในช่วงอายุ 16-18 ปีเท่านั้น ผูท้  าวิจยัจึงท าการทดสอบความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในกบักลุ่มตวัอยา่ง
วยัรุ่นตอนปลายน้ีโดยเฉพาะ ซ่ึงใช้นักเรียนจ านวน 30 คน แล้วน ามาหาค่าความเท่ียงแบบครอนบคั 
(Cronbach) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( Coefficient) ซ่ึงมีค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในของ
เคร่ืองมือชุดท่ี 1 เท่ากบั 0.94 และมีค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้งภายในของเคร่ืองมือชุดท่ี 2 เท่ากบั 0.91 
[ดงัแสดงในตารางท่ี 4] 
 

ตาราง 4 แสดงค่าความสอดคลอ้งภายในของแบบประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบ
ประสาทส าหรับคนไทย ในหมวดท่ี 1 และหมวดท่ี 2 
 

หัวข้อ ค่าความสอดคล้องภายใน () จ านวนข้อ 

ความชอบทางการรับความรู้สึก 0.94 60 

ระดบัการรับความรู้สึก 0.90 60 

 
 สรุปคือ จากขั้นตอนในการเตรียมเคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันา

ระบบประสาทส าหรับคนไทยท าให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีมีความเหมาะสมกบัการน ามาใช้เพื่อศึกษารูปแบบ
การรับความรู้สึกของเด็กวยัรุ่นตอนปลายในงานวจิยัน้ี 
 

 3. การฝึกฝนการใช้เคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึก โดยผูว้ิจ ัยฝึกฝนการใช้
เคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทยจากอาจารย์ท่ี
ปรึกษาร่วมเพื่อใหเ้กิดความช านาญในการประเมินและใหค้ะแนน  
  

  
 
 
 



 

 

42 

ระยะที ่2 ขั้นตอนด าเนินการ 
 1. ผูว้จิยัคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดย 
 1.1 ค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ Table for Determining Sample Size from a Given 

Population ของ Krejcie & Morgan (77) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 370 คน ซ่ึงเป็นตวัแทนประชากรของ
นกัเรียน อาย ุ16-18 ปี ทั้งหมด 9,015 คน (78) 

 1.2 หากลุ่มตวัอย่าง โดยการสุ่มแบบ multi-stage random sampling ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
(แผนภูมิท่ี 1) 

 ขั้นตอนท่ี 1. หาโรงเรียนท่ีเป็นตวัแทนของโรงเรียนทุกประเภท (78) โดยใช้การสุ่มตวัอยา่ง
แบบชั้นภูมิ (stratified random sampling)   

  ชั้นแรก แบ่งนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายออกเป็น 3 ประเภท คือ นักเรียน
โรงเรียนสาธิต นกัเรียนโรงเรียนรัฐบาล และ นกัเรียนโรงเรียนเอกชน  

  ชั้นท่ีสอง แบ่งขนาดโรงเรียนตามเกณฑ์ของกรมสามญัศึกษา คือ โรงเรียนขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง และ ขนาดใหญ่ ดัง น้ี  โรงเรียนสาธิตขนาดกลาง  มี  1 แห่ง (โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่) โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่ มี 3 แห่ง (โรงเรียนกาวิละวิทยาลยั โรงเรียนวฒั-
โนทยัพายพัและโรงเรียนยุพราชวิทยาลยั) โรงเรียนเอกชนขนาดเล็ก มี 2 แห่ง (โรงเรียนพิงครัตน์และ 
โรงเรียนวิชยัวิทยา) โรงเรียนเอกชนขนาดกลาง มี 4 แห่ง (โรงเรียนเชียงใหม่คริสเตียน โรงเรียนธรรม-
ราชศึกษา โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยัและโรงเรียนวารีเชียงใหม่) โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่ มี 6 แห่ง 
(โรงเรียนดาราวิทยาลยั โรงเรียนเทพบดินทร์วิทยาเชียงใหม่ โรงเรียนปรินส์รอแยลล์วิทยาลยั โรงเรียน
พระหฤทยั โรงเรียนมงฟอร์ตวทิยาลยัและโรงเรียนวชิรวทิย)์ 

  ชั้นท่ีสาม หาโรงเรียนท่ีเป็นตวัแทนของโรงเรียนทั้ง 5 ประเภท โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่ง
แบบง่าย (simple random sampling) ได้ผลดังน้ี โรงเรียนสาธิตขนาดกลาง คือ โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่ ไดแ้ก่ โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั โรงเรียนเอกชนขนาด
เล็ก ไดแ้ก่ โรงเรียนวิชยัวิทยา โรงเรียนเอกชนขนาดกลางไดแ้ก่ โรงเรียนวารีเชียงใหม่ โรงเรียนเอกชน
ขนาดใหญ่ ไดแ้ก่ โรงเรียนเทพบดินทร์วทิยาเชียงใหม่      
 ขั้นตอนท่ี 2. หาจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจากทั้ง 5 โรงเรียน โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 
(cluster random sampling) ตามสัดส่วนประชากรของโรงเรียนแต่ละแบบ ไดผ้ลดงัน้ี  
  โรงเรียนสาธิตขนาดกลางคือ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จ  านวน 15คน 
  โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ่คือ โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั จ านวน 122 คน 
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  โรงเรียนเอกชนขนาดเล็กคือ โรงเรียนวชิยัวทิยา จ านวน 7 คน 
  โรงเรียนเอกชนขนาดกลางคือ โรงเรียนวารีเชียงใหม่ จ  านวน 48 คน 
  โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ่คือ โรงเรียนเทพบดินทร์วทิยาเชียงใหม่จ  านวน 178 คน 

ขั้นตอน ท่ี 3. หานกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง โดยค านึงถึงความสะดวกในการบริหารจดัการของ
แต่ละโรงเรียนเป็นหลกั 
 
แผนภาพ 2. แสดงการสุ่มเพื่อหากลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   
   
2. เม่ือโครงร่างการวจิยัไดรั้บอนุมติัจากกรรมการพิจารณาโครงร่างการวิจยัแลว้ ผูท้  าวิจยัท าการ

ยื่นโครงการวิจยัเพื่อขออนุมติัท าการเก็บขอ้มูลเสนอต่อกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัของคณะ
เทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

3 .  ผู ้วิจ ัยท าหนังสือขออนุญาตจากคณบดีคณะเทคนิคการแพทย์ถึงโรงเ รียนสาธิต
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั โรงเรียนวิชยัวิทยา โรงเรียนวารีเชียงใหม่และโรงเรียน
เทพบดินทร์วทิยาเชียงใหม่ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลนกัเรียนในชั้นเรียน 

โรงเรียนมธัยมปลาย 
อ.เมือง จ.เชียงใหม ่

(370 คน) 

โรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนเอกชน 
 

ขนาดกลาง 
( 15 คน) 

ขนาดใหญ่ 
(122 คน) 

ขนาดเลก็ 
 (7 คน) 

ขนาดกลาง 
(48 คน) 

ขนาดใหญ่ 
(178 คน) 

โรงเรียนสาธิต 
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4. เม่ือไดรั้บอนุญาตจากทางโรงเรียนใหเ้ขา้เก็บขอ้มูลในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 แลว้ ผูว้ิจยั
ช้ีแจงและเชิญนกัเรียนในหอ้งท่ีไดรั้บคดัเลือกให้เขา้ร่วมในการวิจยั และนดัหมายเร่ืองเวลาและสถานท่ี
เพื่อด าเนินการในขั้นต่อไป 

5. น าเคร่ืองมือประเมินรูปแบบการรับความรู้สึกเพื่อพฒันาระบบประสาทส าหรับคนไทยและ
เคร่ืองมือประเมินรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างของวยัรุ่นท่ีผ่านการดัดแปลงและศึกษา
คุณสมบติัทางการวดัด้านความตรงเชิงเน้ือหา มาใช้ประเมินกลุ่มตวัอย่างตามวนัและเวลาท่ีนดัหมาย 
โดยก่อนเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยัไดช้ี้แจงให้นักเรียนทราบถึงรายละเอียดของการวิจยั และสิทธิท่ีจะเขา้ร่วม
หรือไม่เขา้ร่วมการวจิยัตามความสมคัรใจ รวมถึงสามารถยุติการเขา้ร่วมวิจยัไดเ้ม่ือตอ้งการ และจะไม่มี
ผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน อีกทั้งค  าถามของทั้งสองแบบประเมิน เป็นการถามเก่ียวกับ
ความรู้สึกซ่ึงเป็นประสบการณ์เฉพาะบุคคล ดงันั้นจึงไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผดิ  

6. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินมาวเิคราะห์ขอ้มูลตามวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี คือ ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลของรูปแบบการรับความรู้สึก และ
ขอ้มูลรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง ของวยัรุ่นจ านวน 370 คน น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ
และน าเสนอในรูปแบบของความเรียง ดงัน้ี 

 2.1 วเิคราะห์หาค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) 
 2.2 วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและความสนใจในกิจกรรม

ยามวา่ง โดยใชส้ัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman correlation coefficient) 


