
 

 

บทที ่5  
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา  

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจใน

กิจกรรมยามว่าง จากนั้นน ามาหาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความ
สนใจในกิจกรรมยามว่าง ในกลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียน
มธัยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน (multi-stage random sampling) จึงสรุปและอภิปรายผลการศึกษา ดงัน้ี 

 
สรุปผลการศึกษา 
1. รูปแบบการรับความรู้สึก 
 1.1 เด็กวยัรุ่นตอนปลายมีความชอบทางการรับความรู้สึกทางดา้นการไดย้ินระดบัมากท่ีสุด 
รองลงมาไดแ้ก่ การมองเห็นและกายสัมผสัตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 6 ทั้งน้ีค่าเฉล่ียของความชอบ
ทางการรับความรู้สึกทั้ง   6  ระบบรับความรู้สึกอยู่ระหว่าง   5..1  –   3.12  แสดงว่าความชอบทางการรับ
ความรู้สึกทั้ง 6 ระบบระดบัปานกลาง  
  5.3   วยัรุ่นตอนปลายมีระดับการรับความรู้สึกทางด้านกายสัมผสัในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมาไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวและการไดย้ินตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 6 ทั้งน้ีค่าเฉล่ียของระดบั
การรับความรู้สึกทั้ง 6  ระบบท่ีอยูร่ะหวา่ง 5..1 –  3.52 แสดงวา่ระดบัการรับความรู้สึกค่อนขา้งนอ้ย 
 1.3 วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการมองเห็นระดบัปาน
กลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 33%) มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการไดก้ล่ินระดบั
ปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 30%) มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการรับรส
ระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 30%) มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นกาย
สัมผสัระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 27%) มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้น
การเคล่ือนไหวระดบัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 31%) และวยัรุ่นตอนปลายส่วน
ใหญ่มีความชอบทางการรับความรู้สึกดา้นการไดย้นิระดบัสูง (มีการตอบสนองจ านวนบ่อยคร้ัง = 29%)  
ดงัแสดงในตาราง 7 
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 1.4 วยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่มีระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นต ่า (มีการตอบสนอง
จ านวนนอ้ยคร้ัง = 37%)  มีระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินต ่า (มีการตอบสนองจ านวนนอ้ยคร้ัง 
= 35%)  มีระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสต ่า (มีการตอบสนองจ านวนนอ้ยคร้ัง = 34%)  มีระดบั
การรับความรู้สึกทางการไดย้ินปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 35%)  มีระดบัการรับ
ความรู้สึกทางกายสัมผสัปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 27%)  มีระดบัการรับความรู้สึก
ทางการเคล่ือนไหวปานกลาง (มีการตอบสนองจ านวนบางคร้ัง = 30%)  ดงัแสดงในตาราง 8 
 
2. รูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง รายละเอียดแยกแต่ละประเภทของกิจกรรมยามวา่งดงัน้ี 
 2.1 กิจกรรมยามว่างท่ีอยู่ในความสนใจของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า วยัรุ่นตอนปลายสนใจ
กิจกรรมทางสังคมมากท่ีสุด (ร้อยละ 71.67) รองลงมาคือ กิจกรรมการผอ่นคลาย (ร้อยละ 69.67)  และ
กิจกรรมทางปัญญา (ร้อยละ 66.67) ตามล าดบั ดงัตาราง 9 
 2.2  ในดา้นความถ่ีของการประกอบกิจกรรมยามวา่ง พบวา่วยัรุ่นตอนปลายท ากิจกรรมการ
ผอ่นคลายบ่อยท่ีสุด (ร้อยละ 61.60) รองลงมาคือ กิจกรรมทางปัญญา (ร้อยละ 57.40) และกิจกรรมทาง
สังคม (ร้อยละ 49.20)  
 2.3  ความสามารถในการท ากิจกรรมยามว่าง พบว่า วยัรุ่นตอนปลายประเมินว่าตนเองมี
ความสามารถด้านกิจกรรมการผ่อนคลายมากท่ีสุด (ร้อยละ 80.67) รองลงมาคือ กิจกรรมทางสังคม 
(ร้อยละ 79.00) และกิจกรรมทางปัญญา (ร้อยละ 71.67)  
 2.4 ความพึงพอใจในการท ากิจกรรมยามว่าง พบว่า วยัรุ่นตอนปลายพอใจกบักิจกรรมทาง
สังคมมากท่ีสุด (ร้อยละ 83.67) รองลงมาคือ กิจกรรมการผอ่นคลาย (ร้อยละ 83.00) และกิจกรรมการ
สร้างสรรค ์(ร้อยละ 78.33) 
 2.5 ผลจากการทดสอบสหสัมพนัธ์ภายในระหว่างระหวา่งระดบัความสนใจในกิจกรรมยาม
วา่ง ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง และความ
พึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย  พบวา่ ตวัแปรทั้งหมดมีความสัมพนัธ์เชิง
บวกกันในระดับต ่าถึงสูงอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ  0.01 ได้แก่ ความสนใจในกิจกรรมยามว่างมี
ความสัมพนัธ์กบัความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามว่าง (r=0.53)  ความสนใจในกิจกรรมยามว่างมี
ความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r =0.29) ความสนใจในกิจกรรมยาม
วา่งมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามว่าง (r =0.28) ความสามารถในการ
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ประกอบกิจกรรมยามวา่งกบัความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r = 0.71) ความสามารถใน
การประกอบกิจกรรมยามวา่งกบัความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง (r = 0.25) 
 
3. ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกจิกรรมยามว่าง  
 3.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมกีฬา 
  3.1.1 มีความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบทางการมองเห็นกับความสนใจในกีฬา 
ความชอบทางการไดย้ินกบัความพึงพอใจในกิจกรรมกีฬา และความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความ
สนใจและความถ่ีในการท ากิจกรรมกีฬา 
  3.1.2 มีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ 
ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกีฬา  ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ินกบัความสามารถ
ในกีฬา ระดบัการรับความรู้สึกทางการได้กล่ินกบัความสนใจ ความสามารถและความพึงพอใจและ
ระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจ ความถ่ี และความพึงพอใจในกีฬา 
  
 3.2 ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกับรูปแบบความสนใจในกิจกรรม
กลางแจง้ 
  3.2.1 มีความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจในกิจกรรม
กลางแจง้ ความชอบทางการรับรสกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมกลางแจง้ ความชอบทางกาย
สัมผสักบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมกลางแจง้ ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและ
ความถ่ีในการท ากิจกรรมกลางแจง้ 
  3.2.2 มีความสัมพนัธ์เชิงลบกบักิจกรรมกลางแจง้ โดยมีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบั
การรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมกลางแจง้ 
ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ินกบัความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมกลางแจง้ ระดบั
การรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสนใจ ความสามารถในกิจกรรมกลางแจง้และระดบัการรับ
ความรู้สึกทางการรับรสกับความพึงพอใจในกิจกรรมกลางแจ้ง ระดับการรับความรู้สึกทางการ
เคล่ือนไหวกบัความสนใจ ความถ่ี และความพึงพอใจในกิจกรรมกลางแจง้ 
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 3.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมออก
ก าลงักาย 
  3.3.1 มีความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมออกก าลงักาย ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจในกิจกรรมออกก าลงั
กาย ความชอบทางการรับกล่ินกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมออกก าลงักาย ความชอบทางการ
รับรสกับความถ่ีในกิจกรรมออกก าลังกาย ความชอบทางกายสัมผสักับความสนใจและความถ่ีใน
กิจกรรมออกก าลงักาย ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในการท ากิจกรรมออก
ก าลงักาย 
  3.3.2 มีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ 
ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมออกก าลงักาย ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ิน
กบัความสามารถในกิจกรรมออกก าลังกาย ระดับการรับความรู้สึกทางการได้กล่ินกับความสนใจ  
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมออกก าลงักาย ระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบั
ความสามารถในกิจกรรมออกก าลงักาย ระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและ
ความถ่ีในกิจกรรมออกก าลงักาย 
  
 3.4 ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมการ
ผอ่นคลาย 
  3.4.1 มีความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบทางการมองเห็นกับความสนใจ ความถ่ี 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมการผ่อนคลาย ความชอบทางการได้ยินกบัความสนใจ 
ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมการผอ่นคลาย ความชอบทางการรับกล่ินกบัความ
สนใจและความถ่ีในกิจกรรมการผ่อนคลาย ความชอบทางการรับรสกับความสนใจ ความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมการผอ่นคลาย ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถ
และความพึงพอใจในกิจกรรมการผอ่นคลาย ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจ ความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมการผอ่นคลาย 
  3.4.2 มีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความถ่ีใน
กิจกรรมการผ่อนคลาย ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดย้ินกบัความสนใจในกิจกรรมการผ่อนคลาย 
ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสามารถในกิจกรรมการผอ่นคลาย 
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 3.5 ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมทาง
ปัญญา 
  3.5.1 มีความสัมพนัธ์ระหวา่งความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจและความถ่ีใน
กิจกรรมทางปัญญา ความชอบทางการไดย้นิกบัความสนใจในกิจกรรมทางปัญญา ความชอบทางการรับ
กล่ินกับความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทางปัญญา ความชอบทางกายสัมผสักับความสนใจใน
กิจกรรมการผอ่นคลาย ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทางปัญญา 
  3.5.2 มีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ
และความถ่ีในกิจกรรมทางปัญญา ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสนใจ ความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมทางปัญญา ละระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบัความสนใจในกิจกรรม
ทางปัญญา ระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทางปัญญา 
 
 3.6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมการ
สร้างสรรค ์
  3.6.1 มีความสัมพนัธ์ระหวา่งความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจและความถ่ีใน
กิจกรรมการสร้างสรรค ์ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจ ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรม
การสร้างสรรค์ วามชอบทางการรับกล่ินกับความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมการสร้างสรรค ์
ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจ ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรมการสร้างสรรค ์ความชอบ
ทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมการสร้างสรรค ์
  3.6.2 มีความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมการสร้างสรรค ์ ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสามารถและ
ความพึงพอใจในกิจกรรมการสร้างสรรค์ และระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบัความสามารถ
และความพึงพอใจในกิจกรรมการสร้างสรรค ์
 
 3.7 ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมทาง
สังคม 
  3.7.1 มีความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบทางการมองเห็นกับความสนใจ ความถ่ี 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม  ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจ ความถ่ี 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม ความชอบทางการรับกล่ินกบัความสนใจ ความถ่ี 
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ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม ความชอบทางการรับรสกบัความสนใจและ
ความถ่ีในกิจกรรมทางสังคม ความชอบทางกายสัมผสักบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความ
พึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมทาง
สังคม 
  3.7.2 มีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ 
ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ิน
กบัความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมทางสังคม ระดบัการรับความรู้สึก
ทางการรับรสกบัความความสามารถในกิจกรรมทางสังคม 
 
 3.8 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมชมรม/
คลบั 
  3.8.1 มีความสัมพนัธ์ระหว่างความชอบทางการมองเห็นกบัความสนใจ ความถ่ีและ
ความสามารถในกิจกรรมชมรม/คลบั ความชอบทางการไดย้ินกบัความสนใจ ความถ่ีและความสามารถ
ในกิจกรรมชมรม/คลบั ความชอบทางการรับกล่ินกบัความสนใจและความถ่ีในกิจกรรมชมรม/คลบั 
ความชอบทางการรับรสกบัความความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมชมรม/คลบั ความชอบ
ทางกายสัมผสักบั ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรมชมรม/คลบั ความชอบทางการเคล่ือนไหวกบั
ความถ่ีในกิจกรรมชมรม/คลบั 
  3.8.2 มีความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการรับความรู้สึกทางการมองเห็นกบัความสนใจ 
ความถ่ีและความสามารถในกิจกรรมชมรม/คลบั ระดบัการรับความรู้สึกทางการไดก้ล่ินกบัความสนใจ 
ความสามารถและความพึงพอใจในกิจกรรมชมรม/คลบั และระดบัการรับความรู้สึกทางการรับรสกบั
ความสามารถในกิจกรรมชมรม/คลบั ระดบัการรับความรู้สึกทางการเคล่ือนไหวกบัความสามารถใน
กิจกรรมชมรม/คลบั 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 1. ด้านรูปแบบการรับความรู้สึกของวัยรุ่นตอนปลาย ซ่ึงเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ของโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 370 คน ดงัน้ี 

ความชอบทางการรับความรู้สึก  พบวา่ วยัรุ่นตอนปลายมีความชอบทางการรับความรู้สึกแยก
ตามระบบรับความรู้สึกแต่ละระบบ โดยดา้นท่ีชอบมากท่ีสุด คือการไดย้ิน การมองเห็น กายสัมผสัและ
การเคล่ือนไหวท่ีมีคะแนนเท่ากนั ผลการศึกษาดงักล่าวสะทอ้นให้เห็นว่า สอดคล้องกบัรูปแบบการ
ด าเนินชีวติประจ าวนัของมนุษย ์คือ จริงอยูแ่มว้า่คนเราจะด าเนินชีวิตและมีพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม
นั้น ส่ิงเร้าความรู้สึกทุกระบบตอ้งท างานประสานกนั (80) แต่คนเรามกัจะใชก้ารไดย้นิ การมองเห็น กาย
สัมผสัและการเคล่ือนไหวเป็นช่องทางส าคญัส าหรับส่ือสารและเรียนรู้อยูเ่สมอโดยเฉพาะในเด็กวยัรุ่นท่ี
ยงัอยูใ่นวยัท่ีตอ้งท ากิจกรรมหลกัคือ การเรียน การเล่นท่ีมกัตอ้งอาศยัส่ิงเร้าความรู้สึกดา้นการไดย้ิน การ
มองเห็น กายสัมผสัและการเคล่ือนไหวมากกวา่การรับรสและการไดก้ล่ิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความชอบ
การรับความรู้สึกกบัลีลาการเรียนรู้ของมนุษย ์(sensory preference and learning style) กล่าววา่ ลีลาหรือ
รูปแบบการเรียนรู้ของมนุษยจ์ะอาศยัความชอบของแต่ละคนต่อส่ิงเร้าความรู้สึกท่ีจะน ามาใช้ในการ
เรียนรู้  ท าใหม้นุษยคิ์ด ท าและเรียนรู้ดว้ยการใชส่ิ้งเร้าท่ีตนถนดัหรือชอบ พบวา่ความรู้สึก 4 ทางหลกัท่ี
คนชอบน ามาใช้ในการเรียนรู้ คือ การไดย้ิน การมองเห็น กายสัมผสัและการเคล่ือนไหว (81) ดงัเช่น 
กลุ่มตวัอย่างในงานวิจยัน้ี ซ่ึงมีความคล้ายกบัประชากรส่วนใหญ่ท่ีพบว่าประมาณ 60-65 % ของ
ประชากรทั้งหมดมกัจะชอบใชก้ารรับรู้ทางสายตาเป็นส่ิงเร้าความรู้สึกในการเรียนรู้  ต่อมาคือ การรับรู้
ทางโสตประสาทการไดย้ิน (auditory percepters) จะพบประมาณ 30-35 % ของประชากรทั้งหมด และ
การรับรู้ทางร่างกายโดยการเคล่ือนไหวและการรู้สึก (kinesthetic percepters) จะพบประมาณ 5-10 % 
(82) 

อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของความชอบทางการรับความรู้สึกทั้ง   6  ระบบรับความรู้สึก
อยูร่ะหวา่ง  5..1 –  3.12 ซ่ึงแสดงถึงความชอบทางการรับความรู้สึกระดบัปานกลางท่ีไม่สูงมากกบัทุก ๆ 
ระบบส่ิงเร้าความรู้สึก  (ตาราง 6) และเม่ือพิจารณาระดบัความชอบทางการรับความรู้สึกในแต่ละระบบ 
พบวา่จ านวนวยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่ให้คะแนนความชอบทางการรับความรู้สึกของส่ิงเร้าความรู้สึก
หลาย ๆ ระบบอยูใ่นระดบัปานกลาง (ตาราง 7) ซ่ึงเป็นการอธิบายวา่ อาจจะเป็นไปไดท่ี้เด็กวยัน้ี ยงัอยู่
ในช่วงของการเรียนรู้เพื่อคน้หาความชอบของตนเอง เพื่อน าไปสู่อตัลกัษณ์แห่งตน ยงัไม่ชดัเจนในการ
เลือกหรือมีความชอบต่อดา้นใดด้านหน่ึงเป็นพิเศษ  ความชอบหรือไม่ชอบส่ิงเร้าความรู้สึกของเด็ก
วยัรุ่นท่ีแสดงออกมานั้นอาจจะมีผลมาจากปัจจยัอ่ืนเช่น ความสนใจ ทกัษะความสามารถ ท่ีจะเขา้มามี
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ส่วนในการเลือกชอบท่ีจะพฒันาเป็นแบบแผนการรับความรู้สึกเฉพาะแต่ละบุคคลของตวัเด็กเองต่อไป 
(38, 80) สอดคลอ้งกบับทความของ White และ Weednn (83) ท่ีไดเ้สนอวา่  ความชอบทางการรับ
ความรู้สึกมีความส าคญัต่อการเรียนของเด็กวยัรุ่น  ซ่ึงผูป้กครองถือเป็นปัจจยัส าคัญอนัหน่ึง โดย
ผูป้กครองควรต้องให้ความส าคัญในการช่วยหาว่าบุตรหลานท่ีเป็นวยัรุ่นมีความชอบของส่ิงเร้า
ความรู้สึกดา้นใดเป็นส าคญัและจะพฒันาไปไดอ้ย่างไรเพื่อสร้างเป็นตวัตน บุคลิกภาพและการงานใน
อนาคตได ้
 ด้านระดับการรับความรู้สึกของวัยรุ่นตอนปลาย  วยัรุ่นตอนปลายมีระดบัการรับความรู้สึก
ทางดา้นกายสัมผสัในระดบัมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวและการไดย้ินตามล าดบั ส่วนท่ี
รองลงมาคือ การมองเห็น การรับรส และการดมกล่ินนั้นมีคะแนนใกลเ้คียงกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 6  
ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัท่ีผ่านมา (84-88) ท่ีพบว่ามีระดบัการรับความรู้สึกด้านกายสัมผสัและการ
เคล่ือนไหวมากท่ีสุด โดยมีระดบัการรับความรู้สึกดา้นการดมกล่ินนอ้ยท่ีสุดเช่นกนั    
 การวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ค่าเฉล่ียของระดบัการรับความรู้สึกทั้ง 6  ระบบท่ีอยูร่ะหวา่ง 5..1 –  3.52 
 แสดงวา่ระดบัการรับความรู้สึกอยูใ่นระดบัต ่า และขอ้มูลในตาราง 8 ท่ีแสดงจ านวนร้อยละของวยัรุ่น
ตอนปลายท่ีตอบสนองต่อระดบัการรับความรู้สึกในแต่ละระบบหรือ sensory threshold พบว่าจ านวน
วยัรุ่นตอนปลายท่ีใหค้ะแนนระดบัการรับความรู้สึกต่อส่ิงเร้าความรู้สึกหลาย ๆ ระบบอยูใ่นระดบัต ่าถึง
ปานกลาง ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี เม่ือพิจารณาจากเกณฑ์การให้คะแนนดา้นระดบัการรับความรู้สึกของแบบ
ประเมินท่ีใช ้พบว่า คะแนนระดบัการรับความรู้สึกท่ีต ่าเป็นการบอกถึงความไวของการตอบสนองต่อ
ส่ิงเร้าความรู้สึก นัน่คือมีระดบัการรับความรู้สึกต่อส่ิงเร้าท่ีเขา้มากระตุน้ไดง่้าย ตามแนวคิด Sensory 
Processing ของ Dunn (38) ท่ีกล่าววา่ ผูมี้ระดบัการรับความรู้สึกต ่าท าใหส้ามารถรับรู้ขอ้มูลต่าง ๆ ไดไ้ว 
แมส่ิ้งกระตุน้จะมีความเขม้ขน้เพียงเล็กนอ้ย ก็สามารถรับรู้ได ้มีความไวต่อส่ิงกระตุน้ในชีวิตประจ าวนั
ไดม้ากกวา่คนทัว่ไป และอาจถูกดึงความสนใจจากส่ิงท่ีอยูร่อบตวัไดง่้าย อยา่งไรก็ตาม ผลของคะแนน
ของกลุ่มวยัรุ่นในงานวจิยัน้ีไม่ไดแ้ตกต่างจากระดบัการรับความรู้สึกท่ีค่อนขา้งต ่าคลา้ยกนัของนกัศึกษา
และวยัผูใ้หญ่ (74, 89, 90) อยา่งไรก็ตาม ส าหรับแบบประเมิน Sensory Profile Adult/Adolescent (41) ท่ี
มีแนวคิดในการออกแบบคล้ายกับแบบประเมิน TSPA ได้เสนอไวว้่า ส าหรับการแปลผลคะแนน
รูปแบบการรับความรู้สึกท่ีดูในแง่ของระดับการรับความรู้สึก ควรน าคะแนนท่ีวดัได้มาอ้างอิงกับ
คะแนนมาตรฐานของกลุ่มประชากรนั้น ๆ ไม่ควรอิงจากคะแนนท่ีเป็นตวัเลขตรง ๆ แต่ตอ้งพิจารณา
ร่วมกบัลกัษณะของพฤติกรรมตอบสนอง  (behavioral response/ self-regulation) ด้วย (41) ดงัผล
การศึกษาของ Lu และ Kao ท่ีไดใ้ชเ้คร่ืองมือประเมินบุคลิกภาพ TIPI (Ten-Item Personality Inventory) 
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เขา้มาหาความสัมพนัธ์กบัระดบัการมีส่วนร่วมและความพึงพอใจในกิจกรรมยามวา่ง โดยผลการศึกษา
พบว่ามีทิศทางความสัมพนัธ์ท่ีชดัเจน (29) ดงันั้น แนวทางการวิจยัในอนาคตจึงควรน าประเด็นน้ีเขา้
มาร่วมในการพิจารณาต่อไป 
 
 2. ด้านรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่าง วยัรุ่นตอนปลายมีความสนใจในการท า
กิจกรรมยามว่างมาก มีความชอบจะท ากิจกรรมยามว่าง และมีความถ่ีในการท ากิจกรรมยามว่าง ซ่ึง
วยัรุ่นตอนปลายมีมุมมองว่า มีความสามารถในการท ากิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการผ่อนคลายและ
กิจกรรมทางปัญญา  มีความพึงพอใจในการท ากิจกรรมยามว่างสามอนัดบัแรกคือ กิจกรรมการผ่อน
คลาย กิจกรรมทางสังคม และกิจกรรมสร้างสรรค ์ เม่ือพิจารณารูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง
ของวยัรุ่นตอนปลายโดยแยกตามความสนใจ ความถ่ี ความสามารถและความพึงพอใจ สามารถอธิบาย
ไดด้งัน้ี 
 จากผลการศึกษาน้ี พบวา่ วยัรุ่นตอนปลายมีความสนใจในการท ากิจกรรมยามวา่งอยูท่ี่ระดบั
ร้อยละ 62.71 โดยสนใจกิจกรรมทางสังคมมากท่ีสุด รองลงมาคือ กิจกรรมการผอ่นคลาย และกิจกรรม
ทางปัญญา ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสังคมของวยัรุ่นตอนปลายท่ีรวดเร็ว ปรับตวัเขา้
กบับทบาทการท ากิจกรรมการด าเนินชีวิตใหม่ ๆ  ท่ีตอ้งการคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเองและตอ้งการ
เป็นท่ียอมรับจากเพื่อนและผูใ้หญ่ นอกจากน้ีวยัรุ่นตอนปลายยงัท ากิจกรรมการผอ่นคลาย และกิจกรรม
ทางปัญญา ท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการด าเนินชีวิตของวยัเรียน ดงัท่ี เทียม ศรีค าจกัร์ (12) ไดก้ล่าวไวว้า่ 
วยัเรียนหรือวยัรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกบัการเรียนไปแล้ว จึงมกัเลือกท ากิจกรรมยามว่างท่ีเน้นการ
พกัผ่อนและบนัเทิง รวมทั้งกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้เก่ียวกบัการเรียนรู้ฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ความสามารถ
เป็นหลกั  
 จากผลการศึกษาในมิติความถ่ีของการท ากิจกรรมยามว่างพบว่า กิจกรรมยามว่างท่ีวยัรุ่น
ตอนปลายท าบ่อยท่ีสุดคือ กิจกรรมการผ่อนคลาย รองลงมาคือกิจกรรมทางปัญญา และกิจกรรมทาง
สังคมตามล าดบั เหตุผลท่ีเป็นไปไดคื้อ กลุ่มตวัอย่างน้ีเป็นเด็กนกัเรียนท่ีมีตารางเวลาในการประกอบ
กิจกรรมในชีวิตเป็นงานประจ าวนั เช่น การไปโรงเรียนทุกวนัจนัทร์ถึงศุกร์และเรียนพิเศษในวนัหยุด 
ซ่ึงเวลาสอบถามเร่ืองกิจกรรมยามวา่ง  กลุ่มตวัอยา่งไดคิ้ดถึงกิจกรรมการผอ่นคลายในเวลาวา่งจากการ
เรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของรัดเกลา้ สาหร่าย ในปี พ.ศ. 2548 พบวา่นกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ ใช้เวลาว่างช่วงเวลาหลังเลิกเรียน คือการฟังเพลงและดู
โทรทศัน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ ท าการบา้น/เรียนพิเศษ และคุยกบัเพื่อน ตามล าดบั และเม่ือวิเคราะห์ท่ี
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ลกัษณะของกิจกรรมแลว้ จะพบว่า กิจกรรมการผอ่นคลายส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีไม่เน้นการใช้พลงั
กายหรือพลงัปัญญาในการประกอบกิจกรรม (passive leisure activities) เช่น การดูโทรทศัน์ ฟังเพลง 
นอนเล่น เป็นตน้ จึงสามารถท าได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก ท าคนเดียวได้ ไม่มีเง่ือนไขด้านเวลามาก าหนดว่า
จะตอ้งใชเ้วลาเท่าใดถึงจะท ากิจกรรมไดเ้สร็จส้ิน ในขณะท่ีกิจกรรมยามวา่งทางปัญญา และกิจกรรมทาง
สังคม อาจตอ้งใชพ้ลงักายหรือพลงัปัญญา (physical or mental energy) ในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง
มากกวา่กิจกรรมการผอ่นคลาย  

 ดา้นความสามารถในการท ากิจกรรม จากผลการศึกษาน้ี พบว่า การผ่อนคลายเป็นกิจกรรม
ยามวา่งท่ีวยัรุ่นประเมินตนเองวา่มีความสามารถมากท่ีสุด รองลงมาคือ กิจกรรมทางสังคมและกิจกรรม
ทางปัญญา ตามล าดบั สาเหตุน่าจะมาจากลกัษณะของกิจกรรมการผอ่นคลายเป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้การ
ใช้พลงักายหรือพลงัปัญญาในการประกอบกิจกรรม จึงส่งผลให้วยัรุ่นให้คะแนนความสามารถดา้นน้ี
เป็นอนัดบัสูงสุดถึงร้อยละ 80.67 ซ่ึงตรงขา้มกบักิจกรรมกีฬา อนัมีลกัษณะท่ีตอ้งอาศยัพลงักายหรือพลงั
ปัญญา  (active leisure activities)  ในการประกอบกิจกรรม ส่งผลให้วยัรุ่นให้คะแนนความสามารถดา้น
กีฬาเป็นอนัดบัต ่าสุด คือ ร้อยละ 63.67 
 ดา้นความพึงพอใจในการท ากิจกรรม พบวา่กิจกรรมทางสังคมเป็นดา้นท่ีวยัรุ่นพึงพอใจมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ กิจกรรมการผอ่นคลายและกิจกรรมการสร้างสรรคต์ามล าดบั ซ่ึงอาจเป็นเพราะกลุ่ม
ตวัอยา่งใหค้วามสนใจกบักิจกรรมทางสังคมมากเป็นอนัดบัแรกเช่นกนั เพื่อเป็นกิจกรรมท่ีคาดหวงัวา่จะ
สามารถตอบสนองความตอ้งการของตนได ้   
 ผลการศึกษาในรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง ท่ีพบว่ารูปแบบชีวิตประจ าวนัของ
นักเรียนวยัรุ่นอาจมีผลต่อการเลือกรูปแบบการท ากิจกรรมยามว่าง สามารถอธิบายด้วยแนวคิดทาง
กิจกรรมบ าบดัท่ีเนน้ความสมดุลในขอบเขตของการท ากิจกรรมการด าเนินชีวิต (occupational balance) 
(91)  ซ่ึงหมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะประกอบกิจกรรมหลากหลายประเภทในแต่ละวนั เวลา 
สถานท่ีหรือแมแ้ต่ในแต่ละช่วงวนั ในรูปแบบท่ีตวับุคคลท าการผสมผสาน ปรับ จดั เลือกกิจกรรมท่ีท า 
โดยท่ีตนเองสามารถจดัสรรใหเ้หมาะสมกบับริบทและบทบาทการด าเนินชีวิตท่ีเป็นอยู ่และผลของการ
กระท าเช่นนั้นยงัคงเป็นผลดีต่อสุขภาพทั้งกายและใจของบุคคลนั้น ๆ หรือสามารถช่วยก่อให้เกิด
ประสิทธิผลสูงสุดของการด าเนินชีวิตได ้ ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งในงานวิจยัน้ีท่ีเป็นเด็กวยัรุ่นตอนปลายท่ี
มีบทบาทส าคญัคือการเป็นนกัเรียน  คือ จะเห็นไดว้า่เด็กไดเ้ลือกท า สนใจ พึงพอใจและมองว่าตนเอง
สามารถท าไดก้บักิจกรรมยามว่างประเภทท่ีสอดคลอ้งกบัเวลาท่ีเด็กนกัเรียนกลุ่มน้ีมีในแต่ละวนัแต่ละ
สัปดาห์ท่ีนอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนท่ีกินเวลาส่วนใหญ่ของเด็ก  กิจกรรมยามว่างท่ีท าได้แก่  
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กิจกรรมยามวา่งเพื่อการผอ่นคลาย เพื่อเพิ่มทกัษะทางสังคมหรือเรียนรู้กลุ่มสังคม รวมถึง กิจกรรมทาง
ปัญญาเช่น การท่องเวป การฝึกทกัษะการพูด การโตว้าที และกิจกรรมสร้างสรรค ์ วาดภาพ เล่นดนตรี 
ถ่ายภาพ เป็นตน้   
  
 3.  ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยาม
ว่าง  
 เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์เชิงบวกระหวา่งระดบัความสนใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่ง 
ความถ่ีในการประกอบกิจกรรมยามว่าง ความสามารถในการประกอบกิจกรรมยามว่าง และความพึง
พอใจในการประกอบกิจกรรมยามวา่งของวยัรุ่นตอนปลาย  นั้น จึงเห็นไดช้ดัเจนวา่ วยัรุ่นส่วนใหญ่รู้สึก
พอใจกบักิจกรรมท่ีตนสามารถท าไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบบจ าลองทางกิจกรรมบ าบดั PEOP (33) ท่ีได้
อธิบายไวว้า่ ประสบการณ์ดา้นความส าเร็จท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรมนั้น จะท าให้เกิดความพอใจและ
มัน่ใจท่ีจะท ากิจกรรมท่ียากและทา้ทายยิ่งข้ึนต่อไป   แต่ไม่พบความสัมพนัธ์ระหว่างความถ่ีในการ
ประกอบกิจกรรมยามว่างกบัความพึงพอใจในการประกอบกิจกรรมยามว่าง ซ่ึงอาจจะเป็นไปได้ว่า 
ปริมาณการเลือกท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงหรือความบ่อยของการท ากิจกรรมกบัความพึงพอใจอาจจะ
ไม่สอดคลอ้งกนัเพราะการจะเลือกท ามากน้อยและพึงพอใจมากนอ้ยเพียงใดอาจจะมีปัจจยัอ่ืนเขา้มามี
ส่วน ทั้งองคป์ระกอบภายในของมนุษยร่์วมกบัองคป์ระกอบภายนอกทางส่ิงแวดลอ้มควบคู่กนัไป เช่น 
ความสะดวกในการเขา้ถึงกิจกรรมยามวา่งทางดา้น เวลา สถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ เศรษฐานะ และบุคคลท่ี
ร่วมท ากิจกรรมดว้ย เป็นตน้    
            ผลการศึกษายงัพบอีกวา่ กลุ่มวยัรุ่นตอนปลายส่วนใหญ่ชอบการรับความรู้สึก ท่ีสัมพนัธ์ใน
เชิงบวกกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งแต่ละประเภท แต่มีระดบัการรับความรู้สึกท่ีสัมพนัธ์
ในเชิงลบกบัรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างแต่ละประเภท (ตารางท่ี 11– 13) ซ่ึงอาจมีเหตุผล
ประกอบผลการศึกษาดงัน้ี  

ความชอบทางการรับความรู้สึกของวยัรุ่นตอนปลายอาจจะเป็นตวัแปรส าคญัในการเลือก
รูปแบบการท ากิจกรรมยามวา่งตามความสนใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดกระบวนการรับความรู้สึกของ 
Winnie Dunn (38) วา่ การเลือกท ากิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเป็นผลมาจากความสนใจ 
ทกัษะความสามารถและความชอบเป็นส าคญั และพฒันาร่วมกบัความสามารถดา้นการเรียนรู้ตามบริบท
และบทบาทวยัเด็ก เกิดเป็นรูปแบบการรับความรู้สึกเฉพาะบุคคล ท่ีรู้สึกความสนใจและอยากท า
กิจกรรมยามว่างบ่อยคร้ัง นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาปัจจยัทางสรีรวิทยาของระบบประสาทของการรับ
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ความรู้สึกตอ้งอาศยัคุณสมบติัของส่ิงเร้าความรู้สึกหลายประการ ไดแ้ก่ ความเร็ว ความเขม้ขน้ ปริมาณ 
ความสม ่าเสมอ การแข่งขนักบัส่ิงเร้าอ่ืน การคาดเดาวา่ส่ิงเร้าอ่ืนจะเขา้มากระตุน้ และความคุน้เคยต่อส่ิง
เร้าความรู้สึกนั้น ๆ  ซ่ึงมีผลต่อการแปลผลต่อการปรับรับส่ิงเร้าความรู้สึกให้อยู่ในระดบัท่ีเหมาะสม  
(38, 80) ท่ีจะท าให้บุคคลจดัการกบัส่ิงเร้าไดอ้ย่างเหมาะสม แมว้่าเด็กจะมีระดบัการรับความรู้สึกใน
ระดบัเดียวกนั แต่เด็กวยัรุ่นจึงอาจจะสนใจต่อการท ากิจกรรมยามวา่งนั้น ๆ ก็ได ้พอใจหรือไม่พอใจ ท า
บ่อย ๆหรือไม่ท าเลยก็ได ้ และอาจจะไม่น าไปพฒันาเป็นทกัษะความสามารถก็ได ้  ขอ้มูลท่ีไดใ้นตาราง
ท่ี 6 แสดงค่าเฉล่ียของระดบัการรับความรู้สึกท่ีค่อนขา้งต ่า แต่ไม่ไดส้ามารถบ่งบอกไดถึ้งรูปแบบความ
สนใจในกิจกรรมยามวา่งวา่จะตอ้งเป็นในกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงเหมือน ๆ กนัหรือไปในทางเดียวกนั  
 เม่ือน าผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการรับความรู้สึกและรูปแบบความสนใจ
ในกิจกรรมยามว่าง มาอธิบายด้วย PEOP Model (33) พบว่า ระบบการรับความรู้สึก (ส่วนหน่ึงของ
ปัจจยัภายในท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของระบบประสาท) มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่ากบัรูปแบบการท า
กิจกรรมกิจกรรมยามวา่ง ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถและการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมยามวา่ง 
ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในและภายนอกตวับุคคล และส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อโอกาสการสร้างสรรค์รูปแบบการ
ประกอบกิจกรรมยามวา่ง จึงเป็นไปไดว้า่การศึกษาเพียงองคป์ระกอบยอ่ยตวัใดตวัหน่ึงไม่สามารถน ามา
อธิบายถึงรูปแบบการประกอบกิจกรรมไดอ้ยา่งครอบคลุม 
 
การประยุกต์ผลการศึกษาไปใช้ 
 1. ความชอบทางการรับความรู้สึกมีอิทธิพลต่อการเลือกประกอบกิจกรรม นกักิจกรรมบ าบดั
สามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมยามว่าง โดยพิจารณาร่วมกับผูรั้บบริการเด็กวยัรุ่น เพื่อ
ร่วมกนัวางแผนเลือกกิจกรรมยามว่างเชิงบวกท่ีอยู่ในความสนใจของวยัรุ่นส่วนใหญ่ อนัจะเป็นการ
ส่งเสริมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อวยัรุ่นเอง รวมทั้งเป็นประโยชน์ในเชิงป้องกนัปัญหาทางสังคมโดย
การเปิดโอกาสท่ีวยัรุ่นจะเลือกท ากิจกรรมยามวา่งเชิงท่ีผา่นการวิเคราะห์เลือก   
 2. การใชค้วามชอบทางการรับความรู้สึกและความสนใจต่อกิจกรรมยามวา่งเป็นแนวทางใน
การวเิคราะห์เลือกกิจกรรมยามวา่งให้กบัเด็กวยัรุ่น โดยนกักิจกรรบ าบดัพิจารณาร่วมกบัผูใ้ห้บริการเด็ก
วยัรุ่น เช่น โรงเรียน องคก์รในชุมชน และครอบครัวเด็กวยัรุ่น โดยเนน้ความหลากหลายของกิจกรรมทั้ง
ในแง่ของ ความเร็ว ความเขม้ขน้ ปริมาณ ความสม ่าเสมอ ความคุน้เคย ฯลฯ เพื่อให้เหมาะสมกบัวยัรุ่น
แต่ละคน 
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ข้อจ ากดัของการวจัิย  
 

 1. กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมงานวิจัยน้ีคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ี 4 และ 5  เท่านั้ น 
เน่ืองมาจากในระยะเวลาของการเก็บขอ้มูลดงักล่าวอยู่ในช่วงท่ีเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตอ้งเร่ง
เตรียมความพร้อมในการสอบเขา้ระดบัอุดมศึกษาทั้งการสอบตรงของแต่ละมหาวิทยาลยัและการสอบ
รวมทัว่ประเทศ ทางโรงเรียนตน้สังกดัและผูท้  าวิจยัเห็นพอ้งกนัถึงความไม่สะดวกจากเหตุผลดงักล่าว 
จึงใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัปีท่ี 4 และ 5 เท่านั้น 

 2. เน่ืองจากเป็นการศึกษาเพื่อส ารวจและหาความสัมพนัธ์ระหว่างระบบการรับความรู้สึก
และรูปแบบของการท ากิจกรรมเป็นคร้ังแรก ท าให้ยงัขาดการส ารวจเพื่อหาค่าเฉล่ียตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีมี
ความส าคญัควบคู่ไปดว้ย ดงันั้นการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจถึงรูปแบบการประกอบกิจกรรมในโอกาส
ต่อไปจึงควรพิจารณาถึงปัจจยัอ่ืน ๆ ทั้งองคป์ระกอบภายในของมนุษยร่์วมกบัองคป์ระกอบภายนอกทาง
ส่ิงแวดลอ้มควบคู่กนัไป เช่น ปัจจยัทางสรีระวทิยา เศรษฐกิจ การสนบัสนุนทางสังคม เป็นตน้  
 3. คะแนนดา้นความถ่ีในการท ากิจกรรมยามว่าง ของแบบประเมิน ALIP ยงัไม่สามารถ
สะทอ้นถึงค่าความถ่ีท่ีแทจ้ริงได ้อนัเน่ืองมาจากรูปแบบการให้คะแนนของแบบประเมินน้ี ท่ีก าหนด
ช่วงห่างของแต่ละคะแนนไวไ้ม่เท่ากนั คือ 1=ไม่เคย 2=น้อยกว่าหน่ึงคร้ังต่อเดือน 3=1-2คร้ังต่อเดือน 
4=1-2คร้ังต่อสัปดาห์ และ 5=3-7คร้ังต่อสัปดาห์ 
 

ข้อเสนอแนะ 
  
 1. ควรมีการปรับปรุงแบบสอบถามรูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่ง เพราะมีจ านวน
ขอ้ยอ่ยจ านวนมาก ท าใหใ้ชเ้วลาในการประเมินค่อนขา้งมาก คือ 15 – 20 นาที (เม่ือรวมกบัแบบประเมิน 
TSPA แลว้ จะใชเ้วลารวมทั้งหมด 30 – 40 นาที ) อีกทั้งยงัมีผลต่อความร่วมมือในการท าแบบประเมิน
ดว้ย โดยในการศึกษาในคร้ังต่อไปน่าจะตอ้งมีการจดัหมวดกิจกรรมให้กระชบัและมีจ านวนขอ้ย่อยท่ี
เหมาะสมกว่าน้ี รวมถึงน่าจะตอ้งเพิ่มหมวดของกิจกรรมยามว่างบางอย่างเพิ่มอีก เช่น กิจกรรมทาง
วชิาการ (การท าการบา้น การเรียนพิเศษ เป็นตน้) เพราะถึงแมว้า่ในมุมมองของนกักิจกรรมบ าบดัจะมอง
กิจกรรมดงักล่าววา่อยูใ่นส่วนของการเรียน (education) แต่ในบริบทของสังคมปัจจุบนัและในมุมมอง
ของนกัเรียนเองกลบัมองว่าเป็นกิจกรรมท่ีสร้างความพึงพอใจและมกัจะเลือกท าในเวลาว่างเป็นส่วน
ใหญ่ 
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 2. เน่ืองจากเป็นการศึกษาเพื่อส ารวจและหาความสัมพนัธ์ระหว่างระบบการรับความรู้สึก
และรูปแบบของการท ากิจกรรมเป็นคร้ังแรก ท าให้ไม่ไดศึ้กษาถึงปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย ในการศึกษาคร้ัง
ต่อไปน่าจะมีการศึกษาเชิงส ารวจเพื่อหาค่าเฉล่ียตวัแปรต่าง ๆ ของประชากรกลุ่มน้ีควบคู่ไปดว้ย เช่น 
ปัจจยัทางสรีระวทิยา เศรษฐกิจ การสนบัสนุนทางสังคม เป็นตน้ 
 3. ส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป ควรท าการศึกษารูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามวา่งใน
กลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่ใช่เด็กนกัเรียน เพื่อใหเ้ห็นถึงกิจกรรมยามวา่งแต่ละประเภทท่ีเลือกท าและบทบาทหลกัท่ี
เด็กวยัรุ่นนั้นท าในชีวติท่ีน่าจะมีผลต่อกิจกรรมยามวา่งท่ีเลือกท า 
 4. เน่ืองจากเป็นการศึกษารูปแบบความสนใจในกิจกรรมยามว่างและรูปแบบการรับ
ความรู้สึกของวยัรุ่นท่ีเรียนอยู่ในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่เป็นคร้ังแรก การศึกษาน้ีจึงมุ่งให้ความส าคญักบักิจกรรมยามว่างท่ีเป็นเชิงบวกเท่านั้น โดย
ไม่ไดน้ ากิจกรรมยามวา่งเชิงลบเขา้มาเป็นหวัขอ้ในการประเมินดว้ย ในการศึกษาคร้ังต่อไปหากมีการน า
กิจกรรมยามวา่งเชิงลบเขา้มาพิจารณาร่วมดว้ย น่าจะท าใหก้ารศึกษามีความสมบูรณ์มากข้ึน 

 5. จากการศึกษาเพื่อพฒันาแบบประเมิน Sensory Profile Adult/Adolescent ไดเ้สนอไวว้่า 
ส าหรับการแปลผลคะแนนรูปแบบการรับความรู้สึกท่ีดูในแง่ของระดบัการรับความรู้สึกไม่ควรอิงจาก
คะแนนท่ีเป็นตวัเลขตรง ๆ แต่ต้องพิจารณาร่วมกับลักษณะของพฤติกรรมตอบสนอง (behavioral 
response/ self-regulation) ดว้ย นอกจากน้ีคะแนนท่ีวดัไดน่้าจะตอ้งน ามาท าเป็นคะแนนมาตรฐานของ
กลุ่มประชากรนั้น ๆ ดงันั้น แนวทางการวิจยัในอนาคตจึงควรน าประเด็นน้ีเขา้มาร่วมในการพิจารณา
ต่อไป 
 


