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APPENDIX A 

 

ETHICAL CLEARENCE 

 

APPENDIX A1 Certificate of ethical clearance 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิย 
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APPENDIX A2 Consent form 

เอกสารยนิยอมการเข้าร่วมการวจัิยของผู้ใหญ่ 

        ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.................................................................................................. 

ขอให้ความยินยอมของตนเอง ท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัเร่ือง ความแตกต่างของขีดกั้น

ระดบัความรู้สึกเจบ็ปวดระหวา่งผูสู้งอายท่ีุมีและไม่มีอาการปวดคอเร้ือรัง 

        ขา้พเจ้าได้รับทราบขอ้มูลและค าอธิบายเก่ียวกบัการวิจยัน้ีแล้ว ขา้พเจา้ได้มีโอกาสซักถาม

เก่ียวกบัการวิจยัน้ีและไดรั้บค าตอบเป็นท่ีพอใจและเขา้ใจแลว้ ขา้พเจา้มีเวลาเพียงพอในการอ่าน

และท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะ

เขา้ร่วมการศึกษาวจิยัน้ีหรือไม่ 

        ขา้พเจา้ทราบวา่ผูว้จิยัยนิดีท่ีจะตอบค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีได ้ตลอดระยะเวลาการ

เขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัรับรองว่าจะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้เป็นความลบั และจะ

เปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั และผูว้ิจยัจะปฏิบติัในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อ

ร่างกาย หรือจิตใจของขา้พเจา้ตลอดการวิจยัน้ีและรับรองว่าหากเกิดมีอนัตรายใด ๆ จากการวิจยั

ดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งเตม็ท่ี  

        ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัโดยสมคัรใจ และสามารถถอนตวัจากการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ไดโ้ดย

ไม่มีผลกระทบต่อสิทธิในการรับการรักษาพยาบาลหรือสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงไดรั้บ และในกรณีท่ี

เกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัผูว้จิยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั คือ น.ส.

ร่มฉตัร ประเสริฐ  ไดท่ี้ ภาควชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 089-9339876  

โดยการลงนามน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธิใด ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 

ลายมือช่ืออาสาสมคัร ...................................................................... วนัท่ี................................ 

                            (................................................................)    

ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั............................................................    วนัท่ี................................ 

                                            (นางสาวร่มฉตัร ประเสริฐ)      

พยาน                         ......................................................................     วนัท่ี................................ 

                                      (.................................................................) 
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APPENDIX A3 Information sheet 

เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิย  
ช่ือโครงการวจัิย 

 ความแตกต่างของขีดกั้นระดบัความรู้สึกเจบ็ปวดระหวา่งผูสู้งอายท่ีุมีและไม่มีอาการปวดคอเร้ือรัง 

รายช่ือผู้วจัิย 

        ผูว้จิยั   นางสาวร่มฉตัร ประเสริฐ 

        อาจารยท่ี์ปรึกษา  อ.ดร.สุรีพร อุทยัคุปต ์

        อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ผศ.ดร.อาทิตย ์พวงมะลิ 

รูปแบบการวจัิย 

        รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง โดยตรวจประเมินระดบักั้น

การรับรู้ความรู้สึกเจบ็ปวดต่อส่ิงเร้าภายนอกและสภาพจิตใจ 

ท าไมต้องท าวจัิยนี้ 

        เน่ืองจากอาการปวดคอเป็นปัญหาหน่ึงท่ีพบไดโ้ดยทัว่ไปในวยัผูสู้งอายุ ซ่ึงผูสู้งอายุเพศหญิง

จะพบไดบ้่อยมากกวา่เพศชาย งานวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่ คนในวยัหนุ่มสาวท่ีมีอาการปวดคอนั้นจะมี

ความไวต่อการรับความรู้สึกจากส่ิงเร้าภายนอก เช่น แรงกด ความร้อน และความเยน็ มากกวา่คนวยั

หนุ่มสาวท่ีมีสุขภาพดีทัว่ไป (รับความรู้สึกไดเ้ร็วข้ึน) แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษาท่ีผา่นมาส่วนใหญ่

จ ากดัการศึกษาอยูเ่ฉพาะในวยัหนุ่มสาวเท่านั้น ยงัขาดขอ้มูลการศึกษาในวยัสูงอายุซ่ึงมีความจ าเป็น

อย่างยิ่งเพื่อเป็นข้อมูลประกอบการดูแลและบ าบัดรักษาภาวะปวดคอในวัยผู ้สูงอายุให้มี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ด้วยเหตุน้ีงานวิจัยดังกล่าวจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับกั้นการรับรู้

ความรู้สึกเจ็บปวดต่อแรงกด ความร้อน และความเย็น และประเมินสภาพจิตใจระหว่างผูสู้งอายุ

สุขภาพดี กบัผูสู้งอายท่ีุมีอาการปวดคอโดยไม่ทราบสาเหตุเป็นระยะเวลามากกวา่ 3 เดือน  

มีอาสาสมัครกีค่นทีจ่ะเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้ 

อาสาสมคัรเพศหญิงท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไป จ านวนทั้งหมด 60 คน โดยแบ่งเป็น  

1. ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพดีจ านวน 30 คน  

2. ผูสู้งอายท่ีุมีอาการปวดคอโดยไม่ทราบสาเหตุเป็นระยะเวลามากกวา่ 3 เดือน จ านวน 30 คน 
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อะไรบ้างทีอ่าสาสมัครต้องท าหากเข้าร่วมโครงการวจัิย 

        โครงการวิจยัคร้ังน้ีท่านจะไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนในการวิจยั โดยจะขอให้

ท่านพิจารณาลงช่ือยินยอมเพื่อท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจยั หลงัจากนั้นท าการตอบแบบสอบถาม

ขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามวดัความซึมเศร้า และแบบประเมินความวิตกกงัวล นอกจากน้ีท่านท่ีมี

อาการปวดคอจะไดรั้บแบบประเมินเพิ่มเติม คือ แบบสอบถามความรุนแรงของอาการปวดคอ และ

แบบประเมินผลกระทบของอาการปวดคอท่ีมีต่อความสามารถในการจัดการชีวิตประจ าวนั 

หลงัจากนั้นท่านจะไดรั้บการตรวจประเมินระดบักั้นความรู้สึกเจ็บปวดดว้ยแรงกด ความร้อน และ

ความเยน็ท่ีบริเวณตน้คอ และหนา้แขง้ทั้งสองขา้ง ต าแหน่งละ 3 คร้ัง และตรวจประเมินมาตรฐาน

ด้วยความร้อนท่ีเหนือต่อระดับความเจ็บปวดเล็กน้อยท่ีบริเวณตน้คอ และหน้าแขง้ทั้งสองข้าง

เช่นกนั ต าแหน่งละ 2 คร้ัง โดยมีช่วงพกัในแต่ละคร้ังประมาณ 10-30 วนิาที ซ่ึงอยา่งนอ้ย 24 ชัว่โมง

ก่อนการตรวจประเมินขอความร่วมมือจากท่านงดรับประทานยาลดปวดหรือนวดเพื่อผ่อนคลาย

กลา้มเน้ือ และในวนัท่ีท าการตรวจประเมินท่านจะถูกขอไม่ให้ด่ืมกาแฟหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน

ท่านต้องอยู่ในโครงการวจัิยนีน้านเท่าไร?  

        หากท่านสนใจเขา้ร่วมในโครงการศึกษาวิจยั ผูว้ิจยัจะขอรบกวนท่านเพื่อเขา้ร่วมในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจ านวน 1 คร้ัง  โดยจะใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามและการตรวจประเมิน

ประมาณ 1 ชัว่โมง 

ท่านจะมีความเส่ียงอะไรบ้างหากเข้าร่วมโครงการวจัิย? 

        ท่านอาจมีความเส่ียงจากการทดสอบด้วยแรงกด ความร้อนหรือความเย็นได้แต่น้อยมาก

เน่ืองจากเป็นวิธีการตรวจประเมินท่ีเป็นมาตรฐานซ่ึงใช้ในทางคลินิกและงานวิจยัในระดบัสากล 

อย่างไรก็ตามท่านอาจมีความรู้สึกถึงอาการเจ็บคงคา้งอยู่ชัว่คราวซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวจะหายไป

ภายในระยะเวลา 1-2 นาที และบางท่านท่ีไวต่อการตอบสนองมากกว่าปกติอาจเกิดรอยจ ้าช ้ าจาก

แรงกด มีรอยแดงเกิดข้ึนจากอุณหภูมิร้อนหรือเยน็ อย่างไรก็ตามเพื่อความปลอดภยัของท่าน ทาง

ผูว้จิยัมีมาตรการป้องกนัความเส่ียง โดยจะอธิบายขั้นตอนในการตรวจประเมินให้ท่านเขา้ใจ และมี

การทดลองปฏิบติัก่อนการเก็บขอ้มูลจริงเพื่อใหท้่านคุน้เคยกบัความรู้สึกท่ีจะไดรั้บจากอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการตรวจประเมิน และคุ้นเคยกับการใช้งานอุปกรณ์ดังกล่าว นอกจากน้ีขณะท าการตรวจ

ประเมินจะมีผูช่้วยวจิยัอยูใ่กล้ๆ ตลอดเวลาเพื่อคอยระมดัระวงัความปลอดภยัใหแ้ก่ท่าน  
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การถอนท่านออกจากโครงการวจัิย 

        การถอนตวัออกจากการศึกษาวิจยัอาจเกิดข้ึนไดห้ากมีเหตุจ าเป็นท่ีท่านไม่สามารถเขา้ร่วมการ

ศึกษาวิจยัไดค้รบตามขั้นตอน โดยท่านสามารถถอนตวัออกจากการศึกษาวิจยัไดต้ลอดเวลาหาก

ท่านประสงคโ์ดยไม่จ  าเป็นตอ้งช้ีแจงเหตุผลแก่ผูว้ิจยั และการถอนตวัจากการศึกษาวิจยัดงักล่าวจะ

ไม่กระทบต่อสวสัดิการการดูแลรักษาพยาบาลใดๆ ท่ีท่านพึ่งจะไดรั้บ  

ท่านจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการเข้าร่วมโครงการวจัิยนี้? 

        ท่านอาจจะไม่ไดรั้บประโยชน์โดยตรงจากการศึกษาวิจยั แต่ท่านจะไดรั้บทราบขอ้มูลการแปล

ผลเก่ียวกับผลการประเมินแบบวดั และผลการประเมินผลกระทบของอาการปวดคอท่ีมีต่อ

ความสามารถในการจดัการชีวิตประจ าวนั (ส าหรับท่านท่ีมีอาการปวดคอ) นอกจากน้ีผลสรุป

สุดท้ายในภาพรวมของการวิจยัคร้ังน้ีจะน าไปสู่การพฒันาแนวทางการรักษาฟ้ืนฟูผูสู้งอายุท่ีมี

อาการปวดคอใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ทางเลอืกอืน่หากท่านเข้าร่วมโครงการวจัิย  

        - 

การรักษาความลบัเกีย่วกบัตัวท่าน 

        ผลการวิจัยและข้อมูลท่ีเก่ียวข้องท่ีได้บันทึกไวท้ั้ งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับ หากท่าน

ตอ้งการท่ีจะทราบผลของการตรวจประเมินของตนเองสามารถติดต่อไดท่ี้คณะผูท้  าวิจยัโดยตรง ซ่ึง

ขอ้มูลของท่านท่ีไดจ้ากการตรวจประเมินจะถูกน าไปวิเคราะห์รวมกบัขอ้มูลของอาสาสมคัรท่าน

อ่ืนๆ ในภาพรวมและแสดงผลออกมาในลกัษณะการสรุปเท่านั้น โดยจะไม่เปิดเผยขอ้มูลดงักล่าว

ในเชิงท่ีบ่งช้ีถึงเอกลกัษณ์ส่วนบุคคลของแต่ละบุคคล เอกสารทั้งหมดจะถูกเก็บไวใ้นตูเ้ก็บเอกสาร

ท่ีมีกุญแจล๊อคและเขา้ถึงไดเ้ฉพาะผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น เม่ือครบก าหนด 5 ปี 

เอกสารบนัทึกขอ้มูลทั้งหมดจะถูกท าลายดว้ยวธีิการตดัยอ่ยสลายต่อไป  

ท่านต้องเสียค่าใช้จ่ายหรือไม่ 

         ในการวจิยัคร้ังน้ี ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ิน 

หากเกดิการบาดเจ็บจากการวจัิยท่านจะได้รับค่าชดเชยหรือไม่? 

        ท่านจะไม่ไดรั้บค่าชดเชยหรือสินไหมทดแทนใดๆ จากการบาดเจ็บเน่ืองมาจากโครงการวิจยั 

แต่อย่างไรก็ตามท่านมีความเส่ียงน้อยมากในการท่ีจะได้รับการบาดเจ็บจากการเขา้ร่วมงานวิจยั 
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และหากมีการบาดเจ็บเกิดข้ึนท่านจะได้รับการปฐมพยาบาลอย่างเต็มท่ีตามหลกัวิชาการจากทีม

ผูว้ิจยั และน าส่งโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เพื่อท าการประเมินและให้การดูแลรักษาท่ี

เหมาะสมต่อไป 

ท่านจะได้รับค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมโครงการนีห้รือไม่? 

        ทางโครงการวจิยัจะชดเชยค่าเดินทางในการมาเขา้ร่วมงานวิจยัให้กบัท่านในลกัษณะเหมาจ่าย

จ านวน 300 บาท 

เกีย่วกบัสิทธิของท่าน 

        ท่านมีสิทธิท่ีจะสอบถามขอ้มูลต่างๆ ไดอ้ยา่งเต็มท่ีก่อนการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ัง

น้ี และท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยบอกกบัผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ท่าน หรือระหวา่ง

การวจิยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวจิยัไดโ้ดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่าน 

ท่านจะติดต่อเราได้อย่างไร 

        ในกรณีท่ีท่านมีค าถามเก่ียวกบัโครงการวิจยั โปรดติดต่อ อ.ดร.สุรีพร อุทยัคุปต ์หรือนางสาว

ร่มฉตัร ประเสริฐ ท่ีภาควชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลข

โทรศพัท ์0-5394-9249 หรือ 089-9339876 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

APPENDIX B 

 

QUESTIONNAIRES 

 

APPENDIX B1 A screening questionnaire 

แบบสอบถามคดักรองอาสาสมคัร 

รหสัอาสาสมคัร ................................. 

1.  ท่านมีอายเุท่ากบัหรือมากกวา่ 65 ปี 

         (   ) ไม่ ใช่   (   )  ใช่   

2.  ขณะน้ีท่านมีอาการปวดบริเวณคอติดต่อกนัมากกวา่ 3 เดือน 

                         (   )  ไม่มี   (   )  มี   

3.  ในระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา ท่านมีอาการปวดบริเวณคอ 

                        (   )  ไม่มี   (   )  มี  

4.  ท่านมีอาการชาท่ีบริเวณแขนและมือ 

                        (   )  ไม่มี   (   )  มี   

5.  ท่านเคยไดรั้บการบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุบริเวณศีรษะ, คอ และขา 

                        (   )  ไม่เคย   (   )  เคย บริเวณ  .................................. 

6.  ท่านเคยไดรั้บการผา่ตดัท่ีบริเวณศีรษะ, คอ และขา 

                        (   )  ไม่เคย   (   )  เคย บริเวณ  .................................. 

7.  ท่านมีประวติัการเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับความรู้สึกบริเวณผิวหนงั เช่น เบาหวาน 

                        (   )  ไม่มี   (   )  มี ระบุ  ......................................
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8.  ท่านมีประวติัเป็นโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะทางจิตใจ เช่น โรคซึมเศร้า โรควติกกงัวล โรคจิตเภท 

                        (   )  ไม่มี   (   )  มี  ระบุ  .................................. 

9.  ท่านมีปัญหาทางระบบโครงสร้างกระดูก และกลา้มเน้ือตน้คอ เช่น หมอนรองกระดูกตน้คอ  

     เส่ือมกดทบัเสน้ประสาท กระดูกตน้คอเคล่ือน ขอ้อกัเสบรูมาตอยท ์กระดูกพรุน 

                        (   )  ไม่มี   (   )  มี  ระบุ  ..................................... 

 

 

 

Participants 

 

Eligible  

  Control group 

  Neck pain group 

 

Not eligibal 
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APPENDIX B2 A general questionnaire 

แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป 

            รหสัอาสาสมคัร ................................. 

วนัท่ี ................................ 

ข้อมูลทัว่ไป 

ช่ือ  ....................................................................................   

อาย ุ ..........  ปี    

น ้ าหนกั  ...........................  กิโลกรัม,  ส่วนสูง  ...........................   เซนติเมตร 

ท่ีอยู ่ ......................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................  เบอร์โทรศพัท ์ ...................................................... 

ข้อมูลด้านสุขภาพ 

1.  โรคประจ าตวั  

                         (   )  ไม่มี   (   )  มี  ระบุ  ..................................... 

2.  ขณะน้ีท่านตอ้งรับประทานยา 

 (   )  ไม่มี   (   )  มี  จ านวน  ...............  ชนิด  ระบุช่ือยา  ............................... 

................................................................................................................................................................................... 

3.  ท่านมีอาการปวดบริเวณอ่ืนท่ีไม่ใช่บริเวณคอ เช่น ขอ้ศอก มือ หลงั สะโพก เข่า เป็นตน้ 

                         (   )  ไม่มี   (   )  มี  ระบุ  ..................................... 

     ถา้ ม ีระดบัความปวดอยูใ่นระดบัใด (โปรดกากบาทลงบนเสน้ตรง) 

       ไม่มอีาการปวดเลย                                ปวดมากทีสุ่ดเท่าทีท่นได้ 

 

0                                                                                            10 
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ส าหรับอาสาสมคัรท่ีมีอาการปวดคอ 

1.  ท่านมีอาการปวดคอมาเป็นระยะเวลานานเท่าใด   

     .....................  ปี  ................  เดือน 

2.  ท่านมีอาการปวดคอขณะท ากิจกรรมใด 

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

3.  ท่านมีอาการปวดร้าวลงแขนหรือข้ึนศีรษะ 

                        (   )  ไม่มี   (   )  มี ระบุ  ...............................  

4.  ท่านมีอาการปวดศีรษะหรือวงิเวยีนศีรษะร่วมกบัอาการปวดคอ 

                         (   )  ไม่มี   (   )  มี  ระบุ  .............................. 
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APPENDIX B3 Visual analog scale questionnaire 

แบบสอบถามวดัความรุนแรงของอาการปวดคอ 

รหสัอาสาสมคัร ................................. 

            วนัท่ี  ................................ 

1.  วนัน้ีท่านมีอาการปวดคออยูใ่นระดบัใด (โปรดกากบาทลงบนเสน้ตรง) 

 
      ไม่มอีาการปวดเลย                                ปวดมากทีสุ่ดเท่าทีท่นได้ 

 

              0                        10 

2.  โดยเฉล่ียแลว้ท่านมีอาการปวดคออยูใ่นระดบัใด (โปรดกากบาทลงบนเสน้ตรง) 

 
      ไม่มอีาการปวดเลย                               ปวดมากทีสุ่ดเท่าทีท่นได้ 

  

              0                        10 

3.  ระยะเวลาท่ีผา่นมาท่านเคยมีอาการปวดคอมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัใด (โปรดกากบาทลงบนเสน้ตรง) 

 
      ไม่มอีาการปวดเลย                               ปวดมากทีสุ่ดเท่าทีท่นได้ 

  

0 10 
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APPENDIX B4 Neck Disability Index-Thai version (NDI-TH) 

ดชันีวดัความบกพร่องความสามารถของคอ (Neck Disability Index) 

รหสัอาสาสมคัร...................................... 

แบบสอบถามน้ีใชใ้นการประเมินผลกระทบของอาการปวดคอท่ีมีต่อความสามารถในการจดัการชีวติประจ าวนั

ของท่าน โปรดเลือกขอ้ท่ีตรงกบัอาการและความสามารถของท่านมากทีสุ่ดเพียงขอ้เดียว และกรุณาใหข้อ้มูลใน

ทุกขอ้  

ข้อที ่1 ความรุนแรงของอาการปวด 

  ในขณะน้ีไม่มีอาการปวด 
  ในขณะน้ีมีอาการปวดเพียงเลก็นอ้ย 
  ในขณะน้ีมีอาการปวดปานกลาง 
  ในขณะน้ีมีอาการปวดค่อนขา้งมาก 
  ในขณะน้ีมีอาการปวดมาก 
  ในขณะน้ีมีอาการปวดมากท่ีสุดเท่าท่ีจะจินตนาการได ้
ข้อที ่2 การดูแลตนเอง (เช่น อาบน า้/ช าระล้างร่างกาย แต่งตวั เป็นต้น) 

  สามารถท าเองไดต้ามปกติ โดยไม่ท าใหอ้าการปวดเพ่ิมข้ึน 
  สามารถท าเองไดต้ามปกติ แตมี่อาการปวดเพ่ิมข้ึน 
  การท าเองท าใหมี้อาการปวด จึงท าใหต้อ้งท าอยา่งชา้ ๆ และระมดัระวงั 
  ท าเองไดเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่จะตอ้งการความช่วยเหลืออยูบ่า้ง 
  ตอ้งการการช่วยเหลือในการดูแลตนเองเกือบทั้งหมด ทุกวนั 
  ไม่สามารถแต่งตวัไดเ้อง อาบน ้ า/ช าระลา้งร่างกายเองไดด้ว้ยความยากล าบาก และตอ้งอยูบ่นเตียง 
ข้อที ่3 การยกของ 

  สามารถยกของหนกัได ้โดยไม่มีอาการปวดเพ่ิมข้ึน 
  สามารถยกของหนกัได ้แต่มีอาการปวดเพ่ิมข้ึน 

 อาการปวดท าใหไ้ม่สามารถยกของหนกัข้ึนจากพ้ืนได ้แต่สามารถยกไดห้ากของนั้นอยูใ่นท่ีท่ี-  
    เหมาะสม เช่น บนโตะ๊ 

  อาการปวดท าใหไ้ม่สามารถยกของหนกัข้ึนจากพ้ืนได ้แต่สามารถยกไดห้ากของนั้นมีน ้ าหนกัเบาถึง 
    ปานกลาง และจดัวางอยูใ่นท่ีท่ีเหมาะสม 

  สามารถยกของท่ีมีน ้ าหนกัเบามากๆ ได ้
  ไม่สามารถยก/ถือ/ห้ิว/แบก/อุม้ หรือสะพายส่ิงของใด ๆ ไดเ้ลย 
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หัวข้อที ่4 การอ่าน 
  สามารถอ่านไดม้ากตามท่ีตอ้งการ โดยไม่มีอาการปวดคอ 
  สามารถอ่านไดม้ากตามท่ีตอ้งการ โดยมีอาการปวดคอเพียงเลก็นอ้ย 
  สามารถอ่านไดม้ากตามท่ีตอ้งการ โดยมีอาการปวดคอปานกลาง 
  ไม่สามารถอ่านไดม้ากตามท่ีตอ้งการ เพราะมีอาการปวดคอปานกลาง 
  แทบจะไม่สามารถอ่านไดเ้ลยเพราะมีอาการปวดคอมาก 
  ไม่สามารถอ่านไดเ้ลย 
ข้อที ่5 อาการปวดศีรษะ 

  ไม่มีอาการปวดศีรษะเลย 
  มีอาการปวดศีรษะเพียงเลก็นอ้ย และนาน ๆ คร้ัง 
  มีอาการปวดศีรษะปานกลาง และนาน ๆ คร้ัง 
  มีอาการปวดศีรษะปานกลาง และบ่อยคร้ัง 
  มีอาการปวดศีรษะมาก และบ่อยคร้ัง 
  มีอาการปวดศีรษะเกือบตลอดเวลา 
ข้อที ่6 การตั้งสมาธิ 
  สามารถตั้งสมาธิไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ โดยไม่มีความยากล าบาก 
  สามารถตั้งสมาธิไดอ้ยา่งท่ีตอ้งการ โดยมีความยากล าบากเพียงเลก็นอ้ย 
  มีความยากล าบากปานกลางในการตั้งสมาธิเม่ือตอ้งการ 
  มีความยากล าบากอยา่งมากในการตั้งสมาธิเม่ือตอ้งการ 
  มีความยากล าบากมากท่ีสุดในการตั้งสมาธิเม่ือตอ้งการ 
  ไม่สามารถตั้งสมาธิไดเ้ลย 
ข้อที ่7 การท างาน 
  สามารถท างานไดม้ากตามท่ีตอ้งการ 
  สามารถท างานประจ าไดเ้ท่านั้น ไม่มากไปกวา่นั้น  
  สามารถท างานประจ าไดเ้กือบทั้งหมด แต่ไม่มากไปกวา่นั้น  
  ไม่สามารถท างานประจ าไดเ้ลย 
  แทบจะท างานอะไรไม่ไดเ้ลย 
  ไม่สามารถท างานอะไรไดเ้ลย 
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ข้อที ่8 การขับขี่รถ 

 สามารถท าไดโ้ดยไม่มีอาการปวดคอ 
 สามารถท าไดน้านตามท่ีตอ้งการ โดยมีอาการปวดคอเพียงเลก็นอ้ย 
 สามารถท าไดน้านตามท่ีตอ้งการ โดยมีอาการปวดคอปานกลาง 
 ไม่สามารถท าไดน้านตามท่ีตอ้งการ เพราะมีอาการปวดคอปานกลาง 
 แทบจะท าไม่ไดเ้ลย เพราะมีอาการปวดคอมาก 
 ไม่สามารถท าไดเ้ลย 

ข้อที ่9 การนอนหลบั 

 ไม่มีความยากล าบากในการนอนหลบั 
 การนอนหลบัถูกรบกวนเพียงเลก็นอ้ย (นอนไม่หลบันอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง) 
 การนอนหลบัถูกรบกวนเลก็นอ้ย (นอนไม่หลบั 1-2 ชัว่โมง) 
 การนอนหลบัถูกรบกวนปานกลาง (นอนไม่หลบั 2-3 ชัว่โมง) 
 การนอนหลบัถูกรบกวนเป็นอยา่งมาก (นอนไม่หลบั 3-5 ชัว่โมง) 
 การนอนหลบัถูกรบกวนอยา่งส้ินเชิง (นอนไม่หลบั 5-7 ชัว่โมง) 

ข้อที ่10 กจิกรรมนันทนาการ/การพกัผ่อนหย่อนใจ 

 สามารถท ากิจกรรมทุกอยา่งได ้โดยไม่มีอาการปวดคอเลย 
 สามารถท ากิจกรรมทุกอยา่งได ้แต่มีอาการปวดคออยูบ่า้ง 
 สามารถท ากิจกรรมไดเ้ป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่ทั้งหมด เพราะมีอาการปวดคอ 
 สามารถท ากิจกรรมไดเ้พียงบางอยา่ง เพราะมีอาการปวดคอ 
 แทบจะท ากิจกรรมต่าง ๆ ไม่ไดเ้ลย เพราะมีอาการปวดคอ 
 ไม่สามารถท ากิจกรรมใด ๆ ไดเ้ลย 
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APPENDIX B5 Thai Geriatric Depression Scale (TGDS) 

แบบวดัความซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 

รหสัอาสาสมคัร...................................... 

ค าช้ีแจง โปรดอ่านขอ้ความในแต่ละขอ้อยา่งละเอียด และประเมินความรู้สึกของท่านในช่วงเวลาหนึ่งสัปดาห์ที่

ผ่านมา ใหขี้ดเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบั “ใช่” ถา้ขอ้ความในขอ้นั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน ใหขี้ด

เคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกบั “ไม่ใช่” ถา้ขอ้ความในช่องนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกของท่าน                                                                                                                    

ข้อที ่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 คุณพอใจกบัชีวติความเป็นอยูใ่นตอนน้ี   
2 คุณไม่อยากท าในส่ิงท่ีเคยสนใจหรือเคยท าเป็นประจ า   
3 คุณรู้สึกชีวติของคุณช่วงน้ีวา่งเปล่าไม่รู้จะท าอะไร   
4 คุณรู้สึกเบ่ือหน่ายบ่อยๆ   
5 คุณหวงัวา่จะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนในวนัขา้งหนา้   
6 คุณมีเร่ืองกงัวลอยูต่ลอดเวลา และเลิกคิดไม่ได ้   
7 ส่วนใหญ่แลว้คุณรู้สึกอารมณ์ดี   
8 คุณรู้สึกกลวัวา่จะมีเร่ืองไม่ดีเกิดข้ึนกบัคุณ   
9 ส่วนใหญ่คุณรู้สึกมีความสุข   
10 บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกไม่มีท่ีพ่ึง   
11 คุณรู้สึกกระวนกระวาย กระสบักระส่ายบ่อยๆ   
12 คุณชอบอยูบ่า้นมากกวา่ท่ีจะออกนอกบา้น   
13 บ่อยคร้ังท่ีคุณรู้สึกวติกกงัวลเก่ียวกบัชีวติขา้งหนา้   
14 คุณคิดวา่ความจ าของคุณไม่ดีเท่าคนอ่ืน   
15 การท่ีมีชีวติอยูถึ่งปัจจุบนัน้ี เป็นเร่ืองน่ายนิดี   
16 คุณรู้สึกหมดก าลงัใจ หรือเศร้าใจบ่อยๆ   
17 คุณรู้สึกวา่ชีวติคุณไม่ค่อยมีคุณคา่   
18 คุณรู้สึกกงัวลมากกบัชีวติท่ีผา่นมา   
19 คุณรู้สึกวา่ชีวติน้ียงัมีเร่ืองน่าสนุกอีกมากมาย   
20 คุณรู้สึกล าบากท่ีจะเร่ิมตน้อะไรใหม่ๆ   
21 คุณรู้สึกกระตือรือร้น   
22 คุณรู้สึกส้ินหวงั   
23 คุณคิดวา่คนอ่ืนดีวา่คุณ   
24 คุณอารมณ์เสียง่ายๆกบัเร่ืองเลก็ๆนอ้ยๆอยูเ่สมอ   
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ข้อที ่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
25 คุณรู้สึกอยากร้องไหบ่้อยๆ   
26 คุณมีความตั้งใจในการท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดไ้ม่นาน   
27 คุณรู้สึกสดช่ืนเวลาต่ืนนอนตอนเชา้   
28 คุณไม่อยากพบปะพดูคุยกบัคนอ่ืน   
29 คุณตดัสินใจอะไรไดเ้ร็ว   
30 คุณมีจิตใจสบาย แจ่มใสเหมือนก่อน   

 รวมคะแนน   
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APPENDIX B6 Thai version of State Trait Anxiety Inventory (STAI) 

ส่วนที ่ 1  แบบประเมนิความวติกกงัวลต่อสถานการณ์       

รหสัอาสาสมคัร...................................... 

ค าช้ีแจง ขอ้ความขา้งล่างต่อไปน้ีเป็นขอ้ความท่ีท่านจะใชบ้รรยายเก่ียวกบัตวัท่านเอง โปรดอ่านขอ้ความในแต่

ละขอ้ และท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องดา้นขวาของขอ้ความ ซ่ึงท่านพิจารณาวา่ตรงกบัความรู้สึกของท่านใน

ขณะนี ้ขอ้ความต่อไปน้ีไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด ท่านจึงไม่ควรจะใชเ้วลานานเกินควรในการพิจารณาค าตอบใน

ขอ้หน่ึงขอ้ใด แตจ่งเลือกค าตอบท่ีท่านคิดวา่บรรยายความรู้สึกของท่านในขณะน้ีไดช้ดัเจนท่ีสุด  

ความรู้สึกในขณะนี ้ ไม่มเีลย มบ้ีาง มค่ีอนข้างมาก มมีากทีสุ่ด 
1.  ขา้พเจา้รู้สึกสงบ     
2.  ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คงในชีวติ     
3.  ขา้พเจา้รู้สึกตรึงเครียด     
4.  ขา้พเจา้รู้สึกเสียใจ     
5.  ขา้พเจา้รู้สึกสบายใจ     
6.  ขา้พเจา้รู้สึกหงุดหงิด     
7. ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลกบัเคราะห์ร้ายต่างๆท่ี  
    อาจจะเกิดข้ึน 

    

8.  ขา้พเจา้รู้สึกไดพ้กัผอ่น     
9.  ขา้พเจา้รู้สึกวติกกงัวล     
10.  ขา้พเจา้รู้สึกสะดวกสบาย     
11.  ขา้พเจา้รู้สึกเช่ือมัน่ใจตวัเอง     
12.  ขา้พเจา้รู้สึกต่ืนเตน้ง่าย     
13.  ขา้พเจา้รู้สึกกระสบักระส่าย     
14.  ขา้พเจา้รู้สึกอึดอดั     
15.  ขา้พเจา้รู้สึกผอ่นคลาย     
16.  ขา้พเจา้รู้สึกพึงพอใจ     
17.  ขา้พเจา้ก าลงักงัวลใจ     
18.  ขา้พเจา้รู้สึกต่ืนตระหนก     
19.  ขา้พเจา้รู้สึกร่าเริงเบิกบาน     
20.  ขา้พเจา้รู้สึกแจ่มใส     
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ส่วนที ่ 2  แบบประเมนิความวติกกงัวลประจ าตวั 

ค าช้ีแจง ขอ้ความขา้งล่างต่อไปน้ีเป็นขอ้ความท่ีท่านจะใชบ้รรยายเก่ียวกบัตวัท่านเอง โปรดอ่านขอ้ความในแต่

ละขอ้ และท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่องดา้นขวามือ ท่ีท่านพิจารณาวา่เป็นขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกทัว่ๆไปของ

ท่านทีสุ่ด ขอ้ความต่อไปน้ีไม่มีค าตอบท่ีถูกหรือผิด ท่านจึงไม่ควรจะใชเ้วลาในการพิจารณาค าตอบในขอ้หน่ึงขอ้

ใดนานเกินควร แตจ่งเลือกขีดในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด 

ความรู้สึกทัว่ๆไป ไม่มีเลย บางคร้ัง บ่อยๆ เสมอ 
1.  ขา้พเจา้รู้สึกแจ่มใส     
2.  ขา้พเจา้รู้สึกเหน่ือยหน่ายง่าย     
3.  ขา้พเจา้รู้สึกอยากร้องไห ้     
4.  ขา้พเจา้อยากมีความสุขเหมือนคนอ่ืน     
5.  ขา้พเจา้มกัพลาดโอกาสเพราะตดัสินใจชา้เกินไป     
6.  ขา้พเจา้รู้สึกวา่ไดพ้กัผอ่น     
7.  ขา้พเจา้รู้สึกสุขมุรอบคอบ     
8.  ขา้พเจา้รู้สึกวา่มีอุปสรรคมากมายจนท าใหท้อ้ใจ     
9.  ขา้พเจา้มกักงัวลเกินกวา่เหต ุ     
10.  ขา้พเจา้รู้สึกเป็นสุข     
11.  ขา้พเจา้มกัถือทุกส่ิงเป็นเร่ืองจริงจงั     
12.  ขา้พเจา้ขาดความมัน่ใจในตวัเอง     
13.  ขา้พเจา้รู้สึกมัน่คงในชีวติ     
14.  ขา้พเจา้พยายามหลีกเล่ียงการเผชิญหนา้กบั 
       ความยุง่ยาก 

    

15.  ขา้พเจา้รู้สึกหม่นหมอง     
16.  ขา้พเจา้รู้สึกพึงพอใจ     
17.  ขา้พเจา้ถูกรบกวนโดยความคิดท่ีไร้สาระ     
18.  ขา้พเจา้มกัฝังใจกบัความผิดหวงั     
19.  ขา้พเจา้เป็นคนเสมอตน้เสมอปลาย     
20.  ขา้พเจา้มีความวุน่วายใจและตึงเครียดเม่ือนึกถึง  
       เร่ืองท่ีเก่ียวพนัและสนใจอยู ่

    



 

 

 

APPENDIX C 

 

INTER- AND INTRA-RATER RELIABILITY OF  

PRESSURE PAIN THRESHOLD MEASUREMENTS 

 

APPENDIX C1 Inter-rater reliability 

Table C1.1  Pressure pain threshold values (kPa) at the C5-C6 facet joint and left  

                    tibialis anterior muscle  

ID C5-C6 facet joint tibialis anterior muscle (Lt) 

Rater 1 Rater 2 Rater 1 Rater 2 

1 286.00 270.33 531.67 508.67 

2 187.00 200.00 289.33 447.67 

3 174.67 182.17 343.00 332.67 

4 152.17 139.67 260.00 217.00 

5 197.83 225.67 466.67 476.33 

6 293.17 209.67 557.67 433.00 

7 376.50 423.50 765.67 847.67 

8 205.67 203.00 407.00 368.33 

9 186.17 196.83 271.00 247.00 

10 256.83 280.50 438.67 340.33 

11 228.17 224.83 396.67 320.67 

12 308.83 310.83 402.33 395.67 

13 251.83 354.67 650.33 748.67 

14 192.33 221.67 344.00 338.33 

15 345.00 347.33 618.33 731.00 

Mean 242.81 252.71 449.49 450.20 

SD 66.92 77.20 148.90 187.24 
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Table C1.2  Intraclass correlation coefficient (C5-C6 facet joint) 

 

 Intraclass 

correlation 

95% Confidence 

Interval 

F Test with True Value 0 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Value df1 df2 Sig 

Single 

measures 

.855
 

.631 .948 12.752 14 14 .000 

 

 

Table C1.3  Intraclass correlation coefficient (left tibialis anterior muscle) 

 

 Intraclass 

correlation 

95% Confidence 

Interval 

F Test with True Value 0 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Value df1 df2 Sig 

Single 

measures 

.895
 

.714 .963 16.831 14 14 .000 
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Figure C1.1  The correlation of mean PPT values between rater 1 and rater 2 at C5-C6   

                     facet joint 

 

            

Figure C1.2  The correlation of mean PPT values between rater 1 and rater 2 at left  

                     tibialis anterior muscle 
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APPENDIX C2 Intra-rater reliability  

Table C2.1  Pressure pain threshold values (kPa) at C5-C6 facet joint and left tibialis   

                    anterior muscle  

ID C5-C6 facet joint tibialis anterior muscle (Lt) 

Day 1 Day 2 Day 1 Day 2 

1 215.67 286.00 484.00 531.67 

2 171.50 187.00 263.33 289.33 

3 173.17 174.67 411.67 343.00 

4 139.33 152.17 255.00 260.00 

5 215.00 197.83 528.00 466.67 

6 374.00 293.17 474.33 557.67 

7 364.50 376.50 668.67 765.67 

8 224.33 205.67 252.67 407.00 

9 198.00 186.17 458.33 271.00 

10 284.17 256.83 443.00 438.67 

11 233.33 228.17 412.00 396.67 

12 264.00 308.83 492.00 402.33 

13 225.00 251.83 592.33 650.33 

14 195.83 192.33 327.67 344.00 

15 375.17 345.00 692.33 618.33 

Mean 243.53 242.81 450.36 449.49 

SD 75.03 66.92 137.89 148.90 
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Table C2.2  Intraclass correlation coefficient (C5-C6 facet joint) 

 

 Intraclass 

correlation 

95% Confidence 

Interval 

F Test with True Value 0 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Value df1 df2 Sig 

Single 

measures 

.878
 

.676 .957 15.423 14 14 .000 

 

 

Table C2.3  Intraclass correlation coefficient (left tibialis anterior muscle) 

 

 Intraclass 

correlation 

95% Confidence 

Interval 

F Test with True Value 0 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Value df1 df2 Sig 

Single 

measures 

.819
 

.544 .936 10.077 14 14 .000 
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Figure C2.1  The correlation of mean PPT values between test and retest at C5-C6  

                     facet joint 

 

            

Figure C2.2  The correlation of mean PPT values between test and retest at left tibialis   

                      anterior muscle
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