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ABSTRACT 

  

 The purpose of the present study was to investigate the ability to allocate 

attention during gait as a function of age, balance ability, and secondary task 

characteristics.  Forty-five healthy young adults, healthy older adults, and older adults 

with balance impairment who have no known musculoskeletal, neurological, and 

cardiopulmonary problems that might affected gait performance, were recruited into 

the study.  Each participant was asked to walk between two strips of tape for 8 meters 

on the electronic walkway with their self-selected walking speed under four walking 

conditions:  1) walking without any secondary tasks; 2) walking while performing the 

“tray carrying” task; 3) walking while performing the “counting backward by 1” task; 

and 4) walking while performing the “counting backward by 3s” task.  Three different 

instructions were given for all dual-task conditions:  1) focus on both tasks equally; 2) 
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focus on the narrow walking task; and 3) focus on the secondary task.  A three-way 

mixed effect repeated measures analysis of variance (ANOVA) was used to determine 

the 3 groups (healthy young adults, healthy older adults, older adults with balance 

impairment) × 3 task characteristics (manual, cognitive-easy, cognitive-difficult) × 3 

prioritizations (focus on both tasks equally, focus on gait task, focus on secondary 

task) interaction effect.  The results showed that only healthy young adults were able 

to allocate attention between the gait and cognitive tasks, suggesting that the ability to 

shift attention deteriorated along with advancing age and a decline in balance ability.  

Even among healthy young adults, the ability to prioritize the task is strongly 

influenced by the secondary task characteristics.  Thus, to fully understand the ability 

to allocate attention, all factors including age, balance ability, and secondary task 

characteristics, should always be taken into consideration.  Training resource 

allocation should be included as a part of fall prevention programs for the older 

individual.  
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บทคัดย่อ 
 

        วตัถุประสงคข์องงานวิจยัน้ีเพื่อศึกษาความสามารถในการจดัสรรความใส่ใจขณะเดิน ซ่ึงเป็น
ผลมาจากบทบาทของอายุ ความสามารถในการทรงตวัและลกัษณะของงานท่ีเพิ่มข้ึน  ผูเ้ขา้ร่วม
การศึกษาเป็นวยัรุ่นท่ีมีสุขภาพดี ผูสู้งอายุท่ีมีสุขภาพดีและผูสู้งอายุท่ีมีความบกพร่องในการทรงตวั
ทั้งหมด 45คน โดยผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาตอ้งเป็นผูท่ี้ไม่มีปัญหาทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ระบบ
ประสาท ระบบการหายใจและการท างานของหวัใจท่ีอาจส่งผลต่อความสามารถในการเดิน โดยมี
การทดสอบการเดินในแถบทางแคบดว้ยความเร็วปกติท่ีเดินเป็นประจ าบนเคร่ืองวิเคราะห์การเดิน 
เป็นระยะทาง 8 เมตรภายใตก้ารเดินในสภาวะทั้งส่ีดงัน้ี 1) เดินเพียงอยา่งเดียว  2) เดินพร้อมกบัถือ
ถาดใส่แกว้น ้า 3) เดินพร้อมกบันบัเลขถอยหลงัทีละหน่ึง 4) เดินพร้อมกบันบัเลขถอยหลงัทีละสาม 
โดยมีการใหค้  าสั่งท่ีแตกต่างกนัไปภายใตก้ารเดินพร้อมกบัท างานอยา่งอ่ืนไปดว้ยดงัน้ี  1) สนใจไป
ท่ีงานทั้งสองอย่างท่ีท าเท่าๆกนั 2) สนใจไปท่ีการเดินในแถบทางแคบ 3) สนใจไปท่ีงานท่ีท า
เพิ่มข้ึนจากการเดิน ใช้สถิติ 3-way mixed-effects repeated-measures ANOVA วิเคราะห์การ
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง  ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาสามกลุ่ม (วยัรุ่นสุขภาพดี ผูสู้งอายุสุขภาพดี และผูสู้งอายุท่ี
บกพร่องในการทรงตวั) ลกัษณะของงานท่ีเพิ่มข้ึนสามลกัษณะ (ถือถาดใส่แกว้น ้ า นบัเลขถอยหลงั
ทีละหน่ึง  และนบัเลขถอยหลงัทีละสาม) และ ลกัษณะของการให้ค  าสั่งสามลกัษณะ (สนใจไปท่ี
งานทั้งสองอย่างท่ีท าเท่าๆกนั สนใจไปท่ีการเดิน และสนใจไปท่ีงานท่ีท าเพิ่มข้ึนมาจากการเดิน) 
จากการศึกษาพบว่า  กลุ่มวยัรุ่นสุขภาพดีสามารถจดัสรรความใส่ใจระหว่างการเดินและงานท่ี
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เพิ่มข้ึนได ้โดยความสามารถในการจดัสรรความใส่ใจลดลงตามอายุท่ีเพิ่มข้ึนและความสามารถใน
การทรงตวัท่ีลดลง ลกัษณะของงานท่ีท าเพิ่มข้ึนจากการเดินมีผลแมก้ระทัง่กบักลุ่มวยัรุ่นท่ีมีสุขภาพ
ดี เพื่อให้เกิดความเขา้ใจเป็นอย่างดีเก่ียวกบัความสามารถในการจดัสรรความใส่ใจ ควรท่ีจะน า
บทบาทของอายุ ลกัษณะของงานท่ีเพิ่มข้ึน และความบกพร่องในการทรงตวัมาร่วมพิจารณาดว้ย 
ดงันั้นโปรแกรมการป้องกนัการลม้ในผูสู้งอายุควรรวมการฝึกความสามารถในการจดัสรรความใส่
ใจเขา้ร่วมดว้ย 
 

 


