
 
 
 

บทท่ี 1 

บทนํา 
 
1.1. ท่ีมาและความสําคัญของปญหา  

บานพักอาศัย เปนส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษย เปนหนึ่งในปจจัยพื้นฐาน 4 
ประการ  อันประกอบดวย  อาหาร  ยารักษาโรค เคร่ืองนุงหม และท่ีอยูอาศัย  บานพักอาศัยเปนท้ังท่ี
อยูอาศัย และท่ีปองกันอันตราย   ตลอดจนสภาพแวดลอมและสภาพอากาศตางๆ เชน  แสงแดด 
ความรอน ฝน ใหแกมนุษย                                        

กรอบอาคารเปนสวนหน่ึงของอาคารบานพักอาศัย และสามารถชวยปองกันความรอน
จากแสงอาทิตย  ท่ีจะทําอันตรายหรือทําความไมสบาย กลาวคือ ทําใหมนุษยเกิดความรอน  สูญเสีย
น้ําในรางกาย  หากสัมผัสกับความรอนมากๆ  มนุษยจะเกิดภาวะความไมสบายเกิดข้ึนได  และหาก
กรอบอาคารนั้นไมสามารถปองกันความรอนไดดี  เราจําเปนจะตองใชระบบปรับอากาศเปนตัวชวย
ใหเกิดความสบาย หรือมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 

ปจจุบันกรรมวิธีและเทคนิคในการกอสรางผนังของอาคารสวนใหญ มักนิยมใชอิฐมอญ
และคอนกรีตบล็อกเปนวัสดุผนังของอาคาร   เนื่องจากราคา และกรรมวิธีในการกอสรางงายและไม
มีความซับซอน   แตความสามารถในการปองกันความรอนและลดการถายเทความรอนเขาสูอาคาร
ไดนอยหรือไมดีเทาท่ีควร  หากกอสรางทึบเกินไปจะทําใหบานมีความชื้นสะสม  สงผลใหเกิดโรค
แกผูอยูอาศัยไดโดยงาย 

วัสดุท่ีนํามาใชเปนผนังภายนอกมีอยูหลายประเภท  ในแตละประเภทมีคุณสมบัติท่ี
แตกตางกันออกไป  ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมการถายเทความรอนผานผนังอาคาร   โดยปกติวัสดุท่ีเปน
ฉนวน มักจะมีน้ําหนักเบา มีมวลสารนอย มีความสามารถในการเก็บกักความรอนไดนอย  มี
คุณสมบัติในการสกัดกั้นความรอน ทําใหอัตราการถายเทความรอนเปนไปไดชา  แตในทางตรงกัน
ขาม  วัสดุกอท่ีใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เปนวัสดุท่ีมีมวลสารมาก  มีความสามารถในการ
เก็บกักความรอนไวไดมาก    และเม่ือความเจริญทางดานเทคโนโลยีมากข้ึน นวัตกรรมใหมๆ หรือ
การคิดคนวัสดุท่ีชวยในการลดการถายเทความรอนเขาสูอาคารในหลายๆรูปแบบ อาทิเชน คอนกรีต
มวลเบา หรือผนังเบาท่ีประกอบกับฉนวนตางๆ  เปนตน 
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แตเนื่องจากราคาของคอนกรีตมวลเบาหรือผนังเพื่อการประหยัดพลังงานดังกลาวท่ีมี
จําหนายในทองตลาด มีราคาคอนขางสูง  ดังนั้นผูท่ีตองการปลูกสรางบานในปจจุบัน ถึงแมวาจะ
เห็นความสําคัญของการประหยัดพลังงาน แตจากปจจัยทางดานราคา  สงผลใหผูท่ีกอสรางบานพัก
อาศัยจึงไมสามารถเลือกใชวัสดุกอสรางท่ีไดกลาวมาขางตนได 

การศึกษาและหาแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพของผนังหรือ
กรอบอาคารที่ทําจากวัสดุคอนกรีตบล็อก เพื่อใหสามารถลดการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสู
ภายในเพื่อการประหยัดพลังงานน้ัน มุงเนนท่ีจะพัฒนาวัสดุกรอบอาคารหรือผนังของอาคารท่ีทํา
ดวยคอนกรีตบล็อกเปนวัสดุกอหลัก รวมกับวัสดุประกอบอ่ืนๆ โดยหากลวิธีและกรรมวิธีในการลด
การถายเทความรอนของผนัง   เพื่อการประหยัดพลังงาน  โดยใช แบบบานพักอาศัยประหยัด
พลังงาน โครงการบานอยูสบายแบบบานเดี่ยวช้ันเดียว  เปนกรณีศึกษา 
 
1.2. วัตถุประสงคของการศึกษา  

1.2.1. เพื่อศึกษาหาชนิด ,ความหนา ,ราคา  และตําแหนงการติดต้ังวัสดุฉนวนท่ี
เหมาะสมรวมกับผนังคอนกรีตบล็อก ท่ีจะสามารถลดการนําความรอนเขาสูอาคารบานพักอาศัย 
เพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟาจากการปรับอากาศ  

 
1.3. สมมุติฐานของการวิจัย  

นับต้ังแตอดีต  อิฐมอญเปนวัสดุกอท่ีใชในการกอสรางอาคารเปนเวลานาน  เปนท่ีรูจัก
แพรหลายกันในวงกวาง  เพราะอิฐมอญมีกรรมวิธีในการผลิตท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน  สามารถ
จัดหาวัตถุดิบไดงายในทุกทองถ่ิน  ราคาไมแพง  จึงทําใหไดรับความนิยมเปนอยางสูง  แตอิฐมอญมี
คุณสมบัติท่ีเปนขอดอยในเร่ืองของการประหยัดพลังงาน  เนื่องจากอิฐมอญนําความรอนไดงาย  มี
ความตานทานความรอนตํ่า  และเก็บกักความรอนนาน  มีคาหนวงเหนี่ยวความรอนเขาสูอาคารหรือ
ท่ีเรียกวา Time-Lag สูง  ถึงแมอิฐมอญจะมีขอดีในการปองกันความรอนไดดีในเวลากลางวัน  แต
เม่ือถึงในเวลาตอนเย็นหรือกลางคืน  ความรอนท่ีสะสมอยูภายในอิฐมอญจะถายเทเขาสูอาคาร   

คอนกรีตบล็อกเปนวัสดุกอท่ีใชในการกอสรางเปนเวลาหลายสิบป  เปนท่ีนิยมแพรหลาย
เชนเดียวกันกับอิฐมอญ  แตสาเหตุท่ีไมไดรับความนิยมมากนักเนื่องจากปจจัยทางดานความแข็งแรง  
ตลอดจนปญหาการซึมผานของน้ําสามารถซึมผานไดงายกวาอิฐมอญ  แตคอนกรีตบล็อกมีการผลิต
ในเชิงอุตสาหกรรมไดงายกวาอิฐมอญ  และดวยขนาดท่ีใหญกวา จึงสามารถลดจํานวนกอนตอพื้นท่ี
ในการกอสรางไดเม่ือเทียบกันกับอิฐมอญ  ทําใหผนังท่ีทําจากคอนกรีตบล็อกจึงมีราคาถูกกวาอิฐ
มอญ  ดวยกรรมวิธีในการกอสรางและทํางานท่ีคลายคลึงกัน  ทําใหชางกอสรางสามารถทํางานได
ไมตางกันกับการใชอิฐมอญมากนัก  
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ในการกอสรางระบบผนังของบานพักอาศัยนับแตอดีตจนถึงปจจุบัน  นิยมใชผนังกอดวย
อิฐมอญหรือคอนกรีตบล็อกเปนวัสดุกอสําหรับงานผนังเปนหลัก  ซ่ึงวัสดุท้ังสองชนิดนี้ มีขอดีและ
ขอเสียแตกตางกัน   วัสดุท้ังสองชนิดเปนวัสดุท่ีจัดอยูในประเภทมวลสารมาก1 ซ่ึงมีคุณสมบัติใน
การกักความรอนในอัตราท่ีชา แตจะมีปริมาณมาก  ดังนั้นหากเทียบวัสดุท้ังสองชนิดท่ีความหนา
ของผนังท่ีเทากัน ผนังมวลเบา ซ่ึงมีความพรุนของวัสดุสูง จะสามารถลดความรอนเขาสูอาคารได
ดีกวา   

ผนังคอนกรีตบล็อก จัดอยูในประเภทวัสดุมวลสารมาก2  แตเนื่องจากวัสดุในการทํา
คอนกรีตบล็อก เปนการใชซีเมนตผสมทรายอัดเปนแทงหรือเปนกอน  ซ่ึงมีความพรุนของวัสดุ
มากกวาอิฐมอญ   จึงต้ังสมมุติฐานของการวิจัยนี้จะสามารถนํามาใชเปนวัสดุกอสําหรับทําผนังท่ี
สามารถชวยลดการถายเทความรอนและมีความตานทานความรอนไดดกีวาอิฐมอญ 

จากสถานการณทางดานพลังงานในปจจุบัน ราคาพลังงานท้ังจากราคาน้ํามัน  ราคาคา
ไฟฟา ฯลฯ  มีแนวโนมสูงข้ึน   วัสดุการกอสรางใหมๆจึงไดถูกคิดคนเพิ่มเติม  เชน  วัสดุคอนกรีต
มวลเบา หรืออิฐมวลเบา  ซ่ึงเปนวัสดุท่ีพัฒนาเพื่อหวังท่ีจะสามารถนํามาใชทดแทนอิฐมอญหรือ
วัสดุกอแบบอ่ืนๆแทน   เพราะมีคุณสมบัติในการนําความรอนท่ีตํ่ากวา และมีความตานทานความ
รอนท่ีมากกวาอิฐมอญ แตจากคอนกรีตมวลเบามีราคาท่ีคอนขางแพงมาก   จึงทําใหไดรับมีความ
นิยมไมแพรหลายเทากับอิฐมอญ 

ซ่ึงหากเม่ือเปรียบเทียบราคาของวัสดุโดยเอาอิฐมอญคร่ึงแผนเปนเกณฑผนังคอนกรีต
มวลเบาราคาสูงกวาอิฐมอญประมาณ  40%  แตคอนกรีตบล็อก ราคาถูกกวาอิฐมอญประมาณ 30%  

(คอนกรีตมวลเบา +40%>อิฐมอญคร่ึงแผน>คอนกรีตบล็อก -30%) 

ดั้งนั้นหากปรับปรุงผนังอาคารท่ีทําจากคอนกรีตบล็อก  ปรับปรุงใหผนังมีคาความ
ตานทานความรอนสูงข้ึน (โดยลดสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอน)  โดยใชวัสดุประกอบท่ีมีความ
เปนฉนวนในทองตลาด หรือวัสดุท่ีสามารถจัดหาจัดซ้ือไดงาย และมีราคาไมแพงนํามาผสมผสาน
ประกอบเขากันกับผนังคอนกรีตบล็อก   จึงนาท่ีจะเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถชวยลดปริมาณการใช
พลังงานในอาคาร ทําใหเกิดการอนุรักษพลังงานและใชพลังงานใหเกิดประโยชนสูงสุดได  และ
สามารถลดภาระคาใชจายในการกอสรางบานพักอาศัยใหถูกลงกวาการใชผนังคอนกรีตมวลเบา  
โดยใหเกิดประโยชนสูงสุด คุมคา และเปนทางเลือกหนึ่งในการตัดสินใจสําหรับผูท่ีอยากจะมี

                                                 
1
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน(พพ.)  “การเลือกใชวัสดุเพ่ือการอนุรักษพลังงาน ชดุ รูรักพลังงาน”,กระทรวงพลังงาน.

กรุงเทพ : 2548 , หนา 11 
2

 เรื่องเดียวกัน หนา 11 
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บานพักอาศัยท่ีราคาไมแพงและสามารถประหยัดพลังงานได เพื่อชวยประหยัดเงินตัวเอง ประหยัด
เงินชาติ และประหยัดทรัพยากรโลกตอไป 
 
 
1.4.  ขอบเขตในการศึกษา 

1.4.1. ศึกษาเฉพาะตัวแปรท่ีเกี่ยวกับคุณสมบัติของวัสดุท่ีมีผลตอการถายเทความรอนเขา
สูอาคาร,อุณหภูมิอากาศภายในและภายนอกกลองทดสอบ โดยไมครอบคลุมในเร่ืองของความชื้น
สัมพัทธ,อุณหภูมิผิววัสดุโดยรอบ,ความเร็วลม,ความเปนพิษของวัสดุ ตลอดจนอัตราความแข็งแรง 
การรับแรงของผนัง 

1.4.2. ศึกษาวัสดุประกอบท่ีมีความเปนฉนวน โดยใชวัสดุท่ีมีในทองตลาดท่ัวไปและมี
ราคาท่ีไมแพง 

1.4.3. ในการศึกษาเปนการใชเคร่ืองมือจําลองทางคณิตศาสตร เพื่อจําลองสถานการณ
ทางดานอุณหภูมิ ตลอดจนการใชการคํานวณ OTTV ของผนังภายนอกในการประเมินการใช
พลังงานเพ่ือการปรับอากาศ 

1.4.4. ในการศึกษาวิจัยนี้เปนการใชขอมูลอากาศของกรุงเทพมหานครเปนตัวแทนสภาพ
ภูมิอากาศแบบรอนช้ืนในประเทศไทยในการศึกษา  

 
1.5.  ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ในการศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาหรือหากรรมวิธีในการใช

วัสดุประกอบท่ีมีความเปนฉนวนรวมกันกับวัสดุมวลสารอันไดแกผนังคอนกรีตบล็อก  โดยใช
โปรแกรมจําลองทางคณิตศาสตร ECOTECT ในการจําลองโมเดลวัสดุ เพื่อศึกษาพฤติกรรมของ
อุณหภูมิท่ีเกิดข้ึนระหวางภายนอกและภายในหุนจําลองเพื่อเลือกวัสดุผนังท่ีมีความเหมาะสมคุมคา 
หากนํามาใชในแบบบานพักอาศัย โดยเลือกแบบบานกรณีศึกษาโครงการบานอยูสบายแบบช้ันเดียว
เพื่อเปนตนแบบ  โดยมีข้ันตอนในการศึกษาดังนี้ 

1.5.1. ศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการถายเทความรอนเขาสูอาคารบานพัก
อาศัย เพื่อทราบถึงการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูภายในอาคารบานพักอาศัย  มีกระบวนการ
ถายเทความรอนอยางไร แบบใด และมีกรรมวิธีการใดบางท่ีจะชวยในการลดความรอนเขาสูอาคาร 

1.5.2. ศึกษาเกี่ยวกับบานพักอาศัยช้ันเดียว ของบานกรณีศึกษา  ตลอดจนการใชพลังงาน
ภายในอาคารบานพักอาศัย เพื่อทราบถึงปริมาณการใชพลังงานในการปรับอากาศของบานพักอาศัย
แบบช้ันเดียว ขนาด 2 หองนอน  1 หองน้ํา  

1.5.3. ศึกษาวัสดุฉนวน เพื่อนํามาเปนวัสดุประกอบรวมกันกับผนังคอนกรีต 
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1.5.4.  ศึกษาและวิเคราะหรูปแบบในการผสมผสานกันระหวางวัสดุประกอบและวัสดุ
มวลสาร  เพื่อเลือกรูปแบบของการติดต้ังวัสดุกอสรางดังกลาว  โดยนํารูปแบบตางๆทําการทดสอบ
ตามสมมุติฐานท่ีไดต้ังไว 

1.5.5. การคํานวณคาการถายเทความรอนของวัสดุท่ีเลือกสรรแลว  เพื่อเปนขอมูล
เบ้ืองตนในการทดสอบสมมุติฐาน  

1.5.6. ทําการตรวจสอบความนาเช่ือถือของเคร่ืองมือ อันไดแก โปรแกรมคอมพิวเตอร
เพื่อการทํานายผล (ECOTECT) โดยการเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืนๆท่ีมีความใกลเคียงกัน 

1.5.7. สรางแบบจําลองวัสดุดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ECOTECT  เปรียบเทียบ
คุณสมบัติของวัสดุและรูปแบบการติดต้ังในแตละชนิด โดยสรางหุนจําลองแตละรูปแบบขนาด 
1.00x1.00x1.00 ม. ต้ังสูงจากพื้น 1.00 ม.  โดยจําลองสถานการณเสมือนของประเทศไทย  บน
พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร  โดยกําหนดจําลองสถานการณในวันท่ีรอนท่ีสุดในรอบป คือวันท่ี 29 

เมษายน และวันท่ีอากาศตํ่าสุดในรอบป คือวันท่ี 25 มกราคม เพื่อหาหุนจําลองวัสดุท่ีดีท่ีสุดในการ
ลดความรอนเขาสูอาคาร เพื่อนําผลที่ไดเปนขอมูลในการปอนคาเพื่อการประมวลผลการใชพลังงาน
ของบานพักอาศัยกรณีศึกษา 

1.5.8. คํานวณคา OTTV , RTTV ของผนังในแตละแบบท่ีไดเลือกจาก เพื่อเปรียบเทียบ
คา OTTV, RTTV และคํานวณการใชพลังงานในการปรับอากาศของผนังแตละรูปแบบ 

1.5.9. สรางแบบจําลองบานพักอาศัยขนาด 2 หองนอน 1 หองน้ํา ช้ันเดียว ของโครงการ
บานอยูสบายประหยัดพลังงาน ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.)  โดย
นําเอาคาของรูปแบบผนังท่ีไดคัดกรองเบ้ืองตนแลวนํามาปอนคาผนังในโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ECOTECT จากน้ันทําการประมวลผลและประเมินการใชพลังงาน และภาระของกรอบอาคารใน
แตละรูปแบบ  เพื่อหาวัสดุท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดในการลดความรอนเขาสูอาคาร 

1.5.10. เปรียบเทียบและวิเคราะหวัสดุในแตละชนิดจากการคํานวณเบ้ืองตน , การ
คํานวณ OTTV , RTTV รวมท้ังการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ECOTECT  และประมาณการหา 
Life cycle cost (LCC) เพื่อหาวัสดุและรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมท้ังในดานราคาและคุณสมบัติ
ในการลดความรอนเขาสูภายในอาคาร 

1.5.11. สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ ในการใชผนังรูปแบบใดท่ีมีความเหมาะสม
ในการกอสราง เพื่อเปนทางเลือกในการตัดสินใจในการเลือกใช 
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1.6. ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา  
1.6.1. สามารถทราบชนิด ,ความหนา ,ราคา และตําแหนงการติดต้ังวัสดุฉนวนท่ี

เหมาะสมรวมกับผนังคอนกรีตบล็อก ท่ีจะสามารถลดการนําความรอนเขาสูอาคารบานพักอาศัย 
เพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟาจากการปรับอากาศได 

1.6.2. สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพของกรอบอาคาร ท่ีทําจากคอนกรีตบล็อกรวมกับ
วัสดุประกอบท่ีมีความเปนฉนวน ใหสามารถลดการถายเทความรอนจากภายนอกเขาสูภายใน 

1.6.3. สามารถเปนแนวทางปรับปรุงกรรมวิธีในการการกอสรางกรอบอาคารสําหรับ
บานพักอาศัยท่ีมีราคาถูก ท่ีสามารถประหยัดพลังงานได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


