
 

 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
5.1. การสรุปผลการศึกษา 
 จากการดําเนินการเพ่ือทดสอบหาวัสดุประกอบท่ีมีคาความเปนฉนวนนํามาประกอบรวม
กนกับวัสดุมวลสารมากซ่ึงใชผนังคอนกรีตบล็อกเปนตัวแทน  เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสม ตลอดจน
ความหนาของวัสดุ ,ราคาท่ีถูกและกรรมวิธีท่ีไมยุงยากซับซอนมากนัก  เพื่อที่จะเปนทางเลือกหนึ่ง
สําหรับผูท่ีมีรายไดนอยหรือไมมาก  แตมีความตองการที่จะปลูกสรางอาคารบานพักอาศัยท่ีมีความ
คุมคา และสามารถลดความรอนเขาสูอาคาร เพื่อประหยัดพลังงานจากการปรับอากาศ โดยสรุปดังนี้ 

5.1.1. ตําแหนงของวัสดุประกอบ 
วัสดุท่ีไดรับการผสมผสานใหมีฉนวนอยูภายนอกและวัสดุผนังมวลสารอยูภายใน จะ

สามารถชวยลดการถายเทความรอนจากภายนอกอาคารเขาสูภายในอาคารไดดีกวาการผสมผสาน
วัสดุฉนวนไดภายในอาคาร  การผสมผสานวัสดุโดยท่ีมีฉนวนอยูภายในและวัสดุผนังมวลสารอยู
ภายนอก ถึงแมจะใชวัสดุชนิดเดียวกัน คาความตานทานความรอนท่ีเทากัน  จะมีพฤติกรรมการลด
การถายเทความรอนอยางส้ินเชิง โดยเฉพาะในเวลากลางวันท่ีอุณหภูมิอากาศภายนอกสูงข้ึนจนถึง
จุดสูงสุดในแตละวัน 

การติดต้ังวัสดุฉนวนภายนอกสามารถลดปริมาณความรอนใหลดลงกอนท่ีความรอนนั้นจะ
ถูกดูดซับโดยผนังมวลสารที่อยูภายใน  ผนังท่ีมีมวลสารมาก จะมีความสามารถในการดูดซับความ
รอนและเก็บกักความรอนเอาไวนาน  จนเกิดความรอนสะสมในเน้ือวัสดุ และในเวลากลางคืนเม่ือ
อุณหภูมิอากาศภายนอกเย็นลง ความรอนท่ีสะสมในเน้ือวัสดุจะถายเทกลับสูสภาพแวดลอมซ่ึง
พฤติกรรมของการถายเทความรอนดังกลาว จําเปนตองมีระยะเวลาในการถายเทความรอน  และกวา
ท่ีความรอนนั้นจะกลับสูสภาพแวดลอมได อุณหภูมิอากาศภายนอกจะเร่ิมสูงข้ึน ดังนั้นความรอนท่ี
อยูภายในเนื้อวัสดุมวลสารดังกลาวจะไมถูกขจัดไปไดหมด  ทําใหเกิดภาระความรอนท่ีสงผลตอ
ภาระการปรับอากาศ  อันจะนํามาซ่ึงคาใชจายสําหรับการปรับอากาศท่ีสูงข้ึนมากกวาท่ีควรจะเปน 

และจากการศึกษา พบวาหากนําเอาวัสดุท่ีมีความเปนฉนวน และมีคาความตานทานความ
รอนมากเขามาประกอบรวมกับผนังคอนกรีตบล็อก  จะทําใหการลดปริมาณความรอนท่ีเขาสูอาคาร
ไดดีมากยิ่งข้ึน โดยการติดต้ังฉนวนชนิดเดียวกัน  มีความหนาเทากัน  หากติดต้ังวัสดุฉนวนดังกลาว
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ไวดานนอกของผนังคอนกรีตบล็อก จะมีความสามารถลดความรอนเขาสูภายในไดดีกวาการใชวัสดุ
ติดต้ังไวดานในของผนังคอนกรีตบล็อกในทุกวัสดุทดสอบ 

 
5.1.2. ความหนาของวัสดุ 
การทดสอบท่ี 2  เปนการศึกษาวัสดุฉนวนท่ีจะนํามาใชนั้น หากใชวัสดุชนิดเดียวกัน ติดต้ัง

ตําแหนงเดียวกัน แตมีความหนาตางกัน ความหนาจะมีผลตอการลดความรอนเขาสูภายในกลอง
ทดสอบหรือไมนั้น  

จากการศึกษาและประมวลผลเปรียบเทียบวัสดุทดสอบในแบบตางๆ ตําแหนงของการ
ติดต้ังวัสดุ ใชตําแหนงเดียวกัน แตความหนาของวัสดุฉนวนมีความหนาแตกตางกันนั้น พบวา วัสดุ
ฉนวนท่ีมีความหนามากกวา จะมีความสามารถในการลดความรอนจากภายนอกเขาสูภายในกลอง
ทดสอบ  ไดดีกวาวัสดุฉนวนท่ีมีความบางกวา 

และการติดต้ังวัสดุฉนวนหากติดต้ังไวดานนอกผนังคอนกรีตบล็อก จะมีความสามารถใน
การลดความรอนเขาสูภายในอาคารไดดีกวาการติดต้ังวัสดุฉนวนไวดานในของผนังคอนกรีตบล็อก  

 
5.1.3. ความหนาท่ีเทากัน แตติดต้ังในตําแหนงท่ีแตกตางกันท้ัง 3 รูปแบบ  
จากการทดสอบหาตําแหนงของวัสดุและความหนาของฉนวน พบวาวัสดุยิ่งมีความหนา จะ

ทําใหความสามารถในการลดความรอนจากภายนอกเขาสูภายในดียิ่งข้ึน  จากการทดสอบท่ี 1 เปน
การทดสอบฉนวนชนิดเดียวกัน  ความหนาท่ีเทากัน  แตมีตําแหนงการติดต้ังแตกตางกัน คือ ติดต้ัง
ดานนอกของผนังคอนกรีตบล็อก และติดต้ังดานในของคอนกรีตบล็อก ซ่ึงผลการทดสอบวัสดุท่ี
ติดต้ังตําแหนงไวดานนอกจะดีกวาวัสดุท่ีติดต้ังดานใน   

เม่ือทําการทดสอบท่ี 3  โดยติดต้ังวัสดุฉนวน ท้ังสองดานของผนัง ท้ังดานนอกและดานใน  
แตความหนาของฉนวนในแตละดานหนานอยกวาวัสดุฉนวนท่ีติดต้ังดานใดดานหนึ่ง  พบวาการ
ทดสอบวัสดุฉนวนในขอ 4.3.1 เปนการเปรียบเทียบของวัสดุฉนวนใยแกวความหนา 2” ติดต้ังดาน
นอก (B1) ,วัสดุฉนวนใยแกวความหนา 2” ติดต้ังดานใน (B2) และวัสดุฉนวนใยแกว ติดต้ังท้ังดาน
นอกและดานใน โดยในแตละดานมีความหนา 1” รวมความหนาฉนวนท้ังหมดแลวหนา 2” (G1)   
ผลการเปรียบเทียบจากตารางท่ี 4.27  วัสดุชนิด G1 มีความสามารถในการลดความรอนจากภายนอก
เขาสูภายในของกลองทดสอบไดดีท่ีสุด   

แตจากการทดสอบวัสดุท่ีเหลือ กลับพบวา วัสดุฉนวนโฟม ความหนาแนนนอย, วัสดุ
ฉนวนโพลีเอทธีลีน PE ติดต้ังเฉพาะภายนอกจะดีกวาติดต้ังท้ังภายนอกและภายใน โดยมีความหนา
ของวัสดุฉนวนท่ีเทากัน 
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 ดังนั้นเม่ือพิจารณาในการทดสอบที่ 3 นี้วัสดุท่ีติดต้ังฉนวนไวดานนอกของผนังคอนกรีต
บล็อก ท่ีมีความหนา  จะมีความสามารถในการลดความรอนไดดีกวาติดต้ังท้ังดานนอกและดานใน 
โดยมีความหนารวมของวัสดุฉนวนท่ีเทากัน 
 

5.1.4. การวิเคราะหการใชพลังงานดวยการคํานวณ OTTV และ RTTV 
จากการทดสอบท่ี 1,2 และ 3 แลว  จึงไดนําวัสดุดังกลาว  นํามาคํานวณคา OTTV และคา 

RTTV ของวัสดุทดสอบโดยเลือกวัสดุท่ีติดต้ังฉนวนไวดานนอกขอผนังคอนกรีต และวัสดุท่ีติดต้ัง
ฉนวนพรอมกันท้ังดานนอกและดานในของผนังคอนกรีต ซ่ึงไดแก A1, B1, C1, D1, E1, F1, G1, 
G2 และ G3 นํามาคํานวณตามแบบบานพักอาศัยกรณีศึกษา พบวา 

วัสดุผนังท่ีติดต้ังฉนวนใยแกวท่ีความหนา 2” ติดต้ังไวดานนอก (B1) และวัสดุผนังท่ีติดต้ัง
ฉนวนใยแกว ท่ีความหนาดานละ 1” ติดต้ังไวท้ังดานนอกและดานใน (G1) มีความสามารรถในการ
ลดคาไฟฟาอันเนื่องจากภาระการปรับอากาศไดดีกวาวัสดุชนิดอ่ืนๆ 

หากรวมกันกับคาวัสดุกอสรางในปท่ี1 (ปแรก) วัสดุท่ีใหผลตอบแทนมากท่ีสุดคือ วัสดุ
ฉนวนโฟม หนา 1” ติดต้ังเฉพาะดานนอก (C1) โดยวัสดุท่ีใหผลตอบแทนรองจาก C1 คือ วัสดุผนัง
ติดต้ังฉนวนใยแกวหนา 1” ติดต้ังเฉพาะดานนอก 

แตหลังจากปท่ี1 เปนตนไป วัสดุแบบ B1 จะมีความคุมคามากข้ึนเร่ือยๆ เนื่องจากผลตอน
แทนจากการประหยัดคาไฟฟาในแตละปรวมสะสมกัน 

ดังนั้นเม่ือคํานวณคา OTTV และ RTTV วัสดุผนังทดสอบแลว ผนังท่ีมีความคุมคาตอการ
ลงทุนสําหรับบานพักอาศัยแบบดังกลาวนั้น คือ  ผนังคอนกรีตบล็อกท่ีใชรวมกับวัสดุประกอบ
ฉนวนใยแกว  ความหนา 2” ติดต้ังดานนอกของผนังคอนกรีต  มีความสามารถในการลดความรอน
จากภายนอกเขาสูภายใน และสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาจากการปรับอากาศไดดีท่ีสุด 

 
5.1.5. การวิเคราะหการใชพลังงานดวยโปรแกรม ECOTECT 
จากการทดสอบเบ้ืองตนต้ังแตการทดสอบท่ี 1 ,2 ,3 และตลอดจนการประเมินการใช

พลังงานดวย OTTVและRTTV  จึงไดนําขอมูลเบ้ืองตนดังกลาว นํามาประเมินผลดวยโปรแกรม 
ECOTECT เพื่อตรวจสอบ และการประมวลผลท่ีมีความละเอียดมากยิ่งข้ึน  ไดแก A1, B1, C1, D1, 
E1, F1, G1, G2 และ G3 นํามาคํานวณตามแบบบานพักอาศัยกรณีศึกษา เม่ือเทียบกับวัสดุบาน
กรณีศึกษา โครงการบานอยูสบายประหยัดพลังงาน ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ
พลังงาน  กระทรวงพลังงาน (พพ.)  พบวา 
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รูปแบบผนังท่ีสามารถลดคาไฟฟาท่ีใชในการปรับอากาศท่ีดีท่ีสุดคือ ผนังท่ีใชรวมกับวัสดุ
ฉนวนใยแกว ความหนาดานละ 1” ติดต้ังรวมกับผนังคอนกรีตบล็อก ท้ังดานนอกและดานในพรอม
กัน (G1)  เม่ือเทียบกับผนังของบานตนแบบกรณีศึกษาแลว สามารถลดการใชพลังงานลงจากเดิมได
ถึงรอยละ 14.32  

อันดับสองคือ ผนังท่ีใชรวมกับวัสดุฉนวนใยแกว ความหนา 2” ติดต้ังเฉพาะดานนอกของ
ผนังคอนกรีตบล็อก (B1) สามารถลดการใชพลังงานไฟฟาจากเดิมไดถึงรอยละ 13.97 

แตหากเม่ือคํานึงถึงคาใชจายในการกอสรางรวมแลวนั้น วัสดุแบบ G1 มีคาใชจายท่ีสูงกวา 
B1 ดังนั้นเม่ือพิจารณาตารางท่ี 4.35 ในปท่ี 15 วัสดุ B1ผลตอบแทนท่ีมากกวาวัสดุแบบ G1 

และจากการคํานวณเปรียบเทียบคาใชจายตลอดอายุการใชงานของผนังแบบตางๆ (Life 
cycle cost หรือ LCC) จากตารางท่ี 4.36 พบวาหากคิด LCC ระยะเวลา 30 ปซ่ึงวัสดุแบบ B1 มี
คาใชจายท่ีนอยกวาวัสดุชนิดอ่ืนๆ กลาวคือ ระยะเวลายิ่งนานวัสดุ B1 ยิ่งมีความคุมคามากยิ่งข้ึน 

ดังนั้นเม่ือพิจารณาดวยโปรแกรม ECOTECT เพื่อทําการตรวจสอบท่ีมีความละเอียดมาก
ข้ึนแลวนั้น วัสดุท่ีมีความคุมคาตอการลงทุนและมีความสามารถในการลดความรอนและลดคา
ไฟฟาในการปรับอากาศท่ีดีท่ีสุดในการศึกษานี้ คือ ผนังคอนกรีตบล็อกท่ีใชรวมกับวัสดุประกอบ
ฉนวนใยแกว ความหนา 2” ติดต้ังดานนอกของผนังคอนกรีต   

 
การคาดการณลงทุนในความคุมคาของวัสดุกรอบอาคารในแตละชนิด  ไมสามารถใช

ตนทุนเบ้ืองตนของปแรก   มาเปนเกณฑในการพิจารณาเพียงอยางเดียวเทานั้น   เนื่องจากราคาการ
กอสรางวัสดุท่ีถูก  อาจจะไมสงผลดีในระยะยาวเนื่องจาก คาการประหยัดพลังงานที่นอยกวาวัสดุ
อีกชนิดหนึ่งท่ีลงทุนปแรกท่ีสูงกวา  แตการประหยัดไฟฟาในแตละปดีกวา  ในระยะเวลาท่ียาวนาน
ข้ึน  ความคุมคาของผนังชนิดนั้นๆ จะคอยๆเพิ่มมูลคาอันเกิดจากการประหยัดไฟฟาสะสมในแตละ
ป  ดังนั้นจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการหาวัสดุประกอบรวมกันกับฉนวนเพื่อลดภาระการปรับ
อากาศอันเนื่องมาจากความรอน  ซ่ึงอาจจะไดวัสดุท่ีไมถูกท่ีสุด แตตองมีความสามารถในการ
ประหยัดพลังงานเปนปจจัยสําคัญ 

ดังนั้นจากการศึกษาวิจัยในช้ินนี้  ผนังมวลสารมากโดยใชคอนกรีตบล็อกเปนตัวแทน เพื่อ
การปรับปรุงประสิทธิภาพของผนังเพื่อการประหยัดพลังงาน และลดการถายเทความรอนเขาสู
อาคาร  โดยใชวัสดุประกอบท่ีมีความเปนฉนวน  ท่ีจะปรับปรุงผนังใหดีข้ึนกวาผนังคอนกรีตบล็อก
ธรรมดา  ใหดีกวาผนังกออิฐมอญธรรมดา  และดีกวาหรืออยางนอยใหเทียบเทาผนังคอนกรีตมวล
เบา โดยใหมีราคาท่ีถูกคุมคา และเหมาะสมท่ีสุดสําหรับประเทศไทย นั้นควรเปน  ผนังคอนกรีต
บล็อกรวมกันกับฉนวนใยแกวหนา 2” โดยติดต้ังไวดานนอกของผนังอาคารบานพักอาศัย 
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5.2. ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ 

5.2.1. ปญหาจากขอจํากัดทางดานเวลา,สถานท่ี,อุปกรณเคร่ืองมือท่ีใชมีจํากัดและไม
เพียงพอตอการทดสอบ จึงไมสามารถทําการทดสอบสมมุติฐานไดครอบคลุมท้ังหมด จึงจําเปนตอง
ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการจําลองสภาพภูมิอากาศและสถานท่ี   ซ่ึงหากตองการใหเกิดความ
ครอบคลุม จึงควรจะตองใชวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือท่ีพรอม เพื่อการทดสอบผนังในโอกาสตอไป 
 
5.3. ขอเสนอแนะ 

5.3.1. การนําวัสดุฉนวนใยแกวนํามาใชรวมกับผนังคอนกรีตบล็อกใหเกิดประโยชน
สูงสุด ควรติดต้ังฉนวนไวดานนอกของผนังคอนกรีตบล็อก และควรใชวัสดุปดผิวภายนอกท่ีมีความ
แข็งแรงทนทานตอการกระแทก  ในการศึกษาวิจัยนี้ กําหนดใชวัสดุฉาบเปนวัสดุปดผิวภายนอก 
หากเกิดการส่ันไหว หรือการกระแทกอยางแรง อาจสงผลใหผนังดังกลาวยุบตัวได เนื่องจากวัสดุ
ฉนวนใยแกวมีความออนตัว  ดังนั้นหากสามารถควบคุมการกระแทกจากภายนอกได จะสามารถใช
ระบบผนังดังกลาวใหมีประสิทธิภาพสูงสุดตอการใชงานจริงตอไป 

5.3.2. ในการศึกษาวิจัยนี้วัสดุผนังโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการประมวลผล  คร้ัง
ตอๆไป  ควรมีการทดสอบวัสดุจริง ควบคูกับการใชคอมพิวเตอร เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือของการ
ทดลองใหมากยิ่งข้ึน 

 
 

   


