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บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

วัสดุอุปกรณ 

        วัสดุอุปกรณท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

1. ฟนมนุษยรากเดียวท่ีไดรับการถอน (ฟนหนาหรือฟนกรามนอย) 

2. กระดูกขากรรไกรลางจํานวน 6 ช้ิน 

3. ตะไบคลองรากฟน เบอร 15 ถึง 45 (Hand-files No.15-45, Densply, London,  

        England) 

4. เคร่ืองยูนิเวอรซอลเทสติง แมชชีน อินสตรอน (Universal testing machine:  

        Instron®, Instron Corporation, MA, USA) 

5. ล่ิมรูปรางสอบ 

6. แผนคารบอรันดัม 

7. สารละลายเมทิลลีนบลู (Methylene blue solution) ความเขมขนรอยละ 1  

8. ฐานอะคริลิกบล็อก 

9. ข้ีผ้ึง 

10. วัสดุเลียนแบบเนื้อเยื่อออน 

11. ฟลมถายภาพรังสีในชองปากเบอร 2 ความไวชนิดเอฟ (F-speed, Kodak Insight  

        Dental Film, Eastman Kodak Company Rochester, NY, USA) 

12.   อุปกรณรับภาพระบบดจิิทัลชนิดซีมอส เซนเซอร (Digital Kodak RVG 5000     

                        Eastman Kodak, Rochester, NY) 
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13.  เคร่ืองถายภาพรังสีในชองปาก Planmeca Intra (Planmeca Oy, Helsinki,  

                       Finland) 

                  14.   เคร่ืองถายภาพรังสีโคนบีมซีที (Veraviewepocs 3D, J. Morita, Kyoto, Japan) 

                  15.   เคร่ืองคอมพิวเตอรชนิดพกพาขนาดจอแสดงผล 17 นิ้ว (17-in. monitor HP  

                       pavilion dv9500 Notebook PC, Hewlett-Packard, CA, USA) 

                  16.   ตูอานฟลม 

                      17.  เคร่ืองลางฟลมอัตโนมัติ (Clarimat 300®, Gendex, London, England) 

ขั้นตอนการวิจัย 

1. นําฟนรากเดียวซ่ึงไดแก ฟนหนาหรือฟนกรามนอย โดยมีหลักเกณฑในการคัดเลือก 

เบ้ืองตน ดังนี ้

1) ไมมีรอยราวหรือการแตกบริเวณรากฟน 

2) ไมมีการผุบริเวณรากฟน 

3) ไมมีการละลายบริเวณปลายรากฟน 

2. นํารากฟนท่ีคัดเลือกเบ้ืองตนมาทําความสะอาดดวยเคร่ืองขูดหินน้ําลายอัลตราโซนิก  

หลังจากนัน้ทําการตัดฟนในสวนของตัวฟนออกบริเวณต่ํากวารอยตอเคลือบผิวฟนกบั 

เคลือบผิวรากฟน (Cemento-enamel junction) ประมาณ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร ดวยแผนคาร 

บอรันดัม คัดรากฟนท่ีมีจํานวนคลองรากฟนมากกวาหนึ่งคลองรากฟนออก และคัดเลือก 

เฉพาะรากฟนท่ีมีเพียงหนึ่งคลองรากฟนเทานั้นเปนรากฟนกลุมตัวอยาง 

3. ทําการขยายคลองรากฟนดวยตะไบคลองรากฟนเบอร 15 ถึงเบอร 45 รวมกับทําการลาง 

คลองรากฟนดวยน้ําเกลือเพือ่ทําความสะอาดคลองรากฟน ท้ังนี้เพื่อใหมีลักษณะใกลเคียง 

      กับฟนท่ีไดรับการรักษาคลองรากฟนในสภาวะจริงท่ีตองไดรับการขยายคลองรากฟน 
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4. ทําการตรวจสอบรากฟนท่ีเตรียมไวดวยสารละลายเมทิลลีนบลูความเขมขนรอยละ 1  

เพื่อแสดงวารากฟนดังกลาวไมมีการแตกราว (กรณีท่ีพบการแตกราว รากฟนซ่ีดังกลาวจะ 

             ถูกทําการคัดออกจากการศึกษา) 

5. นํารากฟนท่ีเตรียมไวมาบรรจุในฐานอะคริลิกบล็อกโดยยึดดวยข้ีผ้ึงแบบเหนยีว จากนั้น 

นําไปใหแรงในแนวดิ่งดวยแรงท่ีมีความคงท่ีสมํ่าเสมอโดยใสล่ิมท่ีมีลักษณะสอบซ่ึงได 

ทําการยึดเขากบัเคร่ืองใหแรงคือ เคร่ืองยูนเิวอรซอลเทสติง แมชชีน อินสตรอน ดังรูปท่ี 1  

ซ่ึงไดถูกทําการต้ังคากําหนดใหเคร่ืองหยุดใหแรงเม่ือมีการแตกของรากฟนโดยอัตโนมัติ  

หลังจากนัน้นาํรากฟนซ่ีดังกลาวออกจากอะคริลิกบล็อก กรณีท่ีรากฟนมีการแตก แยกออก 

จากกนัเปนช้ิน รากฟนดังกลาวจะถูกทําการคัดออก จะคัดเลือกเฉพาะรากฟนท่ีมีการแตก 

ไมแยกออกเปนช้ินสวนเทานั้น แลวนําไปตรวจยนืยนัลักษณะของการแตกดวยสารละลาย 

เมทิลลีนบลูท่ีมีความเขมขนรอยละ 1 โดยลักษณะของการแตกตองเปนการแตกในแนวดิ่ง  

ดังแสดงในรูปท่ี 2 ทําการจัดเตรียมรากฟนท่ีแตกในแนวดิ่งดวยกระบวนการขางตน เปน 

จํานวน 30 ราก 
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รูป 1 แสดงลักษณะการเตรียมรากฟนใหแตกในแนวดิ่งโดยเคร่ืองยนูิเวอรซอลเทสติง แมชชีน 

 

    

รูป 2 แสดงลักษณะการแตกของรากฟนในแนวดิ่ง 

6. คัดเลือกฟนรากเดียวท่ีไมมีการแตกหกัโดยการตรวจสอบยืนยนัดวยสารละลายเมทิลลีนบลู 

       ท่ีมีความเขมขนรอยละ 1 และไมไดนาํไปผานกระบวนการทําใหแตกหัก มาอีกจาํนวน 30  

       รากเพื่อเปนกลุมควบคุม  

7. นํารากฟนท่ีทําใหแตกในแนวดิ่ง จํานวน 30 รากและรากฟนท่ีไมมีการแตกจํานวน 30 ราก 

              มาจัดกลุมโดยแบงออกเปน 6 กลุม กลุมละ 10 ซ่ีโดยการสุมและคละกัน 
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8. นําฟนมาบรรจุในกระดูกขากรรไกรลางจํานวน 6 ช้ิน โดยฟน 1 กลุมจะถูกบรรจุในกระดูก 

       ขากรรไกรลาง 1 ช้ินในตําแหนงของรากฟนเข้ียว รากฟนกรามนอยซ่ีท่ีหนึ่ง รากฟนกราม 

       นอยซ่ีท่ีสอง รากดานใกลกลางและไกลกลางของฟนกรามใหญซ่ีแรก ท้ังนี้เนื่องจากขนาด 

       ของกระดกูเบาฟนในตําแหนงฟนตัดหนามีขนาดท่ีเล็กไมเหมาะสมกับขนาดของรากฟนท่ี 

       จัดเตรียม ทําการยึดรากฟนเขากับกระดูกเบาฟนดวยข้ีผ้ึงชนิดเหนยีว (ผูทําการทดลองเปนผู 

       ท่ีทราบขอมูลเพียงผูเดียว) ดังแสดงในรูปท่ี 3 

  

     

  รูป 3 แสดงการจัดเตรียมรากฟนในกระดกูขากรรไกรลาง  

        รากฟนแตละซ่ีจะถูกทําการถายภาพรังสีดวย 3 ระบบดังนี ้

8.1   การถายภาพรังสีในปากโดยมีฟลมเปนตัวรับรังสี ทําการถายภาพรังสีรอบปลายราก 

  ของรากฟนแตละซ่ีท่ีเตรียมไวในกระดูกขากรรไกรดวยเทคนิคการถายภาพแบบขนาน  
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  (Paralleling technique) โดยใชอุปกรณยดึฟลมเอกซีพี (XCP film holder, Flow  

              X-ray corporation, NY, USA) รวมกับฟลมถายภาพรังสีในชองปากเบอร 2 ท่ีมีความ 

                ไวชนิดเอฟ (F-speed, Insight film Kodak Insight Dental Film, Eastman Kodak  

              Company Rochester, NY, USA) โดยใชเคร่ืองถายภาพรังสี Planmeca Intra  

              (Planmeca Oy, Helsinki, Finland) ท่ีความตางศักยไฟฟา 70 กิโลโวลต กระแสไฟฟา  

                8 มิลลิแอมแปร และเวลา 0.160 วินาที (คาท่ีไดมาจากการทดลองเบ้ืองตน) โดยตําแหนง 

                ของกระบอกรังสี รากฟนและฟลมจะถูกกําหนดไวอยางคงที่ดวยอุปกรณยึดขากรรไกร 

                และกระบอกรังสี รวมกับมีการใชวัสดุเลียนแบบเน้ือเยื่อออนวางอยู 2 เซนติเมตรหนาตอ 

                รากฟนซ่ึงถูกยึดดวยข้ีผ้ึงชนิดเหนียวในกระดูกขากรรไกร ดังแสดงในรูปท่ี 4 

            

                       รูป 4 แสดงการจัดต้ังอุปกรณการทดลองการถายภาพรังสีดวยฟลม 

 ในการถายภาพรังสีรากฟนแตละรากและแตละตําแหนงของฟนในขากรรไกรจะถูกทํา 
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การถายภาพรังสี 3 คร้ังดวยมุมของลํารังสีท่ีแตกตางกัน 3 มุมดังนี้  

1. ลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน ดังรูปท่ี 5   

 

                               รูป 5 แสดงการจัดอุปกรณโดยลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน 

2. ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน ดังรูปท่ี 6  

 

              รูป 6 แสดงการจัดอุปกรณโดยลํารังสีทํามุม 20 องศาทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน 

 

20 องศา 



  23 

 

3. ลํารังสีทํามุม 20 องศา ทางดานไกลกลางกบัแนวแกนรากฟน ดังรูปท่ี 7 

                                 

             รูป 7 แสดงการจัดอุปกรณโดยลํารังสีทํามุม 20 องศาทางดานไกลกลางกับแนวแกนรากฟน 

หลังจากถายภาพรังสีแลวนําฟลมท้ังหมดไปลางดวยเคร่ืองลางฟลมอัตโนมัติ 

(Clarimat 300®, Gendex, London, England) และนําฟลมมาจัดเกบ็ในแผนเฟรม 

8.2    การถายภาพรังสีในปากดวยระบบดจิิทัลโดยมีอุปกรณรับภาพชนิดซีมอส เซนเซอร     

        รากฟนท่ีบรรจุในแตละกระดกูขากรรไกรจะถูกทําการถายภาพรังสีดวยวิธีและชุด 

        อุปกรณเดียวกับการถายภาพรังสีในชองปากท่ีใชฟลมเปนตัวรับรังสี แตมีการเปล่ียนมา 

        ใชซีมอส เซนเซอร (Size 1, Digital Kodak RVG 5000 Eastman Kodak,  

       Rochester, NY) เปนตัวรับรังสีแทนฟลม และใชความตางศักยไฟฟา 66 กิโลโวลต  

        กระแสไฟฟา 8 มิลลิแอมแปร และเวลา 0.125 วินาที (คาท่ีไดมาจากการทดลองเบื้องตน)  

        ดังแสดงในรูปท่ี 8 และขอมูลจะถูกเกบ็บันทึกไวดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรชนิดพกพา (HP  

       pavilion dv9500 Notebook PC, Hewlett-Packard, CA, USA) 

20 องศา 
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             รูป 8 แสดงการจัดต้ังอุปกรณการทดลองการถายภาพรังสีดจิิทัลดวยซีมอส เซนเซอร 

8.3    การถายภาพรังสีดวยเคร่ืองโคนบีมซีที ทําการจัดตําแหนงขากรรไกรลางใหอยูใน 

        ตําแหนงท่ีเหมือนกับในผูปวยจริง และมีการใชวัสดุเลียนแบบเนือ้เยื่อออนวางไวหนาตอ  

        ขากรรไกรลางดังแสดงในรูปท่ี 9 กอนทําการถายภาพรังสีดวยเคร่ืองวีราวิวอีพอกซ ทรีดี  

       (Veraviewepocs 3D, J. Morita, Kyoto, Japan) ท่ีคาความตางศักย 80 กิโลโวลต  

        กระแสไฟฟา 3 มิลลิแอมแปร และเวลา 9.4 วินาที ต้ังคาใหมีชวงการถายระหวางภาพ  

       (Slice interval) ท่ี 1.0 มิลลิเมตร และปรับใหมีการสรางภาพในระนาบตางๆ ดวยความ 

        หนาภาพ (Slice thickness) 1.5 มิลลิเมตร ขอมูลของการถายภาพรากฟนแตละรากท่ีได 

        จะถูกทําการเขียนขอมูลลงบนแผนซีดีแลวนําไปแสดงบนจอคอมพิวเตอรชนดิเดียวกับใน 

        ขอ 8.2 เพื่ออานผลตอไป 
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                           รูป 9 แสดงการจัดต้ังอุปกรณการทดลองการถายภาพรังสีโคนบีมซีที 

9. ทําการอานผลภาพรังสีโดยใหผูสังเกตการณซ่ึงประกอบดวย รังสีแพทยชองปากจํานวน 3  

             ทาน ซ่ึงมีประสบการณการทํางานอยางนอย 10 ป และมีความคุนเคยกับการอานภาพรังสี 

             ดวยฟลม และดวยระบบดิจิทัล ทําการประเมินผลของการมีหรือไมมีการแตกหักของราก  

             ฟนในแนวดิ่งของรากฟนแตละราก จากการถายภาพรังสีท้ัง 3 วิธี จากนัน้ทําการบันทึกผล 

             โดยใชความเช่ือม่ันหาระดับ22, 24, 25 ดังนี้       

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 1 กรณีไมมีการแตกหักของรากฟนแนนอน  

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 2 กรณีไมนาจะมีการแตกหักของรากฟน  

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 3 กรณีไมแนใจวามีหรือไมมีการแตกหักของรากฟน 

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 4 กรณนีาจะมีการแตกหกัของรากฟน  

                           ระดับคาความเช่ือม่ันเทากับ 5 กรณีมีการแตกหกัของรากฟนแนนอน 
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 วิธีในการอานผลภาพรังสีจะกระทําดังนี ้

1) การแปลผลภาพรังสีในปากจากฟลม ภาพรังสีจะถูกวางบนตูแสงอานฟลม ใน 

หองท่ีมีแสงนอยและมีกระดาษดําปดสวนเกินของแสงรอบภาพรังสี ภาพรังสีของรากฟน 

แตละซ่ีท้ังใน 3 แนวลํารังสีจะถูกแสดงพรอมกันสําหรับการแปลผลแตละคร้ัง โดยมีลูกศร 

ช้ีกํากับภาพของรากฟนแตละซ่ี ท่ีตองการใหแปลผล ดังแสดงในรูปท่ี 10 โดย                      

ผูสังเกตการณสามารถใชแวนขยายท่ีมีกําลังขยายเทากับ 2 เทาไดอยางอิสระในการแปลผล 

ภาพรังสี 

 

 
           ก                                    ข                                                   ค 

รูป 10 แสดงลักษณะของภาพรังสีในปากจากฟลมของรากฟนท่ีถูกจดัแสดงพรอมกันท้ังสาม 

แนวลํารังสีไดแก ก.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน            

ข.) ลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน และ ค.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานไกลกลางกับ 

แนวแกนรากฟน ตามลําดับ 

2) การแปลผลภาพรังสีดิจิทัล จะทําการอานในหองท่ีมีแสงสวางนอย ภาพรากฟน 

แตละรากจะปรากฏบนจอคอมพิวเตอรชนดิพกพาขนาด 17 นิ้ว เคร่ืองเดียวกันกับท่ีมีการ 
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เก็บขอมูลขณะทําการถายภาพ และหนาจอมีการปรับใหมีการแสดงภาพท่ีความละเอียด 

สูงสุดของจอเทากับ 1,440 x 900 พิกเซล โดยจะแสดงภาพของรากฟนทีละซ่ีบน 

จอคอมพิวเตอรและอนุญาตใหผูสังเกตการณสามารถปรับแตงความสวางและความขาว ดํา  

ของภาพไดตามความพึงพอใจ โดยภาพรังสีของท้ัง 3 แนวลํารังสีจะถูกแสดงพรอมกนั 

สําหรับการแปลผลของรากฟนแตละซ่ี  โดยมีลูกศรชี้แสดงรากฟนท่ีตองการใหประเมิน ดัง 

แสดงในรูปท่ี 11 

 

         

                         ก                                                 ข                                                    ค 

      รูป 11 แสดงลักษณะของภาพรังสีดิจิทัลของรากฟนท่ีถูกจัดแสดงพรอมกันท้ังสามแนวลํารังสี 

     ไดแก ก.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานใกลกลางกับแนวแกนรากฟน                                 

      ข.) ลํารังสีผานกลางแนวแกนรากฟน และ ค.) ลํารังสีทํามุม 20 องศา กับทางดานไกลกลางกับ 

      แนวแกนรากฟนตามลําดบั 

3) การแปลผลภาพรังสีท่ีถายดวยเคร่ืองโคนบีมซีที ภาพของรากฟนแตละซ่ีจะปรากฏ 

บนจอคอมพิวเตอรชนิดพกพาหนาจอขนาด 17 นิ้ว ท่ีมีความละเอียดสูงสุดของจอ 1,440 x  

900 พิกเซล ซ่ึงผูสังเกตการณจะทําการประเมินผลจากภาพท่ีแสดงในท้ัง 3 ระนาบ ไดแก 
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ระนาบตามแกน ระนาบแบงซายขวา และระนาบแบงหนาหลัง ดังแสดงในรูปท่ี 12 โดยผู 

สังเกตการณสามารถใชเมาสเล่ือนตําแหนงของภาพไดอยางอิสระ 

 

                 รูป 12 แสดงลักษณะของภาพรังสีจากเคร่ืองโคนบีมซีทีของรากฟนท่ีถูกจดัแสดงพรอม 

                กันท้ังสามแนวระนาบ 

ในการประเมินผลจากภาพรังสีท้ัง 3 วิธี ผูสังเกตการณแตละทานจะทําการประเมินผล 

ภาพรังสีท่ีถายดวยแตละวิธีท้ังส้ิน 2 คร้ัง โดยการประเมินผล คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ของแต 

ละวิธีจะหางกนัเปนเวลาอยางนอย 2 สัปดาหและไมจํากดัเวลาท่ีใชในการประเมินผลในแต 

ละคร้ัง 

Axial plane 

Coronal plane Sagittal plane 
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10. ทําการสรุปขอมูลท่ีประเมินจากผูสังเกตการณ โดยระดับความเช่ือม่ันท่ี 1 ถึง 3 จะถูกสรุป 

      วา รากฟนไมมีการแตกหักในแนวดิ่ง สวนระดับความเช่ือม่ันท่ี 4 และ 5 จะถูกสรุปวามี 

      การแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่ง หลังจากนั้นนําผลที่ไดมาทําการวิเคราะหระดบัความเหน็ 

      พองภายในและระหวางผูสังเกตการณ (Intra and inter observer agreement) ในการ 

      ประเมินผลการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่งจากภาพรังสีในแตวธีิโดยใชสถิติแคปปา  

      (Cohen’s kappa statistic) โดยมีคาในการแปลผลดังนี้31 คานอยกวา 0 หมายถึงมี  

      ความเหน็พองในระดับตํ่า (Poor agreement) คาระหวาง 0 ถึง 0.20 หมายถึง มีความเหน็ 

      พองในระดับพอใชได (Slight agreement) คาระหวาง 0.21 ถึง 0.40 หมายถึง มีคา 

      ความเหน็พองคอนขางด ี(Fair agreement) คาระหวาง 0.41 ถึง 0.60 หมายถึง มีคา 

      ความเหน็พองดีปานกลาง (Moderate agreement) คาระหวาง 0.61 ถึง 0.80 หมายถึง มีคา 

      ความเหน็พองดีมาก (Substantial agreement) และกรณีมีคามากกวา 0.81 หมายถึง มี 

      ความเหน็พองกันเกือบสมบูรณ (Almost perfect agreement) และทําการวิเคราะหคา 

      ความถูกตองในการประเมินการแตกหกัของรากฟนเทียบกับความเปนจริง โดยการสราง 

      กราฟรีซีฟเวอรโอเปอเรทิงคาแรคเทอรีสติก (Receiver Operating Characteristic- 

      ROC) และหาพืน้ท่ีใตกราฟ (Az value) หลังจากนัน้ทดสอบความแตกตางของความ 

      ถูกตองของการแปลผลภาพรังสีจาก 3 วิธีดวยสถิติครัสคอล วอลลิส (Kruskal-Wallis  

      Test) จากโปรแกรม SPSS version 14.0 

 

 

 

 


