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บทท่ี 5 

    อภิปรายและสรุปผลการวจัิย 

อภิปรายผลการวิจัย 

        จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ภาพรังสีโคนบีมซีที สามารถนํามาใชเปนวิธีตรวจทางภาพรังสี 

ท่ีมีความถูกตองสําหรับการตรวจการแตกหักของรากฟนในแนวดิ่ง ถึงแมภาพรังสีโคนบีมซีที 

สามารถแสดงขอมูลภาพของรากฟนในหลายระนาบมากกวาขอมูลท่ีไดจากภาพรังสีดิจิทัลและฟลม  

แตในการวจิัยคร้ังนี้ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของภาพรังสีจากฟลม ภาพรังสี 

ดิจิทัล และภาพรังสีโคนบีมซีทีในการตรวจหาการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่งซ่ึงผูวิจัยคิดวา อาจ 

มีปจจัยประกอบหลายประการที่ทําใหไดผลการวิจัยแสดงออกมาในลักษณะดังกลาว ดังนี้ แนวการ 

แตกหกัของรากฟน จากการรวบรวมขอมูลของลักษณะการแตกของรากฟนนัน้ พบวาแนวการแตก 

สวนใหญ (รอยละ 67) จะผานแนวดานแกมและล้ิน ซ่ึงการท่ีรอยแตกสวนใหญอยูในแนวดานแกม 

และล้ินจะทําใหโอกาสที่แนวของลํารังสีท่ีทําการถายโดยวิธีการถายภาพรังสีดิจิทัลและฟลมใน 

การศึกษาคร้ังนี้ผานรอยแตกไดมากกวากรณีรอยแตกอยูในแนวอ่ืน เปนผลใหความถูกตองจากการ 

แปลภาพรังสีชนิดภาพรังสีจากฟลม และภาพรังสีดิจิทัล มีคาสูง ซ่ึงเม่ือทําการเปรียบเทียบผลกรณีท่ี 

การแตกหักของรากฟนอยูในแนวดานใกลกลางไกลกลางซ่ึงมีจํานวนเพียงสามซ่ี (รอยละ 10 )  

พบวาภาพรังสีจากโคนบีมซีทีสามารถใหคาความถูกตองในการตรวจหาการแตกหักของรากฟนใน 

แนวดิ่งได รอยละ 100 เม่ือเทียบกับ ภาพรังสีจากฟลม และภาพรังสีดิจทัิล ซ่ึงใหคาความถูกตองใน 

การตรวจเพียงแครอยละ 22.2 และ 56 ตามลําดับ (ตารางท่ี 8) ประกอบกับในการวิจยัคร้ังนี้ การ 

แปลผลภาพรังสีในชองปากโดยมีฟลมและเซ็นเซอรเปนตัวรับภาพ ผูสังเกตการณจะแปลผลจาก 

ภาพรังสีท่ีถูกถายโดยมุมท่ีตางกันโดยดูพรอมกันทีละสามภาพซ่ึงเปนประโยชนทําใหผูสังเกตการณ 
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สามารถตรวจการแตกหักของรากฟนไดถูกตองมากข้ึนกวาการอานจากภาพรังสีเพยีงหน่ึงภาพ ดัง 

แสดงในตารางท่ี 7 ซ่ึงแสดงผลเปรียบเทียบคาความถูกตองในการแปลผลการแตกหกัของรากฟน 

ในแนวดิ่งระหวางกรณภีาพรังสีจากการถายเพียงแนวเดียวกับกรณีท่ีใชภาพรังสีท้ังสามแนว พบวา  

การแปลผลกรณีท่ีใชภาพรังสีท่ีถายดวยมุมท่ีแตกตางกนั ใหคาความถูกตองสูงกวากรณีท่ีใช 

ภาพรังสีท่ีถายดวยมุมเพยีงมุมเดียวท้ังในการแปลผลภาพรังสีจากฟลม และภาพรังสีดิจิทัล ซ่ึง 

สอดคลองกับการศึกษาของ Wenzel และคณะ18 ในป ค.ศ. 2005 ซ่ึงทําการศึกษาตรวจหาการ 

แตกหกัของรากฟนในแนวนอนโดยใชมุมท่ีแตกตางกันของลํารังสีส่ีมุมท่ีผานแนวรากฟนท้ัง 

แนวดิ่งและแนวนอน และพบวาผลที่ไดรับจากการใชภาพในหลายมุมท้ังแนวดิ่งและแนวนอน 

รวมกันนั้นใหคาความถูกตองมากกวาการใชภาพเฉพาะแนวท่ีผานรากฟนหรือภาพท่ีไดจากการเพ่ิม 

แนวลํารังสีท่ีผานในแนวด่ิงเพียงภาพเดยีว และการศึกษาของ Nair และคณะ22 ในปค.ศ. 2001 ท่ีได 

นําหลักการเพิม่แนวของลํารังสีท่ีผานรากฟนในหลายๆ มุมมาสรางภาพตามหลักการแทค (Tuned  

Aperture Computed Tomography-TACT) พบวาสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการตรวจหา 

การแตกหักของรากฟนในแนวดิ่งไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

        ความคุนเคยตอการแปลผลภาพรังสีจากเคร่ืองโคนบีมซีทีของผูสังเกตการณนาจะเปนอีกปจจัย 

หนึ่งท่ีอาจสงผลกระทบตอผลการอานท่ีได ท้ังนี้เนื่องจากเคร่ืองโคนบีมซีทีเปนเคร่ืองถายภาพรังสีท่ี 

เพิ่งมีการผลิตและถูกนํามาใชในระยะเวลาไมกี่ปท่ีผานมา เม่ือเปรียบเทียบกับภาพรังสีจากฟลม และ 

ภาพรังสีดิจิทัลท่ีถูกนํามาใชในทางทันตกรรมเปนระยะเวลาท่ีมากกวา ดังนั้นความคุนเคยตอการ 

แปลผลภาพรังสีจากฟลม และภาพรังสีดจิิทัลของผูสังเกตการณยอมมีมากกวาซ่ึงอาจทําใหการแปล 

ผลมีความถูกตองในระดับท่ีใกลเคียงกับผลท่ีไดจากการอานจากภาพรังสีโคนบีมซีที ซ่ึงมีความ 

คุนเคยนอยกวา การฝกปฏิบัติการอานภาพรังสีโคนบีมซีทีท่ีมากข้ึนหรือมีการเพิ่มระยะเวลาของการ 

ฝกปฏิบัติท่ีมากข้ึนของผูสังเกตการณ นาจะทําใหคาความถูกตองท่ีไดจากการใชเคร่ืองโคนบีมซีที 
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ในการตรวจหาการแตกหักของรากฟนในแนวดิ่งมีคาเพิ่มข้ึน 

        นอกจากนี้ซีมอสเซ็นเซอรระบบดิจิทัลอารวีจี (Radio Visio Graphy-RVG 5000) ท่ีนํามาใช 

ในการศึกษานี ้ใหความละเอียดของภาพท่ีมากกวาหรือเทากับ 14 เสนคูตอมิลลิเมตร (lp/mm)32  

และในการถายภาพรังสีและเก็บขอมูล ระบบไดมีการปรับความคมชัดของภาพโดยอัตโนมัติ ทําให 

คุณภาพของภาพที่ไดมีความคมชัดมาก และมีผลทําใหคาความถูกตองในการแปลผลมีคาสูง 

ใกลเคียงกับผลท่ีไดจากฟลมและโคนบีมซีที 

        Youssefzadeh และคณะ16 ในป ค.ศ.1999 ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางเคร่ือง 

ถายภาพรังสีซีทีกับฟลมในการตรวจหาการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่งซ่ึงจากการศึกษาพบวา  

เคร่ืองซีทีมีประสิทธิภาพท่ีดกีวาในการตรวจ แตจากการวิจัยในคร้ังนีก้ลับไมพบความแตกตางอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติระหวางภาพรังสีจากฟลม ภาพรังสีดิจิทัล และภาพรังสีโคนบีมซีที แมวา 

โดยรวมแลวคาท่ีไดจากการอานผลดวยภาพรังสีโคนบีมซีทีจะมีคาสูงกวาคาจากการอานผลดวย 

ฟลมและภาพรังสีดิจิทัล อนึ่งการศึกษาในคร้ังนี้ ความหนาของการสรางภาพท่ีเคร่ืองถายภาพรังสี 

โคนบีมซีทีไดถูกต้ังไวท่ี 1.5 มิลลิเมตร ซ่ึงเปนคาความหนาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ อยางไรก็ตาม 

ความหนาของการสรางภาพสามารถปรับใหลดลงได ทางผูวิจัยคาดวาความหนาภาพท่ีลดลง อาจมี 

ผลตอการแปลผลการตรวจหาการแตกหักของรากฟนในแนวดิ่งซ่ึงจะตองทําการศึกษาตอไป และ 

การสรางภาพของเคร่ืองวีราวิวอีพอกซทรีดี ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้มีตัวกําเนิดรังสีซ่ึงสามารถ 

หมุนรอบวัตถุไดเพยีง 180 องศา33 ซ่ึงก็อาจเปนปจัยหนึ่งท่ีมีผลตอความละเอียดและคุณภาพของ 

ภาพท่ีได อนึ่งในทองตลาดปจจุบันเคร่ืองโคนบีมซีทีทางทันตกรรมท่ีมีองศาของการหมุนของตัว 

กําเนิดรังสีท่ีรอบวัตถุถึง 360 องศา34 มีการผลิตออกมาหลายยีห่อ เชน ทรีดี แอกคิวไอโทโมเอกซ 

วายแซดสไลดวิวโทโมกราฟ และ ซีบีเมอคิวเรย (CB MercuRay, Hitachi Medical  

Technology Corporation, Kashiwa, Chiba, Japan) อยางไรก็ตาม ยังไมพบรายงานวิจยัท่ี 
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ศึกษาถึงผลของการสรางภาพจากเคร่ืองโคนบีมซีทีท่ีมีองศาการหมุนของตัวกําเนิดรังสีท่ีตางกัน 

        การวิจยัในคร้ังนี้ทําการวิจัยในฟนรากเดียวเทานัน้ซ่ึงประกอบดวยฟนหนาและฟนกรามนอย   

(ตารางท่ี 1) อยางไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ กรณีท่ีรากฟนมีคลองรากฟนท่ีมากกวาหนึ่งคลองรากฟน 

นั้นอาจทําใหการแปลผลภาพรังสีมีความยุงยากมากข้ึนท้ังนี้เนื่องจากจํานวนคลองรากฟนท่ีมากกวา 

หนึ่งอาจมีการซอนทับกันทําใหการแปลผลดวยภาพรังสีจากฟลม และภาพรังดิจิทัล ซ่ึงแสดงขอมูล 

เพียงสองมิติมีความผิดพลาดในการแปลผลได โดยคลองรากฟนท่ีซอนทับกันอาจทําใหเขาใจผิดวา 

เปนรอยแตกหักของรากฟนได เม่ือเปรียบเทียบกับกรณีท่ีมีการแปลผลดวยภาพรังสีโคนบีมซีทีซ่ึง 

อาจใหคาความถูกตองในการแปลผลที่สูงกวา ท้ังนีเ้นื่องจากโครงสรางของรากฟนจะถูกถายภาพตัด 

เปนหลายภาพและภาพยังสามารถแสดงไดในหลายแนวระนาบ  การวิจยัในคร้ังนี้รากฟนท่ีถูก 

จัดเตรียมไมไดมีการใชวัสดอุุดคลองรากฟน หรือเดือยฟนท้ังนี้กรณีท่ีมีวัสดุอุดหรือเดอืยฟน 

ผลการวิจัยท่ีไดจากภาพรังสีจากฟลมและภาพรังสีดิจิทัลอาจมีการเปล่ียนแปลง เนือ่งจากวัสด ุ

ดังกลาวมีลักษณะทึบรังสีสามารถซอนทับบริเวณคลองรากฟนและอาจซอนทับกับรอยแตกหักของ 

รากฟนได สําหรับกรณภีาพรังสีโคนบีมซีทีนั้นคาความถูกตองท่ีไดจาการแปลผลก็อาจมีการ 

เปล่ียนแปลงเชนเดียวกนัเนือ่งจากการมภีาพแปลกปนจากวัสดุอุดและเดือยฟน อยางไรก็ตามคา 

ความถูกตองท่ีไดจากภาพรังสีโคนบีมซีทีอาจมีขอไดเปรียบกวาภาพรังสีจากฟลมและภาพรังสี        

ดิจิทัลเนื่องจากการแสดงภาพในหลายแนวระนาบอาจชวยใหการวินจิฉัยมีความถูกตองเพ่ิมข้ึน  

        นอกจากนี้การวจิัยในคร้ังนี้ทําการทดลองในกระดูกขากรรไกรลางซ่ึงมีลักษณะทางกายวิภาคท่ี 

ซับซอนนอยกวากรณีของขากรรไกรบนซ่ึงมีลักษณะทางกายวิภาคที่ซับซอนมากกวา เชน กระดูก 

โหนกแกม (Zygoma) โพรงอากาศขากรรไกรบน (Maxillary sinus) เปนตน ซ่ึงอาจมีการซอนทับ 

กรณีท่ีทําการถายภาพรังสีทําใหการแปลผลมีความยากข้ึนโดยเฉพาะกรณีถาเปนภาพรังสีจากฟลม 

และภาพรังสีดิจิทัล  
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        ฟลมถูกนํามาใชในการศึกษานี้เนื่องจากในปจจุบันฟลมยังคงเปนอุปกรณรับภาพท่ีถูกใชใน 

การถายภาพรังสีในปากตามคลินิกทางทันตกรรมโดยท่ัวไปเนื่องจาก มีราคาถูก จัดซ้ือไดงาย และ 

ใหรายละเอียดของภาพเปนท่ียอมรับ ในการศึกษาคร้ังนี้ ทางผูทดลองไดใชฟลมถายภาพรังสีใน 

ชองปากท่ีมีความไวชนิดเอฟ สําหรับฟลมชนิดนี้ไดถูกผลิตข้ึนในปค.ศ. 2000 แทนที่ฟลมความไว 

ชนดิ ดี และ อี (D-speed and E-speed) ท่ีมีความไวนอยกวา ซ่ึงฟลมความไวชนิดเอฟนี้ มีความไว 

เพิ่มข้ึนถึงรอยละ 20 และสามารถลดปริมาณรังสีท่ีผูปวยไดรับลงรอยละ 20 ถึง 25 เม่ือเปรียบเทียบ 

กับ ฟลมความไวชนดิอี (E-speed film) และอีพลัส (Ektaspeed Plus film) ตามลําดับ35-40 

        การศึกษาในคร้ังนี้ ซีมอส เซ็นเซอร ถูกนํามาใชในการศึกษาตรวจหาการแตกหกัของรากฟน  

เนื่องจากเซ็นเซอรชนิดนี้สามารถสรางภาพปรากฏบนจอคอมพิวเตอรไดทันทีหลังการถายโดยไม 

ตองทําการสแกนภาพ ซ่ึงแตกตางจากกรณขีองการใชแผนรับภาพฟอสฟอรท่ีตองไดรับการสแกน 

ภาพ อีกท้ังเซนเซอรชนิดนี้ในปจจุบันไดรับความนิยมมากข้ึนโดยเฉพาะงานทางดานการรักษาราก 

ฟน ซ่ึงการแตกหักของรากฟนในแนวดิ่งท่ีพบสวนมากมักมีความเกี่ยวของกับฟนท่ีไดรับการรักษา 

รากฟน และทันตแพทยรักษารากฟนสวนใหญมีการใชระบบดิจิทัลแบบเซ็นเซอรมากกวาแผนรับ 

ภาพฟอสฟอร นอกจากนี้จากการศึกษา ของ Wenzel และคณะ18 ในป ค.ศ. 2005 พบวา ซีซีดี  

เซ็นเซอรมีคาความถูกตองในการตรวจการแตกหักของรากฟนมากกวาแผนรับภาพฟอสฟอร  

        ในการศกึษาคร้ังนี้เม่ือเปรียบเทียบคาความถูกตองในการแปลผลการแตกหักของรากฟนใน 

แนวดิ่งระหวางภาพรังสีจากฟลม และภาพรังสีดิจิทัล ดังแสดงในตารางท่ี 6 ซ่ึงพบวา ภาพรังสีจาก 

ฟลมใหคาความถูกตองท่ีสูงกวา อาจเนื่องมาจาก ความละเอียดของภาพรังสีจากฟลมในการวิจยัใน 

คร้ังนี้มีคาอยางนอย 20 เสนคูตอมิลลิเมตร (lp/mm) ซ่ึงมีความละเอียดท่ีมากกวาภาพรังสีดิจิทัลท่ีมี 

ความละเอียด 14 เสนคูตอมิลลิเมตร (lp/mm) อาจสงผลใหเกดิผลบวกลวง (False positive) ใน 

การแปลผลภาพรังสีดิจิทัลไดมากกวาการแปลผลภาพรังสีจากฟลม และการวจิัยในคร้ังนี้กรณีการ 
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แปลผลภาพรังสีดิจิทัลนั้นผูสังเกตการณไดรับการอนุญาตใหทําการปรับภาพเฉพาะความขาว ดํา 

ของภาพเทานัน้ ซ่ึงกรณีท่ีมีการใชการปรับภาพในลักษณะอ่ืนๆ เชน การใชสี การปรับใหภาพมีมิติ  

อาจสงผลใหการแปลผลภาพรังสีดิจิทัลมีคาความถูกตองท่ีเพิ่มข้ึนได ซ่ึงเม่ือทําการพิจารณาเฉพาะ 

รากฟนท่ีถูกทําใหแตกหักในแนวดิ่งจํานวน 30 ซ่ี พบวาภาพรังสีดิจิทัลใหความถูกตองในการแปล 

ผลการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่งถูกตองมากกวาภาพรังสีจากฟลม ดังแสดงในตารางท่ี 7 

นอกจากนี้ความคุนเคยของผูแปลผลตอภาพรังสีจากฟลมอาจมีมากกวาภาพรังสีดิจิทัล ปจจัย 

เบ้ืองตนเหลานี้อาจสงผลใหคาความถูกตองในการแปลผลการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่งของ 

ภาพรังสีจากฟลมมีคาท่ีสูงกวาภาพรังสีดจิทัิล แตอยางไรก็ตามพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติของภาพรังสีท้ังสองชนิดในการตรวจการแตกหักของรากฟนในแนวดิ่งซ่ึง 

สอดคลองกับการศึกษาของ Kositbowornchai และคณะ20 ในป ค.ศ. 2001 และการศึกษาของ  

Tsesis และคณะ21 ในปค.ศ. 2008 ท่ีไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในการ 

ตรวจหาการแตกหักของรากฟนในแนวดิ่งระหวางการใชซีซีดี เซ็นเซอร และฟลม เชนเดียวกนั 

        กรณีท่ีกระดูกขากรรไกรลางมีการละลายของกระดกูดานแกมและดานล้ินอาจสงผลใหแนว 

ของการละลายของกระดูกมีการซอนทับกบัรากฟนทําใหเขาใจผิดคิดวารากฟนมีการแตกนอกจากนี้ 

ความยาวของรอยแตกก็นาจะเปนอีกปจจยัหนึ่งท่ีสงผลกระทบตอการแปลผลของผูสังเกตการณ  

กรณีรอยแตกท่ีมีความยาวมากโอกาสในการท่ีผูสังเกตการณจะสามารถมองเห็นรอยแตกหักอาจ 

เพิ่มข้ึน สงผลใหคาความถูกตองในการแปลผลเพ่ิมข้ึนซ่ึงระดับการแตกของรากฟนในการวจิัยใน  

คร้ังนี้อยูในระดับสวนกลางฟน (Middle 1/3) และสวนปลายรากฟน (Apical 1/3)  

        สําหรับระดับความเช่ือม่ันของการใหคะแนนเทากับ 3 ของผูสังเกตการณกรณีท่ีมีความไม 

แนใจในการแปลผลวามีการแตกหกัของรากฟนหรือไมนัน้ จะถูกแปลผลวารากฟนไมมีการแตกหัก 

ท้ังนี้เนื่องจากในการปฏิบัติงานทางคลินิกจริงนั้นตองรักษาผลประโยชนแกผูปวยมากท่ีสุด กรณีท่ี 
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ไมมีความแนใจในการวินจิฉัยจึงจําเปนตองสรุปในเบ้ืองตนกอนวาไมมีการแตกหัก เพื่อลดการ 

รักษาท่ีมากเกนิความจําเปนเนื่องจากการรักษากรณีท่ีมีการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่งนัน้คือการ 

ถอน อยางไรกต็ามในการศึกษาคร้ังนี้ไมพบการใหคะแนน เทากับ 3 จาก ผูสังเกตการณ ในทุก 

ภาพรังสีท่ีทําการแปล         

ท้ังหมดท่ีกลาวมาเปนปจจัยท่ีอาจมีผลกระทบตอความถูกตองในการใชภาพรังสีในการ 

วินิจฉัยการแตกของรากฟนในแนวดิ่งในทางปฏิบัติจริง การศึกษาถึงผลกระทบของปจจัยตางๆจึง 

เปนเร่ืองท่ีนาสนใจ อยางไรก็ตามแมวาผลการวิจยัท่ีออกมาพบวาคาความถูกตองของภาพรังสีโคน 

บีมซีทีมีคาสูงสุดในการตรวจหาการแตกหกัของรากฟนในแนวดิ่ง แตกไ็มพบความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นผูวิจยัจึงสรุปไดวาการตรวจการแตกหักของรากฟนในแนวดิ่งโดย 

ใชภาพรังสีในทางปฏิบัติผูปวยตองไดรับการตรวจทางคลินิกท่ีเพียงพอเหมาะสม เชน การซักถาม 

อาการผูปวย การตรวจเบ้ืองตนทางคลินิก และการถายภาพรังสีซ่ึงควรเร่ิมจากภาพรังสีจากฟลมโดย 

ทําการถายหลายมุม หรือกรณีท่ีมีเคร่ืองถายภาพรังสีในชองปากระบบดิจิทัลก็สามารถทําการถายใน 

เบ้ืองตนไดเชนเดียวกนั กรณีท่ีผลการวินจิฉัยท่ีไดรับยังไมแนชัดภายหลังการถายดวยฟลมหรือ 

ระบบดิจิทัลแลวโคนบีมซีทีจึงนาจะเปนอีกทางเลือกหนึง่ท่ีผูปวยควรไดรับการถายเพื่อการวินจิฉัย 

ตอไป 

สรุปผลการวิจัย 

        โคนบีมคอมพิวเตดโทโมกราฟฟ ใหคาความถูกตองในการตรวจการแตกหักของรากฟนสูงสุด  

แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางภาพรังสีท้ังสามชนิดในการนํามาใชตรวจ 

การแตกหักของรากฟนในแนวดิ่ง 


