
บทท่ี 4  
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในหญิงวัยหมดประจําเดือนท่ีมีภาวะมวลกระดูกตํ่าหรือเปน
โรคกระดูกพรุน จากการวัดคาความหนาแนนของกระดกูในสองตําแหนง คือ กระดูกสันหลังสวน
เอวและสวนคอของกระดูกฟเมอร ดวยวธีิ DXA     มีผูท่ีผานเกณฑคัดเลือกเพื่อเขารวมการวิจัย
ท้ังหมดจํานวน 98 คน แบงเปน ผูปวยจากหองตรวจกระดูกและขอ จาํนวน 13 คน ผูปวยจากคลินกิ
หญิงวัยทอง จาํนวน 24 คน และผูท่ีเขารวมงานใหความรูประชาชน จัดโดยโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพ  จํานวน 61 คน  การเก็บขอมูลเร่ิมต้ังแตเดือน กมุภาพันธ 2551 ถึงเดือน กันยายน 2551 รวม
ระยะเวลาในเก็บขอมูลท้ังส้ิน 8 เดือน  
  
4.1 ขอมูลท่ัวไป 
 ผูเขารวมวิจยัมีอายุเฉล่ียเทากบั 60.5 + 7.1 ป อายุเฉล่ียเม่ือเร่ิมหมดประจําเดือนเทากับ 48.3 
+ 5.3 ป  ระยะเวลาหลังหมดประจําเดือนเฉล่ียเทากับ 12.1 + 9.5 ป  และมีคาเฉล่ียดัชนมีวลกาย
เทากับ 23.7 + 2.8 กิโลกรัมตอตารางเมตร ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมวิจยัจาํนวน 98 คน 
 

ขอมูลท่ัวไป คาเฉล่ีย + 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

คาตํ่าสุด - คาสูงสุด 

อายุ (ป)  60.5 + 7.1 45 - 82 
อายุเม่ือหมดประจําเดือน (ป)  48.3 + 5.3 30 - 58 
จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน (ป) 12.1 + 9.5 1 - 42 
สวนสูง (เมตร) 1.52 + 0.06 1.30 - 1.65 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 55.0 + 6.6 36.0 - 80.0 
ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตารางเมตร)  23.7 + 2.8 18.6 - 35.0 
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4.2 ขอมูลสุขภาพและพฤตกิรรมสุขภาพ 
 ขอมูลจากแบบสอบถามพบวา ผูเขารวมวิจยัจํานวน 74 คน มีโรคประจําตัวอ่ืนๆ 
นอกเหนือไปจากโรคกระดูกพรุน โดยสวนใหญมีภาวะไขมันในโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 31.6 
รองลงมาคือโรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 22.4 นอกจากนี้ยังพบโรคประจําตัวอ่ืนๆ ไดแก 
โรคกระเพาะ  หอบหืด ภูมิแพ  ไมเกรน โรคตับอักเสบ และโรคกรดไหลยอน  
 
 มีผูไดรับการรักษาดวยฮอรโมนเพศทดแทน ท้ังหมด 39 คน  คิดเปนรอยละ 39.7 โดย
ระยะเวลาเฉล่ียท่ีไดรับฮอรโมนเทากับ 61.1 + 93.0 เดือน    (1 ถึง 360 เดือน)  มีผูท่ีเคยผานการผาตัด
มดลูกและ/หรือผาตัดรังไข รวมท้ังส้ิน 19 คน มีผูไดรับยายับยั้งการสลายกระดูกซ่ึงไดรับการรับรอง
จากองคการอาหารและยาของประเทศสหรัฐอเมริกา (FDA approved anti-resorptive agents) ใน
รูปแบบยาเม็ดรับประทานและยาฉีด จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 31.6 ระยะเวลาเฉล่ียในการรักษา
เทากับ 15.0 + 22.6 เดือน (1 ถึง 120 เดือน) 
 
 จากขอมูลพฤติกรรมสุขภาพพบวา ผูเขารวมวิจยัรอยละ 48.0 ออกกาํลังกายอยางสมํ่าเสมอ  
รอยละ 50.0 ของผูเขารวมวจิัยดื่มเคร่ืองดืม่ประเภทชา กาแฟ   1 ถึง 2 แกวตอวัน และรอยละ 85.7 
ไมดื่มเคร่ืองดืม่ประเภทแอลกอฮอล นอกจากนี้มีผูเขารวมวิจยัรอยละ 87.8 บริโภคอาหารท่ี
ประกอบดวยแคลเซียม เชน นมและผลิตภณัฑจากนมเปนประจํา 
 
 สําหรับพฤติกรรมทันตสุขภาพพบวา มีผูท่ีเคยมารับบริการขูดหินน้ําลายนอยกวา 1 คร้ังตอ
ปจํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 60.2  มีผูท่ีเคยมาขูดหนิน้าํลาย 1 ถึง 2 คร้ังตอป  จํานวน 31 คน คิด
เปนรอยละ 31.6 และมีผูท่ีไมเคยไดรับบริการทันตกรรม 8 คน คิดเปนรอยละ 7.1 ผูเขารวมวิจยัทุก
คนดูแลสุขภาพชองปากดวยการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง โดยมีผูท่ีใชอุปกรณเสริมรวมไป
กับการแปรงฟนจํานวน 66 คน ซ่ึงอุปกรณเสริมท่ีนิยมใชมากท่ีสุดไดแกไหมขัดฟน (รอยละ 60) 
รองลงมาเปนไมจิ้มฟน (รอยละ 50) และแปรงซอกฟน (รอยละ 25.7) ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
 

พฤติกรรมสุขภาพและพฤตกิรรมทันตสุขภาพ จํานวน (รอยละ) 

การออกกําลังกาย 
        ไมออกกาํลังกายเลย 10 (10.2) 
         ออกกําลังกายบางบางคร้ัง  41 (41.8) 
         ออกกําลังกายสม่ําเสมอ 47 (48.0) 
ดื่มเคร่ืองดื่มประเภทชาและกาแฟ 
         ไมดื่มเลย 35 (35.7) 
         ดื่มเปนคร้ังคราว 14 (14.3) 
         ดื่ม 1 ถึง 2 แกวตอวัน 49 (50.0) 
ดื่มเคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล 
         ไมดื่มเลย 84 (85.7) 
         ดื่มเปนคร้ังคราว 14 (14.3) 
รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียม 
        ไมไดรับประทานหรือรับประทานบางเปนบางคร้ัง 12 (12.2) 
         รับประทานสม่ําเสมอ 86 (87.8) 
การมารับบริการขูดหินน้าํลาย 
     ไมเคย 7 (7.1) 
     นอยกวา 1 คร้ังตอป 60 (61.2) 
     1 ถึง 2 คร้ังตอป 31 (31.6) 
จํานวนคร้ังในการแปรงฟนตอวัน 
     2 คร้ัง 73 (74.5) 
     มากกวา 2 คร้ัง 25 (25.5) 
ใชอุปกรณเสริมในการทําความสะอาด 
      ไมไดใชอุปกรณเสริม 32 (32.7) 
      ใชอุปกรณเสริม 66 (67.3) 
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4.3 ขอมูลคาความหนาแนนของกระดูก 
 คาความหนาแนนของกระดูกในตําแหนงกระดูกสันหลังสวนเอว  มีคา เฉล่ีย
เทากับ  0 .78 + 0.10 กรัมตอตารางเซนติเมตร  รายงานผลเปนคา  T-score อยูระหวาง  
-4.47 ถึง  -0.02 เทาของคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาเฉล่ียความหนาแนนของกระดูกท่ีสูงท่ีสุด  
สวนคาความหนาแนนของกระดูกบริเวณสวนคอของกระดูกฟเมอร มีคาเฉล่ียเทากบั 0.64 + 0.13 
กรัมตอตารางเซนติเมตร รายงานผลเปนคา T-score อยูระหวาง -4.74  ถึง 0.62 เทาของคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคาเฉล่ียความหนาแนนของกระดูกท่ีสูงท่ีสุด ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4  คาความหนาแนนของกระดูก ในตําแหนงกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของ
กระดูกฟเมอร (หนวยเปนกรัมตอตารางเซนติเมตร) 
 

ตําแหนง ความหนาแนนของกระดูก (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 

คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

กระดูกสันหลังสวนเอว 0.50 1.05 0.78 0.10 

สวนคอของกระดูกฟเมอร 0.31 1.60 0.64 0.13 

 
 เม่ือหาความสัมพันธระหวางความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนง ดวยวิธีวเิคราะห
สหสัมพันธของสเปยรแมน  พบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาความ
หนาแนนของกระดูกในตําแหนงกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของกระดูกฟเมอร (r=0.44, 
p<0.001) และจากการใชคา T-score ในตําแหนงท่ีมีคา T-score ตํ่าท่ีสุดจากท้ังสองตําแหนงเพื่อเปน
ตัวแทนในการวินิจฉัยโรคกระดูกพรุนตามเกณฑขององคการอนามัยโลก พบวาผูเขารวมวิจยั
ท้ังหมด 98 คน เปนผูปวยมวลกระดูกตํ่าจํานวน 46 คน และเปนผูปวยโรคกระดูกพรุนจาํนวน  
52  คน เม่ือเปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปของผูปวยท้ังสองกลุมแลว ไมพบความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 5  
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ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบขอมูลท่ัวไปของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน  
 

ขอมูลท่ัวไป คาเฉล่ีย + สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด-คาสูงสุด) 

p-value 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า 
(46 คน) 

ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
(52 คน) 

อายุ (ป)  59.4 + 7.4  
(45-82) 

61.5 + 6.9 
 (50-80) 

0.08 

อายุเม่ือหมดประจําเดือน (ป)  48.8 + 5.3  
(36-58) 

48.0 + 5.4  
(30-55) 

0.49 

จํานวนปท่ีหมดประจําเดือน (ป) 10.6 + 9.3 
 (1-40) 

13.2 + 9.5 
 (1-42) 

0.07 

สวนสูง (เมตร) 1.53 + 0.06  
(1.35-1.65) 

1.51 + 0.05  
(1.30-1.62) 

0.18 

น้ําหนกั (กิโลกรัม) 56.3 + 6.1  
(46.0-80.0) 

53.9 + 6.9  
(36.0-77.0) 

0.07 

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัมตอตาราง
เมตร)  

24.0 + 3.0  
(18.6-35.0) 

23.5 + 2.5  
(19.8-33.4) 

0.31 

 
  
 เม่ือเปรียบเทียบขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยท้ังสองกลุมแลว ไมพบ
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนขอมูลการไดรับยาตานการสลายกระดกูท่ีพบวามี
ผูปวยโรคกระดูกพรุนไดรับยาตานการสลายของกระดูกมากกวาผูปวยมวลกระดกูตํ่าอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังแสดงในตารางท่ี 6  
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ตารางท่ี 6   เปรียบเทียบขอมูลสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวย 
โรคกระดูกพรุน 
 

ขอมูลสุขภาพและ 
พฤติกรรมสุขภาพ 

การวินจิฉัยโรคกระดูก p-value 
ผูปวยมวลกระดูกตํ่า

คน (รอยละ) 
ผูปวยโรคกระดูกพรุน 

คน (รอยละ) 
ภาวะไขมันในโลหิตสูง 14 (30.4) 17 (32.6) 0.81 
โรคความดันโลหิตสูง 10 (21.7) 12 (23.0) 0.88 
ไดรับฮอรโมนเพศทดแทน 22 (47.8) 17 (32.6) 0.13 
ไดรับยาตานการสลายกระดกู 6 (13.0) 25 (48.0) <0.001 
ดื่มแอลกอฮอล 8 (17.3) 6 (11.5) 0.41 
ดื่มกาแฟ 1 ถึง 2 แกวตอวัน 25 (54.3) 24 (46.1) 0.25 
ไดรับแคลเซียมเปนประจํา 39 (84.7) 47 (90.3) 0.40 
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 20 (43.4) 27 (51.9) 0.91 
เคยขูดหนิน้ําลาย นอยกวา  
1 คร้ังตอป     

30 (65.2) 30 (57.6) 0.16 

เคยขูดหนิน้ําลาย  1 ถึง 2 คร้ัง
ตอป 

13 (28.2) 18 (34.6) 0.61 

ใชอุปกรณเสริมในการทําความ
สะอาด 

33 (71.7) 33 (63.4) 0.39 

 
 
4.4 ขอมูลสภาวะปริทันต 
 4.4.1 ขอมูลจากการตรวจทางคลินิก 
 ขอมูลจากการตรวจทางคลินกิพบวา ผูเขารวมวิจยัมีฟนเหลือในชองปากโดยเฉล่ียเทากับ 
24.8 + 3.9 ซ่ี โดยสาเหตุอันดับหนึ่งของการสูญเสียฟนเนื่องจากฟนผุ คิดเปนรอยละ 58.2 สาเหตุ
รองลงมาเนื่องจากฟนโยก คิดเปนรอยละ 14.3  มีตําแหนงท่ีพบคราบจุลินทรีย เฉล่ียรอยละ 86.7 
พบตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือใชเคร่ืองมือตรวจรองเหงือก เฉล่ียรอยละ 54.3 พบตําแหนงท่ีมีหิน
น้ําลายเหนือหงือกและใตเหงือก เฉล่ียรอยละ 43.8 คาเฉล่ียของการสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
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อวัยวะปริทันตเทากับ 2.79 + 0.40 มิลลิเมตร  ผูเขารวมวจิัยมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตเทากบั  1 ถึง 2  มิลลิเมตร และเทากับ 3 ถึง 4  มิลลิเมตรมาก
ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.9และ 47.9 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7  ขอมูลสภาวะปริทันตของผูเขารวมวิจยัจํานวน 98 คน 
 

ตัวแปร คา 
สูงสุด 

คา 
ตํ่าสุด 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

จํานวนฟนท่ีเหลือในชองปาก (ซ่ี) 28 10 24.8 3.9 
คาเฉล่ียความลึกรองเหงือกและ/หรือรองลึก 
ปริทันต (มิลลิเมตร) 

3.19 1.79 2.44 0.29 

คาเฉล่ียเหงือกรน (มิลลิเมตร) 1.72 0.00 0.34 0.34 
คาเฉล่ียการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะ
ปริทันต (มิลลิเมตร) 

4.18 2.11 2.79 0.40 

รอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือใช
เคร่ืองมือตรวจรองเหงือก (%GBI=1) 

97.8 16.7 54.3 16.9 

รอยละของตําแหนงท่ีพบคราบจุลินทรีย 
(%PI=1) 

100.0 53.3 86.7 7.8 

รอยละของตําแหนงท่ีพบหนิน้ําลายเหนือเหงือก
และใตเหงือก (%CI=2) 

85.0 0.01 43.8 22.7 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึด
เกาะของอวัยวะปริทันตเทากบั 1 ถึง 2 มิลลิเมตร  

75.0 13.7 44.9  13.0 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึด
เกาะของอวัยวะปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร 

77.6 24.0 47.9  9.9 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึด
เกาะของอวัยวะปริทันต มากกวาหรือเทากบั 5 
มิลลิเมตร 

40.0 0.0 8.0 7.7 

 
  และเม่ือเปรียบเทียบสภาวะปริทันตของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน
แลว ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 8 



 37

ตารางท่ี 8   เปรียบเทียบสภาวะปริทันตของผูปวยมวลกระดูกตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน 
 

ตัวแปร คาเฉล่ีย+สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด - คาสูงสุด) 

 p-value 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า 
(46 คน) 

ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
(52 คน) 

จํานวนซ่ีฟน (ซ่ี) 24.1 + 4.3 
(10 - 28) 

25.4 + 3.2 
(12 - 28) 

0.17 a 

คาเฉล่ียความลึกรองเหงือกและ/หรือ
รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)  

2.37 + 0.26 
(1.75 - 3.01) 

2.49 + 0.31 
(2.02 - 3.19) 

0.16 a 

คาเฉล่ียเหงือกรน (มิลลิเมตร)  0.35 + 0.35 
(0.00 - 1.48) 

0.33 + 0.34 
(0.01 - 1.72) 

0.92 a 

คาเฉล่ียการสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันต (มิลลิเมตร) 

2.72 + 0.31 
(2.11 - 4.04) 

2.84 + 0.39 
(2.21 - 4.18) 

0.11 a 

รอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือ
ใชเคร่ืองมือตรวจรองเหงือก 

53.3 + 18.2 
(16.6 - 92.7) 

55.5 + 15.9 
(20.2 - 94.2) 

0.29 

รอยละของตําแหนงท่ีพบคราบ 
จุลินทรีย  

86.3 + 6.7 
(59.6 - 100.0) 

86.9 + 8.6 
(53.3 - 100.0) 

0.37 a 

รอยละของตําแหนงท่ีพบหนิน้ําลาย
เหนือเหงือกและใตเหงือก  

43.3 + 21.1 
(1.42 - 82.6) 

44.1 + 24.3 
(0.01 - 85.0) 

0.17  

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต 
เทากับ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร 

46.1 + 12.8 
(18.5 - 75.0) 

47.8 + 9.9 
(13.6 - 73.4) 

0.80 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต 
เทากับ 3 ถึง 4  มิลลิเมตร 

47.8 + 9.9 
(28.5 - 77.5) 

47.9 + 10.0 
(24.0 - 74.3) 

0.98 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต
มากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร 

7.4 + 8.1 
(0.0 - 40.0) 

8.5 + 7.4 
(0.59 - 37.5) 

0.20 a 

a = Mann-Whitney U test 
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 เม่ือเปรียบเทียบขอมูลการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตของผูปวยท้ังสอง
กลุมโดยแบงตามตําแหนงของขากรรไกรเปนขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง แบงตามตําแหนง
ของฟนในขากรรไกรเปนฟนหนาและฟนหลัง และแบงตามดานตางๆ ในฟนหนึง่ซ่ีเปนดานแกม
กับดานล้ินและดานประชิด มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 ขอมูลการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตในขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง 
พบวา ในตําแหนงขากรรไกรบน ผูปวยมวลกระดกูตํ่าจะมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ 1 ถึง 2 มิลลิเมตร มากกวาผูปวยโรคกระดูกพรุน และ ผูปวย
โรคกระดูกพรุนจะมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร มากกวาผูปวยมวลกระดูกตํ่าอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p=0.05) แตไมพบความ
แตกตางดังกลาวในขากรรไกรลาง ดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9   เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตของ
ผูปวยมวลกระดูกตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน ในตําแหนงขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ขากรรไกรบน ขากรรไกรลาง 
มวลกระดกูตํ่า

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
มวลกระดกูตํ่า 

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 22.9 + 8.3a 19.7 + 7.9a 24.5 + 7.1 24.9 + 7.5 

3 ถึง 4 มิลลิเมตร 22.7 + 5.1a  25.1 + 7.8a 23.2 + 6.9  21.6 + 5.8 

มากกวาหรือเทากับ  
5 มิลลิเมตร 

3.3 + 4.3 4.0 + 4.4 2.9 + 4.6 3.6 + 4.6 

a มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี p=0.05 

 
 ขอมูลการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตในตําแหนงฟนหนาและฟนหลัง ไม
พบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ระหวางรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันตในฟนหนา ของผูปวยท้ังสองกลุม แตในฟนหลังพบวา ผูปวยโรคกระดูกพรุนจะ
มีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวยัวะปริทันตเทากับ 3 ถึง 4 มิลลิเมตร
มากกวาผูปวยมวลกระดกูตํ่า รวมท้ังยังมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
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อวัยวะปริทันตมากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร มากกวาผูปวยมวลกระดกูตํ่าอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p=0.01 และ  p<0.01 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางท่ี 10  
 
ตารางท่ี 10  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต
ของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน ในตําแหนงฟนหนาและฟนหลัง  
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ฟนหนา ฟนหลัง 
มวลกระดกูตํ่า

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
มวลกระดกูตํ่า 

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 27.0 + 8.7 25.0 + 7.2 20.4 + 8.9 17.3 + 8.2 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร 20.1 + 9.1 20.2 + 8.0   25.4 + 9.3b    29.5 + 8.0b 
มากกวาหรือเทากับ  

5 มิลลิเมตร 
2.0 + 5.3 1.9 + 4.0 3.1 + 3.8c 5.6 + 5.1c 

b มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี p=0.01, c มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญท่ี p<0.01 
 
 ขอมูลการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันตในดานแกมกับดานล้ินและดาน
ประชิดของฟน ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสีย
ระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตในผูปวยท้ังสองกลุม ดังแสดงในตารางท่ี 11 
 
ตารางท่ี 11  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต
ของผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน ในดานแกมกับดานล้ินเปรียบเทียบกับดาน
ประชิด 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ดานแกมกับดานล้ิน ดานประชิด 
มวลกระดกูตํ่า

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
มวลกระดกูตํ่า 

(รอยละ) 
โรคกระดูกพรุน

(รอยละ) 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 22.9 + 6.5 22.0 + 5.6 24.0 + 9.0 22.4 + 10.1 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร 9.0 + 4.5  10.3 + 6.7  36.9 + 8.2 37.9 + 8.2 
มากกวาหรือเทากับ  

5 มิลลิเมตร 
1.2 + 1.7  1.4 + 1.8 4.5 + 4.9  6.4 + 6.4 
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 แตเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุมผูปวยมวลกระดกูตํ่าหรือผูปวยโรคกระดูกพรุนแลว พบวา
ผูปวยท้ังสองกลุมมีรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตเทากบั 3 
ถึง 4 มิลลิเมตร ในดานประชิดมากกวาดานแกมกับดานล้ินอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.01) ดัง
แสดงในตารางท่ี 12 
 
ตารางท่ี 12  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต
ระหวางดานแกมกับดานล้ินเปรียบเทียบกบัดานประชิด ภายในกลุมผูปวยมวลกระดกูตํ่าและผูปวย
โรคกระดูกพรุน 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
 ดานแกม/ล้ิน 

(รอยละ) 
ดานประชิด 

(รอยละ)  
 ดานแกม/ล้ิน 

(รอยละ) 
ดานประชิด 

(รอยละ)  
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 22.9 + 6.5 24.0 + 9.0 22.0 + 5.6 22.4 + 10.1 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร 9.0 + 4.5 c 36.9 + 8.2c  10.3 + 6.7 c 37.9 + 8.2 c  
มากกวาหรือเทากับ  

5 มิลลิเมตร 
1.2 + 1.7  4.5 + 4.9 1.4 + 1.8  6.4 + 6.4 

c มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญท่ี p<0.01 
 
4.4.2 ขอมูลจากภาพรังสีแพโนรามา  
 มีผูเขารวมวิจยัท่ีไดถายภาพรังสีแพโนรามาจํานวนท้ังส้ิน 93 คน โดยผูท่ีไมไดถายภาพรังสี
จํานวน 5 คน เนื่องจากมีความจําเปนตองรีบกลับตางจังหวัด ทําใหไมสามารถอยูรอถายภาพรังสีได 
จํานวน 2 คน และอีก 3 คนปฏิเสธการถายภาพรังสี จากขอมูลการละลายของกระดูกเบาฟนพบวา
ผูเขารวมวิจยั มีรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนนอยกวา 1/3 ของความยาวราก
ฟนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 59.6 รองลงมาคือรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟน
ระหวาง 1/3 ถึง 2/3 ของความยาวรากฟน  คิดเปนรอยละ 14.8 ดังแสดงในตารางท่ี 13 
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ตารางท่ี 13  ขอมูลระดับการละลายของกระดูกเบาฟนจากผูปวย 93 คน  
 

ตัวแปร คา 
สูงสุด 

คา 
ตํ่าสุด 

คา 
เฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของ 
กระดูกเบาฟน ระดับท่ี 1 

96.6 10.7 59.6 18.1 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของ 
กระดูกเบาฟน ระดับท่ี 2 

81.2 3.1 14.8 16.5 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของ 
กระดูกเบาฟน ระดับท่ี 3 

14.2 3.5 6.7 3.8 

  
 เม่ือเปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนของผูปวยท้ังสองกลุม
ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางท่ี 14 
 
ตารางท่ี 14  เปรียบเทียบรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูกเบาฟนในระดบัตางๆ ของ
ผูปวยมวลกระดูกตํ่าและผูปวยโรคกระดูกพรุน 
 

รอยละของตําแหนงท่ีมี 
การละลายของกระดกูเบาฟน 

คาเฉล่ีย + สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด - คาสูงสุด) 

 p-value 

ผูปวยมวลกระดูกตํ่า 
(45 คน) 

ผูปวยโรคกระดูกพรุน 
(48 คน) 

ระดับท่ี 1 59.1 + 18.6 
(10.7 - 96.6) 

60.1 + 17.9 
(23.3 - 96.6) 

0.86 

ระดับท่ี 2 18.8 + 21.6 
(3.1 - 81.2) 

12.3 + 11.0 
(3.1 – 50.0) 

0.72 

ระดับท่ี 3 7.4 + 4.6 
(3.6 – 14.2) 

5.7 + 2.4 
(3.5 – 9.0) 

0.74 
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4.5 ความสัมพนัธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับสภาวะปริทันต 
 4.5.1 ความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกกับการสูญเสียระดับการยดึเกาะ
ของอวัยวะปริทันต 
 เม่ือหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของ
กระดูกฟเมอร หนวยเปนกรัมตอตารางเซนติเมตร กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการ
ยึดเกาะของอวยัวะปริทันต จากทุกตําแหนงในชองปาก ดวยสถิติวิเคราะหสหสัมพันธของ      
สเปยรแมน ไมพบความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันตท้ังสามระดับ ดังแสดงในตารางท่ี 
15 
 
ตารางท่ี 15   แสดงความความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอย
ละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะปริทันต จากทุกตําแหนงในชองปาก  
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 0.09 0.38 -0.07 0.50 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร -0.03 0.75 0.06 0.55 
มากกวาหรือเทากับ  

5  มิลลิเมตร 
-0.02 0.84 0.11 0.32 

  
 แตเม่ือหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต โดยแบงกลุมตามตําแหนงตางๆ  
ในชองปาก พบความสัมพันธดังกลาวในสองตําแหนงคือ  
 ในตําแหนงฟนหลัง จะพบความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาความ
หนาแนนของกระดูกสันหลัง กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะ 
ปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร (r =  -0.23, p = 0.02) ดังแสดงในตารางท่ี 16  
 ในตําแหนงขากรรไกรบน จะพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางคาความ
หนาแนนของกระดูกสันหลัง กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะ 
ปริทันตเทากบั 3 ถึง 4 มิลลิเมตร (r =  -0.22, p = 0.02) ดังตารางท่ี 17 
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ตารางท่ี 16  แสดงความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต  ในตําแหนงฟนหลัง  
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 0.04 0.68 0.07 0.52 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร -0.23 0.02* -0.14 0.19 
มากกวาหรือเทากับ   

5  มิลลิเมตร 
-0.19 0.07 -0.10 0.32 

 
 
ตารางท่ี 17  แสดงความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับรอยละ
ของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวยัวะปริทันต  ในขากรรไกรบน 
 
รอยละของตําแหนงท่ีมี
การสูญเสียระดับการยดึ
เกาะของอวัยวะปริทันต 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 0.18 0.07 -0.003 0.98 
3 ถึง 4 มิลลิเมตร -0.22 0.02* -0.08 0.44 
มากกวาหรือเทากับ   

5  มิลลิเมตร 
-0.08 0.47 0.05 0.59 
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 4.5.2 ความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดกูกับระดับการละลายของกระดูก 
เบาฟน 
 เม่ือหาความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกสันหลังสวนเอวและสวนคอของ
กระดูกฟเมอร หนวยเปนกรัมตอตารางเซนติเมตร กับรอยละของตําแหนงท่ีมีการละลายของกระดูก
เบาฟนในระดับตางๆ  ดวยสถิติวิเคราะหสหสัมพันธของสเปยรแมน  ไมพบความสัมพันธระหวาง
คาความหนาแนนของกระดกูท้ังสองตําแหนงกับระดับการละลายของกระดูกเบาฟน ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 18 
 
ตารางท่ี 18  แสดงความสัมพันธระหวางคาความหนาแนนของกระดูกท้ังสองตําแหนงกับระดับการ
ละลายของกระดูกเบาฟน 
 

ระดับการละลาย 
ของกระดูกเบาฟน 

คาความหนาแนนของกระดกู (กรัมตอตารางเซนติเมตร) 
กระดูกสันหลังสวนเอว สวนคอของกระดูกฟเมอร 

Correlation p-value Correlation p-value 
ระดับท่ี 1 0.09 0.16 0.11 0.26 
ระดับท่ี 2 0.16 0.20 0.06 0.61 
ระดับท่ี 3 0.56 0.09 0.44 0.20 

 
 
4.6 สภาวะปริทันตกับการไดรับฮอรโมนเพศทดแทน 
 จากการเปรียบเทียบขอมูลสภาวะปริทันตของผูท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทนและผูไมได
รับฮอรโมนเพศทดแทน พบวาผูท่ีไดรับฮอรโมนเพศทดแทน จะมีรอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออก
เม่ือใชเคร่ืองมือตรวจรองเหงือก นอยกวาผูไมไดรับฮอรโมนเพศทดแทนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ดังแสดงในตารางท่ี 19 
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ตารางท่ี 19  เปรียบเทียบสภาวะปริทันตในผูท่ีไมไดรับและผูไดรับฮอรโมนเพศทดแทน 
  

ตัวแปร คาเฉล่ีย + สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(คาตํ่าสุด - คาสูงสุด) 

 p-value 

ผูท่ีไมไดรับฮอรโมน 
(59 คน) 

ผูท่ีไดรับฮอรโมน
(39 คน) 

จํานวนซ่ีฟน 24.8 + 4.1 
(10 - 28) 

24.6 + 3.4 
(15 - 28) 

0.30a 

คาความลึกรองเหงือกและ/หรือรองลึก 
ปริทันต (มิลลิเมตร)  

2.48 + 0.29 
(1.75 - 3.19) 

2.37 + 0.27 
(1.75 - 3.15) 

0.07 a 

คาเฉล่ียเหงือกรน (มิลลิเมตร)  0.34 + 0.35 
(0.00 - 1.72) 

0.33 + 0.33 
(0.01 - 1.47) 

0.85 a 

การสูญเสียระดับการยดึเกาะของอวัยวะ
ปริทันต (มิลลิเมตร)  

2.8 + 0.43 
(2.24 - 4.18) 

2.7 + 0.35 
(2.11 - 3.72) 

0.19 a 

รอยละของตําแหนงท่ีมีเลือดออกเม่ือใช
เคร่ืองมือตรวจรองเหงือก 

57.1 + 17.5 
(16.6 - 97.7) 

50.1 + 15.3 
(20.2 - 80.1) 

0.02 

รอยละของตําแหนงท่ีพบคราบจุลินทรีย 86.5 + 8.5 
(53.3 - 100) 

86.9 + 6.4 
(72.9 - 100) 

0.84a 

รอยละของตําแหนงท่ีพบหนิน้ําลายเหนือ
เหงือกและใตเหงือก  

47.4 + 22.9 
(0.02 - 85.0) 

38.2 + 21.2 
(0.01 - 79.4) 

0.08 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ  
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 

43.6 + 13.7 
(13.6 - 73.4) 

46.8 + 11.6 
(18.5 - 75.0) 

0.21 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตเทากับ 
3  ถึง 4  มิลลิเมตร 

47.2 + 9.8 
(24.0 - 69.2) 

48.9 + 10.1 
(28.5 - 77.5) 

0.35 

รอยละของตําแหนงท่ีมีการสูญเสียระดับ
การยึดเกาะของอวัยวะปริทันตมากกวา
หรือเทากับ 5 มิลลิเมตร 

9.6 + 8.8 
(0.00 - 40.0) 

5.7 + 5.0 
(0.01 - 22.46) 

0.19 a 

a Mann-Whitney U test 


