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บทคัดยอ 
                    
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ สําหรับนักเรียน  
( ชวงช้ันท่ี 3 ) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานรองน้าํ  อําเภอสันปาตอง จงัหวัดเชียงใหม 
โดยใชแนวความคิดเกี่ยวกับการใชทักษะชีวติ ขององคการอนามัยโลกมาประยกุตใชในการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ       กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
ไดแก  นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  และชั้นปท่ี  3  จํานวน 60 คน  โดยแบงเปนกลุมเส่ียง 30  คน 
และกลุมไมเส่ียง 30  คน  วิธีการคัดเลือกท้ัง 2  กลุม คัดเลือกโดยอาจารยประจําช้ัน และอาจารย  
ฝายปกครอง โดยไมคํานึงถึงคะแนน สวนนักเรียนกลุมเส่ียงจะเลือกจากนักเรียนท่ีมีความประพฤติ
ไมดี ไมสนใจการเรียน หนีเรียน และนักเรียนกลุมไมเส่ียงจะเลือกจากนักเรียนท่ีมีความประพฤติดี 
สนใจการเรียน ไมหนเีรียน ซ่ึงท้ังสองกลุมไดเขารวมกิจกรรมในการอบรมทักษะชีวติ ในการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรม การปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  มีกาํหนดกลุมละ 3 วัน สถานท่ีอบรมหอง
ประชุมโรงเรียนบานรองน้ํา  โดยกิจกรรมตางๆ จะมีลักษณะท่ีตองการใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
จากการมีสวนรวมในการเรียนการสอน (Active  Learning) โดยเนนการเรียนรูจากการระคมสมอง 
และการอภิปรายกลุม และเกดิจากการเรียนรูจากประสบการณ (Experimental Learning ) ซ่ึงจะเนน
วิธีการเรียนรูจากบทบาทสมมติ ( Role Play ) และตัวแบบ 
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 สวนเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถาม ประกอบ ดวย  3  สวน ไดแก  
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ีเกี่ยวของกบัลักษณะพ้ืนฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงประกอบดวย ลักษณะสวน
บุคคลและลักษณะสภาพแวดลอม สวนท่ี 2  ขอมูลการวัดดานความรูความเขาใจ ขอมูลการวัดดาน
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ขอมูลการวดัดานทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผลและการปฏิเสธตอรอง
เร่ืองการปองกนัการถูกคุกคามทางเพศ  สวนท่ี 3. การวิเคราะหขอมูลการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
การสัมภาษณโดยการวิเคราะหเหตุการณ (Event Analysis ) โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูล 3  คร้ัง 
คือ คร้ังท่ี 1 กอนเร่ิมมีการอบรมการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  คร้ังท่ี 2  
เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการอบรมการเรียนรูทักษะชีวิต ในการปองกันการถูกคุกคามทางเพศ  จากนั้นนํา
ขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม ท่ีไดมาทําวิเคราะห ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC (Statistical 
Package for the Social Science)  วิเคราะหขอมูลท่ัวไปใชสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ีคิดเปน
รอยละ ของลักษณะกลุมตัวอยางของท้ัง 2 กลุม และหาคาเฉล่ีย เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ดานการ
วัดความรู   ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล และทักษะการปฏิเสธ
ตอรอง ระหวางกอนและหลัง การไดรับการพัฒนาการในการเรียนรูทักษะชีวิตในการปองกันการ
ถูกคุกคามทางเพศ  ดวยสถิติ t – test    สวนคร้ังท่ี 3  ติดตามผลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
การสัมภาษณหลังจากส้ินสุดการอบรม 2 สัปดาห  โดยการวิเคราะหเหตุการณ  (Content Analysis )  
      ผลการทดลอง พบวากลุมเส่ียงและกลุมไมเส่ียงมีคะแนนเฉล่ียในดานความรูความเขาใจ  
ดานความรูสึกมีคาในตนเอง  ดานทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการปฏิเสธตอรอง หลัง
การทดลองสูงกวา คะแนนเฉล่ีย กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลจาก
การติดตามภายหลังเสร็จส้ินการอบรม 2  สัปดาห นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 
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ABSTRACT 
 
 This Quasi-Experimental Research aims to study the result of Life Skill Provision in 
Sexual Hassment for Grade Level 3 students in Baan RongNam, San pa tong district, Chiang mai. 
Following the United Nation life skill initiative and applied to set up preventing sexual 
harassment lesson plan.The sampling in this studying are chosen from both mathayom 2 and 3 for 
60 samplers and seperated to 30 risk samplers group and 30 un-risk samplers group.All samplers are 
chosen by advisors and school administer side without grade concerning. For the risk group, are 
chosen from disobedient, runaway and uninterested in studying students and some opposite for un-risk 
group.Both sampling groups had attended the activities of life skill training for behavior 
adjustment and sexual harassment prevention for 3 days at the meeting hall of Baan Rong Nam 
school. All activities in the training had a character which made participants learnt from 
cooperation in active learning and emphasized on brainstorming, group debate and experimental 
learning  which  emphasized on learning from role play.  
 The resources of this research are questionnaire which had 3 parts. For part 1 are samplers 
background, contend with personal data and surrounding, part 2 are the data of knowing  self- 
value, reasonable decision skill and refusing of sexual harassment, part 3 are analysis from 
cooperative observation and interviewing by event analysis which collected all data for 3 steps. 
Step 1 before the training of Life Skill of Sexual Harassment Prevention. Step 2 at the termination  
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of the training of Life Skill of Sexual Harassment Prevention and analyzed all data from both 
sampling groups by statistical package for the social science program (SPSS/PC), analyze general 
data by descriptive statistical and digest frequency in percent of both sampling groups and figure 
out the average score, compare all average scores by t-test statistical. For step 3, follow up by 
cooperative observation and interviewing 2 weeks after the training by event analysis. 
 The result of the experiment found that both risk and un-risk groups had higher average 
score in knowing self value, reasonable decision skill and refusing skill for 0.1 after 2 weeks and 
also adjusted themselves in a better behavior.  
 


