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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was study an increasing awareness of cervical 

cancer prevention among farmer housewives in Pa Nai sub-District, Phrao District,  

Chiang Mai  Province from June to August 2005. 

 Thirty farmer housewives were selected by purposively sampling. The 

research equipment included eight activities for increasing awareness, a 

demographical data recording form, and a questionnaire of awareness of cervical 

cancer prevention. The questionnaire was validated by experts, and tested the 

reliability at 0.85. Data were collected by observation, questionnaire, and meeting. 

Quantitative data were analyzed by using SPSS for Windows Program and qualitative 

data were presented by description.  

 The results of the study revealed: 

1. Eight activities for increasing awareness were developed form 

documents, textbooks, research articles, and preliminary survey data that the farmer 

housewives and government clinic personnel had been interviewed. In addition, these 

activities organized were based on 5 steps of awareness process. According to 5 steps 
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of awareness, the sample were encouraged to receive the threat of cervical illness, 

correctly comprehend about cervical cancer and prevention, developed the thought 

conceptualized about cervical cancer with prevention, promote learning how to 

prevent the cancer, and increase the awareness of cervical cancer prevention by 

participating in activities managing. The individual and group teaching with 

instructional media strategies during these activities were used total 32 hour. 

2. The result of awareness test found that the farmer housewives had a high 

level of cervical prevention awareness after participating in activity. 

3. After the activity were completed, the  housewives significantly showed 

an increasing level of awareness (p < .001). 
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ชื่อเร่ืองวิทยานิพนธ การสรางความตระหนักตอการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก ของกลุม

แมบานเกษตรกร ตําบลปาไหน อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม  
 
ผูเขียน นางณัฐยา  พัว่ทัด     
 
ปริญญา         ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสงเสริมสุขภาพ) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
       รองศาสตราจารยมนัส          ยอดคํา         ประธานกรรมการ 
            รองศาสตราจารยอเนก         ชางนอย       กรรมการ          
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความตระหนักในการปองกันโรคมะเร็งปาก
มดลูก  ของกลุมแมบานเกษตรกร  ตําบลปาไหน  อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ในระหวางเดือน 
มิถุนายน ถึง สิงหาคม  พศ. 2549  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงที่ยินดีเขารวมโครงการ  จํานวน  
30  ราย  
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย กิจกรรมการสรางความตระหนักจํานวน  8 กิจกรรม  
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  แบบวัดความตระหนักในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น
เอง ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และทดสอบความเชื่อมั่นไดเทากับ 
0.85  ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต  การทําแบบทดสอบ  การติดตามเยี่ยมกลุม
แมบาน   และดําเนินการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS for 

Windows   และขอมูลเชิงคุณภาพนําเสนอผลการศึกษาโดยการบรรยาย 
 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. กิจกรรมสรางความตระหนักในการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก  สรางขึ้นจาก
การศึกษาเอกสาร  ตํารา  รายงานผลการวิจัย  การสํารวจขอมูลเบื้องตนจากการสัมภาษณกลุม
แมบานและเจาหนาที ่สถานีอนามัย   นําขอมูลที ่ไดมาวางแผนกิจกรรมสรางความตระหนัก 
จํานวน 8   กิจกรรม  ตามขั้นตอนและกระบวนการความตระหนัก  5  ขั้นตอน คือ  เพิ่มการรับรู
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 จ 

 

ถึงภาวะคุกคามจากการเจ็บปวยดวยโรคมะเร็งปากมดลูก  การสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งปากมดลูกและการปองกัน   การพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก
กับการปองกัน    การสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูก  และการเพิ่ม
ความตระหนักตอการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกโดยการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  ใช
กลวิธีการสอนทั้งรายบุคคล  และรายกลุม  และใชสื่อหลายชนิดรวมกัน  ระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมทั้งหมด  32  ช่ัวโมง 

2. ผลการทดสอบความตระหนักพบวา  กลุมแมบานมีความตระหนักในการปองกัน
โรคมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับมากภายหลังเขารวมกิจกรรม 

3. ความตระหนักภายหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p < .001) 
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