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บทคัดยอ 
 
 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะภาษาอังกฤษของนกัเรียน 
กอนและหลังใชกิจกรรมพหุปญญา  เพื่อสงเสริมทักษะภาษาอังกฤษและการเรียนรูดวยตนเอง
ในการเรียนภาษาอังกฤษ  และเพื่อสํารวจความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
เม่ือใชกิจกรรมพหุปญญา  กลุมเปาหมายเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี  3 จํานวน  48  คน          
ท่ีลงเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  015 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง  ไดแก  แผนการสอนท่ีใช
กิจกรรมพหุปญญา จํานวน 7  แผน  และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงใชวัด        
กอนและหลังการใชกิจกรรมพหุปญญา  ไดแก  แบบทดสอบทักษะการอาน  การเขียน  การฟง 
และการพดู  และแบบเขียนสะทอนความคิดท่ีใหนักเรียนเขียนหลังจากทํางานแตละช้ิน        
เสร็จแลว  การวิเคราะหขอมูลใชวิธีหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคารอยละ  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด  ตามดวยทักษะการพดู 
การฟง และการเขียน 
 2. การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องเม่ือใชกจิกรรมพหุปญญา 
ท่ีมีความสนุกสนานและนาสนใจ  
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ABSTRACT 
 

  The purposes of this research were to compare students’ English language skills 
before and after engaging them in multiple intelligences-based activities, and to explore the 
development of students’ self-directed learning ability using multiple intelligences-based 
activities.  The target group was composed of 48 mathayom suksa 3 students enrolled in 
English 015 in the first semester of the academic year 2005 at Assumption College Lampang, 
Lampang, Thailand.  The experimental instrument consisted of seven lesson plans was based 
on the multiple intelligences activities.  The data collecting instruments were listening, 
speaking, reading and writing tests and self-directed learning questionnaire written after 
accomplishing each task.  The data obtained were analyzed using mean, standard deviation 
and percentage.  
 The outcomes of this study showed that after engaging students in multiple 
intelligences-based activities: 

1.   Students’ reading skill improved the most followed by speaking skill then 
listening and writing skills. 

2.   Students’ self-directed learning ability developed gradually due to the 
enjoyable, stimulating and interesting activities they were engaged in. 
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