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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อสรางชุมชนแหงการเรียนรู (Community Action 
Research: CAR)  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชนบานสบยาบในการเปนชุมชนนาอยู   
โดยอาศัยแนวคิดทฤษฏีตาง ๆ มาสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ไดแก ศักยภาพของชุมชน              
การมีสวนรวมของชุมชน เมืองนาอยู และการวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม ซ่ึงมีกิจกรรมหลัก              
3 ประการ  คือ การวิจัย การพัฒนาศักยภาพ และการปฏิบัติจริง โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน                    
3 ข้ันตอน คือ 1) การมองเปาหมายรวมกัน 2) การสรางโครงสราง/ กลไกพื้นฐานเพ่ือการพัฒนา
ชุมชนแหงการเรียนรู 3) การทําโครงการรวมกัน ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสังเกตและบันทึก              
การดําเนินงานของชุมชน และสัมภาษณสมาชิกท่ีเขารวมในกิจกรรม ใชเวลา 1 ป ขอมูลไดรับ           
การตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ แยกแยะตามหมวดหมูตามวัตถุประสงคและกรอบแนวคิด           
ท่ีกําหนด  วิเคราะหและนําเสนอโดยการบรรยาย   
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

การศึกษาบริบทของชุมชนท่ีเอ้ือใหชุมชนเขมแข็งและมีศักยภาพ พบวาชุมชนบานสบยาบ
คนในชุมชนมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน มีการชวยเหลือเกื้อกุลกันตลอดเวลา มีประเพณีวัฒนธรรม             
ท่ีดีงาม มีภูมิปญญาชาวบาน มีผูนําท่ีมีความสามารถ  และเม่ือมีปญหาชุมชนมีกลไกทางสังคมท่ีดีใน
การชวยแกไขปญหา ชุมชนมีทุนในชุมชนครบทุกดานไดแก ดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม   
ส่ิงแวดลอม และการบริหารจัดการ   
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 การดําเนินการพัฒนาศักยภาพบานสบยาบใหเปนชุมชนนาอยู  โดยใชกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการเพื่อสรางชุมชนแหงการเรียนรู ท่ีเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในทุกกระบวนการ
ผานการดําเนินงาน 3 ข้ันตอน คือ 1) การมองเปาหมายรวมกัน โดยการจัดประชุมชาวบานเพ่ือสราง
ความเขาใจท่ีตรงกัน มีวิสัยทัศน และเปาหมายท่ีตรงกัน คือ พัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนนาอยู และ
จัดกิจกรรมการสรางวิสัยทัศนและเปาหมายรวมกัน โดยผานกิจกรรมการประยุกตใชกระบวนการ
วิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม  2) การสรางโครงสราง/ กลไกพ้ืนฐานเพื่อการพัฒนาชุมชนแหง 
การเรียนรู โดยการเดินสํารวจเพ่ือเก็บขอมูล และจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อคนหากลไก
พื้นฐานในการพัฒนาใหเปนชุมชนแหงการเรียนรู  3) การทําโครงการรวมกัน โดยจัดทําแผนปฏิบัติ
การเพื่อพัฒนาศักยภาพบานสบยาบใหเปนชุมชนนายอยู และมีการติดตามประเมินผลการ
ดําเนินงานรวมกันระหวางทีมผูวิจัยและตัวแทนภาคประชาชน พบวา  กระบวนการดังกลาวเกิดผลดี
ตอชุมชนคือ การเกิดแนวคิดการมีสวนรวมของคนในชุมชน ทําใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของเกิด
กระบวนการคิด การทํางานอยางเปนระบบ มีความสามารถในการวิเคราะหปญหาและความ
ตองการของชุมชน  เกิดการยอมรับสภาพปญหาในชุมชนและรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ 
เกิดการเรียนรูในการวางแผนพัฒนาโครงการ การเขียนโครงการเพื่อของบประมาณหรือขอความ
ชวยเหลือจากองคกรภายนอกตาง ๆ และเกิดประสบการณท่ีสามารถนําไปพัฒนาชุมชนในดานอ่ืนๆ 
ตอไปได 
 การวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อสรางชุมชนแหงการเรียนรู 
เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชน สามารถนําไปปรับใชในการแกปญหาและพัฒนาศักยภาพชุมชนใน
ดานอ่ืน ๆ ตอไป 
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ABSTRACT 
 

This research aims to develop Ban Sop Yab’s community capacity to be a healthy city 
by applying theories : community capacity, the participation of the community, habitable city, and 
the analysis of the community’s participation, as the research conceptual framework through the 
three major activities; 1) aims to the same goal  2) structure building  or basic machinery of the 
learning community development and 3) project exchange. The data were collected by observation, 
recording of the community operation, and interview the community members participating in 
each activity throughout one year. The data were verified and grouped according to the theoretical 
framework of the study based on qualitative research method.  
 The findings this study revealed that the people of Ban Sop Yab have good relationships 
and mutual assistance and supports.  In addition, the community consists of the valuable and 
beautiful cultures and traditions, local wisdom, talents leaders, and a good social machinery 
helping to solve their problems. Importantly, there community has six important social capitals: 
geographic, economics, societies, cultures, environments  and managements. 

The development of  Ban Sop Yab’s community capacity for healthy cities by using the 
Community Action Research (CAR) which provide the community opportunities to participate in 
all procedures through the three operation processes : 1) Guiding Ideas: providing meeting for the 
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people of the Ban Sop Yab to obtain the initial agreements: visions and goals, Providing activities 
responding to the obtain visions and goals via the applied process participatory rural appraisal 2) 
Intra-organizational Learning Infrastructure: surveying to collect the data of the community, and 
providing practical activities to obtain fundamental statuaries for Ban Sop Yab healthy city  and 
3) Collaborative Projects: producing action plans to promote the capacity of Ban Sop Yab as a 
healthy city, monitoring and evaluating the outcomes between the researcher and practitioner. The 
research results showed that the procedures improved the involving people’s thinking system, 
their systematically operation, and their ability of community problems and needs analyzing.  
Moreover, the people confess the community’s problems and solve the problems together, 
learning how to plan to develop the project, writing proposal for budgeting or assisting from the 
outside organizations.  

It can be concluded that the experiences of the community capacity building for the 
learning environment can be applied to develop the community in other areas. 
 
 
 
    
 
 


