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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียว  ทําการทดสอบกอนทดลอง        
หลังทดลอง และระยะติดตามผลหลังการทดลอง 2 สัปดาห มีวตัถุประสงคเพื่อเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนโดยใชกิจกรรมกลุม  กลุมตัวอยางซ่ึงเปนการสุมอยางงายเปนนกัเรียน
ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2551 ภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 10 คน 
ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเปนระยะเวลา 6 สัปดาห  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก (1) แผนการจัด
กิจกรรมกลุม 11 กิจกรรม (2) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย    
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (3) แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง วิเคราะหโดยใชสถิติ NPAR TEST 
WILCOXON  (4) การสังเกตแบบมีสวนรวม และ (5) แบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา (1) กอนและ
หลังเขารวมกจิกรรมกลุม การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 และ (2) หลังเขารวมกิจกรรมและระยะติดตามผลหลังเขารวมกิจกรรม            
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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Abstract 
 
 This research was a one-group pre-posttest experimental research with a two-week 
follow-up. Its objective was to enhance the students’ self-esteem through the use of group 
activities. The sample of 10 students was randomly selected from Mathayom Suksa 3               
low achievement students who were enrolled in the second semester of 2008 academic year.    
The students engaged in the group activities for 6 weeks. The instruments used included            
(1) 11 group activities plans, (2) a questionnaire asking personal information from which the data 
were analyzed in terms of percentage, mean, and standard deviation, (3) the self-esteem test from 
which the data were analyzed by NPAR TEST WILCOXON, (4) a form to observe the student’s 
participation, and (5) an interview form. The findings revealed that (1) before and after taking 
part in the study, the student’s self-esteem differed at .01 level of statistical significance, and     
(2) the student’s self-esteem right after the experiment and at the follow-up period differed with 
no statistical significance.  

 
 
    


