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บทคัดยอ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
ความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวัน และหาปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความสามารถ   
ในการแกปญหาชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3   โดยตัวแปรอิสระท่ีใชศึกษา ไดแก      
สติปญญา  ประกอบดวยสมรรถภาพทางสมองท้ัง 3 ดาน คือ  ดานภาษา  ดานเหตุผล  ดานตัวเลข  
และความสามารถทางดานการคิดท้ัง 3 ดาน  คือ  คิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห  คิดสรางสรรค    
ความฉลาดทางอารมณ     ประสบการณในเหตุการณท่ีเปนปญหาชีวิตประจําวัน  ประกอบดวย  
ปญหาดานการเรียน  ปญหาดานการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคม  ปญหาดานสถานการณ      
ไมคาดคิด     สภาพแวดลอมส่ิงอํานวยความสะดวกทางบาน  การอบรมเล้ียงดู  4  แบบ  คือ  แบบ
ประชาธิปไตย   แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ   แบบใหความรักและสนับสนุน  แบบยอมรับ
ความสามารถ       สภาพแวดลอมในโรงเรียน  ประกอบดวย   การใชส่ิงอํานวยความสะดวกภายใน
โรงเรียน  ลักษณะของกลุมเพื่อน  และการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร     กลุมตัวอยางท่ีใชเปน
นักเรียนชวงช้ันท่ี  3  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2551   จํานวน 426  คน   เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  เปนแบบวัดสมรรถภาพทางสมอง  3  ดาน   แบบวัดความสามารถทางดานการคิด  
3  ดาน   แบบวัดประสบการณในเหตุการณท่ีเปนปญหา  3  ดาน  แบวัดความฉลาดทางอารมณ    
แบบวัดสภาพแวดลอมทางบานการอบรมเล้ียงดู  แบบวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  3  ดาน และ
แบบวัดความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวันของนักเรียน  3  ดาน   วิเคราะหขอมูลโดย   
การวิเคราะหการถดถอยแบบเพ่ิมหรือลดตัวแปรเปนข้ัน ๆ  (Stepwise Method)    ผลการวิจัยพบวา 

1.  ผลศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยับางประการกับความสามารถในการแกปญหา 
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3  พบวา 
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1.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกปญหา
ชีวิตประจําวันดานการเรียนของนักเรียน  พบวา มี 12  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   คือ   สมรรถภาพทางสมองท้ัง 3  ดาน  ประสบการณในเหตุการณ   
ท่ีเปนปญหาดานการเรียน  ความสามารถทางดานการคิดท้ัง 3  ดาน   ความฉลาดทางอารมณ          
การอบรมเล้ียงดูท้ัง 4  แบบ  และพบวา  มี  1  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  คือ  ประสบการณในเหตุการณท่ีเปนปญหาดานการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน 

1.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกปญหา
ชีวิตประจําวันดานการดําเนินชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนของนักเรียน พบวามี  5  ปจจัย ท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  คือ   สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล   
สมรรถภาพทางสมองดานตัวเลข   ความสามารถทางดานการคิดท้ัง  3 ดาน     พบวามี  2  ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  คือ   ความฉลาดทางอารมณและ     
การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย   พบวา มี  4  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01  คือ  สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกทางบาน   และสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนท้ัง 3  ดาน 

1.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกปญหา
ชีวิตประจําวันดานสถานการณไมคาดคิดของนักเรียน พบวามี  5  ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คือ   สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล   สมรรถภาพทาง
สมองดานตัวเลข   ความสามารถทางดานการคิดท้ัง 3  ดาน    พบวามี  2  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและ        
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  พบวามี  1  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   คือ  ลักษณะของกลุมเพื่อน   และพบวามี  1  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  คือ  สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกทาง
บาน 

1.4 ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับความสามารถในการแกปญหา
ชีวิตประจําวันโดยรวมของนักเรียน พบวา มี  6  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01   คือ  สมรรถภาพทางสมองดานเหตุผล  สมรรถภาพทางสมองดานตัวเลข  
ความสามารถทางดานการคิดท้ัง 3 ดาน การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  และ  6  ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  คือ  สมรรถภาพทางสมองดานภาษา   
ประสบการณในเหตุการณท่ีเปนปญหาดานการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน  ความฉลาดทางอารมณ   
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ   การอบรมเล้ียงดูแบบใหความรักและสนับสนุน  
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และการอบรมเล้ียงดูแบบยอมรับความสามารถ   พบวามี  1   ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  คือ  สภาพแวดลอมในโรงเรียนดานลักษณะของกลุมเพื่อน   และ  3  
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  คือ  สภาพแวดลอมและ       
ส่ิงอํานวยความสะดวกทางบาน   การใชส่ิงอํานวยความสะดวกภายในโรงเรียน   และการเขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

2.  ผลการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี  3   และผลการสรางสมการพยากรณ ไดดังนี้  

2.1  จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวันดาน
การเรียนของนักเรียน (Y1)    มีท้ังหมด 4  ปจจัย   ไดแก  สมรรถภาพทางสมองดานตัวเลข (X3)  
ความสามารถทางดานการคิดสังเคราะห (X8)  ความฉลาดทางอารมณ (X10)  และการอบรมเล้ียงดู
แบบใหความรักและสนับสนุน (X14)    ซ่ึงนํามาสรางเปนสมการพยากรณไดดังนี้ 

1̂Y   =  19.091 + .170X3 + .195X8   + .160 X10 + .062X14  
2.2  จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวันดาน

การดําเนินชีวิตในสังคมรวมกับผูอ่ืนของนักเรียน (Y2)  มีท้ังหมด 5  ปจจัย  ไดแก  สมรรถภาพทาง
สมองดานตัวเลข (X3) ความสามารถทางดานการคิดสังเคราะห (X8)  สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวย
ความสะดวกทางบาน (X11)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X12)   และสภาพแวดลอม         
ในโรงเรียนดานลักษณะกลุมเพื่อน (X16) ซ่ึงนํามาสรางเปนสมการพยากรณไดดังนี้ 

    2̂Y   =  35.055 + .368X3 + .527X8   - .111X11 + .122X12  - .126 X16 
2.3  จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวันดาน

สถานการณไมคาดคิดของนักเรียน (Y3)    มีท้ังหมด 5  ปจจัย  ไดแก  สมรรถภาพทางสมองดาน
ตัวเลข (X3)  ความสามารถทางดานการคิดสังเคราะห (X8)  ความฉลาดทางอารมณ (X10)  การอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ (X13) และสภาพแวดลอมในโรงเรียนดานลักษณะกลุมเพื่อน 
(X16)   ซ่ึงนํามาสรางเปนสมการพยากรณไดดังนี้ 

3̂Y   =  30.942 + .348X3 + .370X8   - .256X10 + .126X13  - .076 X16 
2.4  จากการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหาชีวิตประจําวัน

โดยรวมของนักเรียน (Y)   มีท้ังหมด 5  ปจจัย  ไดแก  สมรรถภาพทางสมองดานตัวเลข (X3)  
ความสามารถทางดานการคิดสังเคราะห (X8)  สภาพแวดลอมและส่ิงอํานวยความสะดวกทางบาน 
(X11)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย (X12)  และสภาพแวดลอมในโรงเรียนดานลักษณะของ
กลุมเพื่อน (X16)    ซ่ึงนํามาสรางเปนสมการพยากรณไดดังนี้       

Ŷ   =  88.614 + .927X3 + 1.032X8 - .172 X11 + .261X12 - .195X16 
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Abstract 

The objective of this research was to study the relationship amongst some factors and the 
ability to solve the daily-life problems as well as some factors which had an effect on the problem 
solving ability of the students who learnt in the 3rd level educational classification.  

The independent factors for the study were factors that had an effect on the problem 
solving ability of the students who learnt in the 3rd level educational classification such as  
intelligence which was composed of  3 aspects which were linguistic aspect, rational aspect, 
numeral aspect and the ability to think in 3 facets which were analytically thinking, synthetically 
thinking, and creative thinking, emotional intelligence, daily life problem solving experience 
which was consisted of learning problems, social problems in term of living together with other 
people, problem solving in case of emergency, environmental aspect on home conveniences, the 4 
methods of bringing up children at home such as democratic pattern, the utility of  reasons more 
than emotions, supporting bringing-up method, and the ability acceptant method, school 
surrounding and circumstances which were composed of school facilities, peer groups, and extra 
curriculum activities and participation. 

The research population was composed of 426 learners in the 3rd level educational classification 
of second semester of the year 2008. The researching tool in gathering information was consisted 
of one format of 3-dimentional metal ability measurement, and one format of 3-aspect on problem 
solving in case of emergency, one format of 3-aspect on the assessment of emotional intelligence, 
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one format for the measurement of home bring-up method, one format for school circumstance 
measurement, one format for 3-aspect daily life problem solving ability, so all together there were 
7 formats of assessment tools. The analysis of the data collected was performed through the 
progressive regression analytical method which was considered to be a stepwise method, it was 
found that 

1.  The relationship amongst the independent variance factors and the ability to solve 
daily life problems of the students in the 3rd level educational classification was found to have 12 
optimistic factors  

1.1  The relationship had optimistically  significant at a level of 0.01 including the 3-
aspects in metal ability, the 3-aspects in learning problem solving ability, 3-aspects in thinking 
ability, the emotional intelligence, and the 4-pattern of bringing up method,Additionally, it was 
also found that the relationship had positive significant at a level of 0.05 in problem solving 
ability in conjunction with the living together with other people.  

1.2  There were 5 factors that got involvement with the living with other people; these 
5 factors had optimistically significant at a level of 0.01 were rational metal ability, numeral 
ability, 3-aspect thinking ability; and there were 2 factors which had statically significant at a 
level of 0.05, those were emotional intelligence and democratic bringing –up method. There were 
4 factors that had negative relationship significant at a level of 0.01 which were the home 
convenience and environment as well as the 3-aspect of the school circumstances. 

1.3  The relationship in term of unexpected events, it was found that there were 5 
factors that had optimistically significant at a level of 0.01 which were rational thinking ability, 
numeral thinking ability, 3-aspect thinking ability; and there were 2 factors in positive 
relationship which had statically significant at a level of 0.05, which were democratic bringing-up 
and the raising children with reasons more than emotions method. The peer group seemed to have 
statically significant at a level of 0.01 while the home environment and convenience seemed to 
have statically significant at a level of 0.05. 

1.4  In short, the daily life problem solving ability of the students was found to have 6 
factors at the statistical significance level of 0.01 which were rational thinking ability, numeral 
thinking ability, 3-aspect thinking ability, democratic bringing up at home, and 6 factors which 
had positive statically significant at a level of 0.05 were the linguistic ability, living together with 
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other people experience, emotional intelligence, raising children with reasons more than 
emotions, supportive bringing up,  and bringing up with ability acceptance these 6 factors had 
optimistically significant at a level of 0.01. Home and school environment had statically 
significant at a level of 0.05. 

2.  In summary, the results of the study on various factors involving the problem solving 
in daily life of students could be put into equations as the following. 

2.1  The study on the daily learning problems solving  of the student (Y1) had 4 factors 
which were numeral thinking ability (X3),  synthetic thinking ability (X8), emotional intelligence 
(X10), supportive bringing up (X14), and could be put into an equation as the following. 

1̂Y   =  19.091 + .170X3 + .195X8   + .160 X10 + .062X14  
2.2  The study on the social cooperative daily problems solving  of the student (Y2) 

had 5 factors which were numeral thinking ability (X3),  synthetic thinking ability (X8), supportive 
and convenience at home condition (X11), democratic bringing up (X12),  and school environment 
(X16), which could be put into an equation as the following. 

2̂Y   =  35.055 + .368X3 + .527X8   - .111X11 + .122X12  - .126 X16 
2.3  The study on the unexpected problems solving  of the student (Y3) had 5 factors 

which were numeral thinking ability (X3),  synthetic thinking ability (X8), emotional intelligence 
(X10), more reason than emotion bringing up (X13),  and school environment (X16) which could be 
put into an equation as the following. 

3̂Y   =  30.942 + .348X3 + .370X8   - .256X10 + .126X13  - .076 X16 
 2.4  The study on the daily life problems solving of the student (Y) had 5 factors 

which were numeral thinking ability (X3),  synthetic thinking ability (X8), home environment and 
convenience (X11), democratic bringing up (X12), and school environment and peer group (X16) 
which could be put into an equation as the following. 

Ŷ   =  88.614 + .927X3 + 1.032X8 - .172 X11 + .261X12 - .195X16 
 


