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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการเลนพนันฟุตบอลและการติด       
การเลนพนันฟุตบอลของ  นักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  นักศึกษา             
ระดับปริญญาตรี และคนในวัยทํางานท่ีมีรายไดประจํา ท้ังหญิงและชายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม แหลงขอมูล ไดแก นักเรียนท่ีกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน      
3 คน เปนผูชาย 2 คน ผูหญิง 1 คน นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 4 คน         
เปนผูชาย 3 คน ผูหญิง 1 คน คนในวัยทํางานท่ีมีรายไดประจําจํานวน 4 คน เปนผูชาย 3 คน 
ผูหญิง 1 คน รวมท้ังหมด 11 คน ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก การสัมภาษณ
อยางไมเปนทางการ การสังเกตแบบมีสวนรวม การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ผูวิจัยนําขอมูล      
ท่ีไดรับมาตรวจสอบ ความสมบูรณ แยกแยะ จัดหมวดหมู วิเคราะหเช่ือมโยงกับกรอบแนวคิด 
แลวสรุปเชิงวิเคราะห และนําเสนอโดยการบรรยาย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 ผูท่ีติดการเลนพนันฟุตบอลทุกกลุมท้ังหญิงและชาย รับรูขอมูลการเลนพนันฟุตบอล
กับรานรับพนันฟุตบอล จากเพื่อนสนิท ญาติพี่นอง และคนท่ีรูจักคุนเคย ดวยความ อยากรู 
อยากลอง อยากทํากิจกรรมกับกลุมเพื่อนสนิท อยากไดเงิน ทําใหตัดสินใจเลนพนันฟุตบอลกับ
รานรับพนันฟุตบอลเปนคร้ังแรก โดยนําเงินท่ีพอแม ผูปกครองใหเปนคาใชจายสวนตัว 
คาลงทะเบียนเรียน คาเชาหอพัก มาเลนพนันฟุตบอล ตอจากนั้น กลุมคนทุกกลุม ทุกเพศไดเลน
พนันฟุตบอลอยางตอเนื่องและเลนเปนประจําโดยเพ่ิมความถ่ีจากนานๆเลน 1 คร้ัง มาเปนเลน
สัปดาหละ 2 คร้ัง หรือเลนทุกวัน และเพิ่มจํานวนเงินท่ีใชเลนแตละคร้ังดวย ซ่ึงการเลนพนัน
ฟุตบอลของคนทุกกลุมทุกเพศทุกวัยไดปดเปนความลับทําให พอ แม ผูปกครอง ไมทราบ
ขอมูลพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม จึงไมสามารถตักเตือน หรือหามปรามได ท้ังนี้ผูเลนไดใชปจจัย
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ดานส่ือมวลชนหลายแขนง เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน อินเตอรเน็ต โทรศัพท ท่ีใหบริการ
ขอมูล วิเคราะห ทํานายผลการแขงขันฟุตบอล เปนเครื่องมือชวยในการเลนพนันฟุตบอล       
แตละคร้ัง   

 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเลนพนันฟุตบอลมีหลายดาน ในดานการเรียนนั้น            
การติดการเลนพนันฟุตบอล ทําใหนอนดึก ต่ืนสาย เครียด ขาดสมาธิ ผลการเรียนลดลง         
ในดานการทํางาน การติดการเลนพนันฟุตบอล ทําใหนอนดึกไปทํางานสาย รูสึกเครียด            
เม่ือเสียพนันฟุตบอล ไมมีสมาธิในการทํางาน และมักทํางานผิดพลาด ในดานความสัมพันธ 
กับคนในสังคม พบวาผูท่ีติดการเลนพนันฟุตบอลจะใหความสนิทและไวใจกับกลุมเพื่อนสนิท
ท่ีติดการเลนพนันฟุตบอลเหมือนกันเทานั้น และมีการส่ือสาร พูดคุย กับ พอ แม ผูปกครอง  
คนในครอบครัวนอยลง สวนดานการเงิน หรือ ทรัพยสิน เปนดานท่ีเกิดผลเสียหายมากท่ีสุด 
เนื่องจากผูติดการเลนพนันฟุตบอลนําเงินท่ีไดรับจาก พอ แม ผูปกครอง คนในครอบครัว ท่ีให
เปนคาใชจายประจําวัน คาเทอม คาเชาหอพัก ไปเลนพนันฟุตบอล เม่ือเสียเงิน จึงตองขอยืมเงิน
เพื่อน ญาติพี่นอง หรือนําทรัพยสินท่ีมีคาไปจํานํา เพื่อใชหนี้พนันฟุตบอล หรือหนีหนี้           
ในภาพรวมแลวผูชายจึงไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลมากกวาผูหญิง และ        
กลุมนักศึกษาชายเปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบมากท่ีสุด เนื่องจากเลนพนันฟุตบอลอยางขาดสติ 
สวนกลุมผูหญิงท้ัง 3 กลุม เปนกลุมท่ีไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลนอยท่ีสุด 
เนื่องจากเลนอยางมีสติ และใชเงินในการเลนพนันฟุตบอลแตละคร้ังนอยกวาผูชาย 

 ปจจัยท่ีทําใหติดการเลนพนันฟุตบอลระหวาง ผูหญิงและผูชายมีความแตกตางกัน 
กลาวคือ ผูหญิงเร่ิมเลนและติดการเลนพนันฟุตบอล เพราะตองการเอาใจ พูดคุย กับคนรัก หรือ
กลุมเพื่อนสนิท และความตองการอยากไดเงิน สวนผูชายเร่ิมเลนและติดการเลนพนันฟุตบอล 
เพราะรูสึกสนุกกับดูฟุตบอลกับกลุมเพื่อนสนิท และชอบการเส่ียงโชคลักษณะนี้  

 ผลกระทบจากการติดการเลนพนันฟุตบอลทําใหทุกกลุม ทุกเพศ ทุกวัย พยายามเลิก
เลนพนันฟุตบอล แตทําไดเพียงช่ัวคราว สุดทายไมสามารถเลิกเลนพนันฟุตบอลไดเนื่องจากยัง
สนิทสนมกับกลุมเพื่อนท่ีเคยเลนพนันฟุตบอลดวยกันจึงกลับไปเลนพนันฟุตบอลอีกคร้ังและ
ยอมรับวาตนเองติดการเลนพนันฟุตบอล  จึงเลนอยางตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน แตมี              
ความระมัดระวังมากข้ึน 

 นอกจากนั้นผลการวิจัยพบวามีปจจัยหลายประการท่ีนําไปสูการติดการเลนพนัน
ฟุตบอล ในดานปจจัยสวนบุคคลนั้น ผูใหขอมูลเกือบท้ังหมดมาจากครอบครัวท่ีมีการส่ือสาร
พูดคุยกันนอย ทําใหไมสนิทสนมกับครอบครัว แตสนิทสนมกับกลุมเพื่อนและทํากิจกรรมตาม
เพื่อนมากกวา ในดานปจจัยภายนอกนั้น มีการส่ือมวลชนรูปแบบตางๆ ท่ีนําเสนอขอมูล
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ขาวสารเกี่ยวกับการทํานายผลการแขงขันฟุตบอล และมีรานบริการใหพนันฟุตบอลท่ีอํานวย
ความสะดวกในการพนันฟุตบอลรูปแบบตางๆ 
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ABSTRACT 
  

 The objective of this research was to study the process of football gambling and 
addiction among students and working people earning regular income in Muang 
District, Chiangmai Province.    Informants in the study included 11 persons, consisting of       
3 high school students (2 males and 1 female), 4 undergraduate students (3 males and            
1 female), and 4 working persons (3 males and 1 female).    The researcher collected data by 
means of in-depth interviews and informal interviews as well as participant and                
non-participant observation.  The collected data were checked for accuracy and 
completeness, categorized, analyzed based on the conceptual framework, and presented in a 
descriptive manner.   Research results can be summarized as follows. 
             Every group of informants who were addicted to football gambling had obtained 
knowledge and information about football gambling with betting shops from their close 
friends, relatives and acquaintances.  Their curiosity, wanting to learn and try new things, 
wanting to join in a popular activity with their friends, and desire for easy money, drove them 
to decide to try football gambling with betting shops for the first time.  They used some of the 
money they had received from their parents or guardians for payment of personal expenses, 
tuition fee and room rental fee, to place bets.  Afterwards, all groups continued to engage in 
football gambling on a continued and regular basis, gradually increasing in frequency (from 
once in a while to twice a week in some cases and everyday in other cases) as well as amount 
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of money spent.   This football gambling habit was kept hidden from parents and guardians, 
so nobody could advise them against it or stop the practice.  The majority of informants 
utilized different kinds of mass media  --such as newspapers and sports magazines, television, 
the internet, and telephone services, which provided data and information, analysis and 
prediction of football results--  to help them decide on how to place bets on each occasion.   
             Addiction to football gambling resulted in several types of problems.  For students,       
it caused them to stay up late at night, get up late in the morning, miss classes and 
assignments, lose concentration, feel stressed, and receive poor grades.  For working 
persons,  it caused them to stay up late at night, go to work late, feel stressed when they lost 
money, lose concentration at work, and make errors in their work 
performances.   Additionally, the gamblers’ social interactions decreased since they only 
interacted closely with friends who also gambled, and there was little communication with 
parents, guardians, and family members.  Financial problem was the biggest problem for all 
groups, however.  Since the gamblers spent the money  --which had been originally 
earmarked for other purposes, such as tuition fee or room rental fee-- on gambling, they had 
to borrow money from friends or relatives, or sold or pawned valuable items, in order to pay 
off debts.  One informant even had to run away. 
             There were some differences between males and females.   The female informants 
first tried then continued with gambling because they wanted to please close friends or 
boyfriends, and to have common interests to talk about with them;  wanting to earn more 
money was lower on their list.  The male informants, on the contrary, started to try and then 
continue with football gambling because they had already enjoyed watching football with 
their friends and felt that placing bets would add to the fun.  They also enjoyed taking 
risks.   On the other hand, the male informants were more seriously affected by gambling 
than the females. The male undergraduate students were affected the hardest because they 
were the most reckless gamblers.  The 3 female informants were the least affected, because 
they used more caution and they spent less money on betting than the males. 
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             Serious problems caused by football gambling and having to deal with them in a 
hard way motivated all informants to make efforts to quit the habit at some point.   However, 
the informants only succeeded temporarily, and returned to gambling again because they still 
maintained close ties with close friends who were still gambling.  They therefore 
acknowledged their addiction to football gambling, and continued to place bets up to the 
present, although they now try to do it in moderation and with more caution. 
             Research results also show that a number of factors contributed to football 
gambling and addiction to it.  Regarding personal factors,  most informants came from family 
with little personal communication so they were not close to family members but were closer 
to friends and were likely to engage in similar activities with their friends.   Regarding 
external factors, the availability of mass media providing data and information as well as 
analysis and predictions of football results was a key enabling factor, just like the 
accessibility of betting shops which provided different betting services in a convenient 
manner. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


