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บทคัดยอ 

 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสุขและความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และสะทอนประสบการณท่ีไดรับจากการศึกษา ในมุมมองของผูวิจัยตอ
อนาคตของการเปนผูสูงอายุ ดําเนินการวิจยัโดยใชแนวคิดวิธีการวจิัยแบบทฤษฎีฐานราก และ
แนวคิดการวิจยัแบบอัตชาติพันธุวรรณา เก็บรวบรวมขอมูลจากกรณศึีกษา 6 คน โดยใชการ
สัมภาษณและการสังเกตพฤติกรรม จากนัน้ผูวิจยัจึงไดสรางทฤษฎีฐานรากท่ีแสดงถึงปจจัยท่ี
กอใหเกิดความสุขและความพึงพอใจของผูสูงอายุ เม่ือไดทฤษฎีแลว ผูวิจัยจึงสะทอนประสบการณ
ของตัวเอง โดยการวางแผนอนาคตของตนเอง อนาคตของคนไทยแบบปจเจก และขอเสนอตอ
นโยบายของภาครัฐท่ีมีตอผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this qualitative research was to study happiness and  satisfaction with life 
of the elders and to reflect the researcher’s experience from this issue to project an aging plan. 
The concepts of grounded theory and autoethnography were used as a methodology. The data 
collecting process was conducted by interviewing and observing 6 case studies. The researcher 
then constructed a grounded theory which presented the roots of happiness and satisfaction with 
life and created a life planning for her, for other individuals and for the society by giving some 
suggestions for the government’s public policy on aging people. 

 


