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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใชก้ระบวนการ
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมีระดบัน ้ าตาลสะสมในเลือด (HbA1c) 
สูงเกินร้อยละ 7 กลุ่มเป้าหมายเป็นผูป่้วยท่ีรับการรักษาท่ีศูนยสุ์ขภาพชุมชนแม่หล่าย อ าเภอเมือง
แพร่ จงัหวดัแพร่ จ านวน 17 คน เพศชาย 3 คน เพศหญิง 13 คน 
 กระบวนการท่ีใชใ้นการวิจยัคือ การสอนทฤษฎี/ ความรู้ การสาธิตวิธีการ การฝึกปฏิบติั  
การบนัทึกติดตามดว้ยตนเอง การกระตุน้เตือนและติดตามโดยผูว้ิจยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ แบบประเมินพฤติกรรมก่อนและหลงัการท ากิจกรรม ประกอบดว้ย
เร่ืองการบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย การป้องกนัภาวะแทรกซ้อน การดูแลตนเองทัว่ไป และ
การดูแลสุขภาพจิตและจดัการความเครียด   

ผลการวจิยั 
 กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนพฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหารก่อนเขา้ร่วมกระบวนการอยู่ใน
ระดบัพอใช้ ร้อยละ 64.7 ระดบัดี ร้อยละ 35.3 และหลงัเขา้ร่วมกระบวนการอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 
82.4 และระดบัพอใช ้ร้อยละ 17.6 

กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนพฤติกรรมดา้นการออกก าลงักายก่อนเขา้ร่วมกระบวนการอยู่ใน
ระดบัดี ร้อยละ 58.8 ระดบัดีมาก ร้อยละ 29.4 พอใชร้้อยละ 5.9 และปรับปรุงร้อยละ 5.9 และหลงั
เขา้ร่วมกระบวนการ กลุ่มเป้าหมายอยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 82.4 และอยูใ่นระดบัดีร้อยละ 17.6 



จ 

 กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนพฤติกรรมดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนและดูแลตนเองทัว่ไป
ก่อนเขา้ร่วมกระบวนการอยู่ในระดบัดี   ร้อยละ 76.5 ระดบัดีมาก ร้อยละ 23.5 และหลงัเขา้ร่วม
กระบวนการอยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 76.5 ระดบัดี ร้อยละ 23.5 
 กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนพฤติกรรมดา้นการดูแลสุขภาพจิตและจดัการความเครียดก่อนเขา้
ร่วมกระบวนการอยูใ่นระดบั ระดบัดี ร้อยละ 52.9 ดีมากร้อยละ 35.3 พอใชร้้อยละ 11.8 และหลงั
เขา้ร่วมกระบวนการอยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 82.4 และดีร้อยละ 17.6 
 หลังเข้าร่วมกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม กลุ่มเป้าหมายมีระดบัน ้ าตาลในเลือด
สะสมลดลง ร้อยละ 82.4 และระดบัน ้าตาลในเลือดสะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 17.6   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



ฉ 

 
Thesis Title  Behavior Modification Process on Diabetic Patients at Health  
                  Center of Mae-Lai Community, Mueang District, Phrae Province 
 
Author Miss Kunnika  Saidaeng 
 
Degree Master of Education (Health Promotion) 
 
Thesis Advisory Committee 
 Assoc.Prof. Manus Yodcome Advisor 
 Assoc.Prof. Pallasit Sittichompoo Co-advisor 

 
ABSTRACT 

 
This Quasi-Experimental Research aimed to study the effect of process to modify the 

diabetics’ patients’ behavior. The samples were 17 diabetic patients (3 males and 14 females) 
with high blood glucose over level (HbA1c over 7 %) at Health Center of Mae-Lai Community, 
Mueang Phrae District, Phrae Province.  

The instrument was pre-post questionnaires which included four types of behaviors: 
consuming, exercising, health care, and mental care. The processes of this study included 
lecturing, demonstrating, patient self-evaluation and researcher evaluation.  

The results are 
 The consuming behaviors of the samples were at fair level (64.7%) and good level 
(35.3%) in pre-test. In post-test, the levels of consuming behaviors were good level (82.4%) and 
fair level (17.6), respectively. 
 The exercising behaviors of the sample were at good level (58.8%), excellent level 
(29.4%), fair level (5.9%), and poor level (5.9%). In pre-test, the levels of exercising behaviors 
were excellent level (82.4%) and good level (17.6%) in post-test. 



ช 

 The health care behaviors of the samples were at excellent level (76.5%) and good level 
(23.5%). In post-test, the levels of health care behaviors were at excellent level (76.5%) and good 
level (23.5%). 
 The mental care behaviors of the samples were at good level (52.9%), excellent level 
(35.3%), and fair level (11.8%) in pre-test. In post-test, the mental care behaviors were at 
excellent level (82.4%) and good level (17.6%). 
 In post - test, most of the samples showed 82.4 percentages decreasing of blood glucose 
level and 17.9 percentages increasing of blood glucose level. 

 
 

 


