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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึก 

และการเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ 
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บทคัดยอ 

 
 การคนควาแบบอิสระนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใช ชุดกิจกรรมกระตุน 

ระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือในเด็กออทิสติก         
เพศชาย อายุ 4 ป จํานวน 1 คน ผูศึกษาใชแผนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ ABA 

Design โดยวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคือ 

1) แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอนเฉพาะบุคคลโดยศึกษาพฤติกรรม 
การเลนน้ิวมือขณะใชชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหว   

2) แบบสังเกตพฤติกรรม 3) แบบบันทึกวีดีทัศน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยแสดงในรูปของ     

ตารางความถี่  เวลาเฉลี่ยในการเกิดพฤติกรรมเลนน้ิวมือในแตละคร้ังและแผนสถิติ สรุปผล

การศึกษาโดยการวิเคราะหแบบกราฟเสน แสดงคามัธยฐานของความถี่ การเปลี่ยนแปลงของ

คามัธยฐานและความสัมพันธระหวางเวลาเฉลี่ยของการเกิดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ                  

ในแตละระยะของการทดลอง 
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 ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษาแสดงพฤติกรรมการเลนน้ิวมือมีคาเฉลี่ยลดลงจาก 35.5  

เปน 13 และเวลาเฉลี่ยในการแสดงพฤติกรรมเลนน้ิวมือลดลง ดังน้ันจึงสามารถสรุปไดวา 

ชุดกิจกรรมกระตุนระบบการรับความรูสึกและการเคลื่อนไหวสามารถลดพฤติกรรมการเลนน้ิวมือ

ของเด็กออทิสติกกรณีศึกษาได 
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ABSTRACT 

 

 The objective of this independent study was to reduce finger flicking behavior of a     

4 year old boy with autism using sensory motor activities.A single subject design emphasizing 

applied behavior analysis (ABA) with across situation and purposive sampling were utilized. 

The main instruments included 1) IEP and IIP or treatment plan 2) a behavioral observation 

form, and 3) a video recorder. The data was analyzed using frequencies, median, average time  

of finger flicking behavior and presented with line graphic analysis in tables with descriptive 

explanation. 

 The result showed that after the intervention, the median of finger flicking behavior 

was lower as compared to the median before the treatment from 35.5 to 13  and average time      

of finger flicking behavior decreased. Therefore, sensory motor activities  help to reduce finger 

flicking behaviors of the case study. 

 

 

 

 

 


