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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา รูปแบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาวโรงพยาบาล
ประสาทเชียงใหม่ วธีิการศึกษาวจิยั ไดใ้ชว้ธีิการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ โดยมีการเก็บรวบรวมขอ้มูล
หลายวธีิ ผสมผสานกนั ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การสังเกต การสนทนากลุ่ม กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาประกอบดว้ย แพทย ์พยาบาล ผูช่้วยพยาบาล เจา้หน้าท่ีของศูนยบ์ริบาล
ระยะยาว นกัสังคมสงเคราะห์ผูสู้งอายุ และญาติผูดู้แล ผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการดูแลผูสู้งอายุมี
ทั้งหมด 7 ดา้นหลกัไดแ้ก่  
 1)การวนิิจฉยั/ประเมิน ตอ้งผา่นการตรวจวนิิจฉยั ดงัต่อไปน้ีคือ พฤติกรรมกา้วร้าวหรือเป็น
บุคคลท่ีจะก่อให้เกิดความเดือดร้อนกบับุคคลอ่ืน ตรวจวินิจฉยัโรคทัว่ไปและโรคเฉพาะทาง ตรวจ
ทนัตสุขภาพ การวางแผนการรักษา ฟ้ืนฟู  
 2) การรักษา ผูสู้งอายุจะไดรั้บการตรวจอยา่งระเอียดโดยแพทยจ์ะท าการรักษาโรคต่างๆท่ี
ตรวจพบใหแ้ก่ผูสู้้อายุ โดยให้แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางท าการรักษาโดย การใชย้าปฏิชีวนะ การ
ใชกิ้จกรรมกลุ่ม การเล่นเกม การใชเ้คร่ืองมือเพื่อการรักษาและป้องกนั  
 3)การป้องกนัโรค วิธีป้องกนัการเกิดโรคแก่ผูสู้งอายุ คือ การให้ความรู้ในการป้องกนัโรค 
เช่น การรับทานอาหาร การนอนหลบัพกัผอ่น การออกก าลงักาย การสังเกตอาการผิดปกติ ป้องกนั
การเป็นซ ้ าหรือภาวะแทรกซอ้น  
 4) การฟ้ืนฟู โดย ทีมสหวิชาชีพ จะใชเ้คร่ืองมือต่างๆเช่น ราวฝึกยืน เคร่ืองฝึกยืน เตียงดึง
หลงั เคร่ืองดึง เคร่ืองมือทางไฟฟ้า กระเป๋าน ้าร้อน  
 5) การส่งเสริมสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพแก่ผูสู้งอายุนั้น แพทยจ์ะใชเ้คร่ืองมือในการ
ส่งเสริม การออกก าลงักาย การใชอุ้ปกรณ์  



 จ 

 6) การดูแลผูสู้งอายุ เจา้หน้าท่ีของศูนยบ์ริบาลระยะยาว จะเอาใจใส่ดูแลผูสู้งอายุโดย
ละเอียดเช่น การให้ยา การควบคุมอาหาร การวดัความดนัโลหิต วดัอตัราการเตน้ของหวัใจ สังเกต
อาการของผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง และรายงานต่อแพทย ์  
 7) การใหค้วามรู้ / ค าแนะน า การใหค้วามรู้หรือ การให้ค  าแนะน านั้นจะท าโดยทีม 
สหวิชาชีพ เช่น เร่ืองแนวทางการปฏิบติัตนเพื่อป้องกันโรคทัว่ไป โรคเฉพาะทาง แนวทางการ
ปฏิบติัตนเพื่อประกอบกิจวตัรประจ าวนัท่ีเหมาะสม การดูแลสุขภาพช่องปาก การดูแลสุขภาพจิตใน
ผูสู้งอายุ การสังเกตอาการผิดปกติต่างๆ การให้ค  าแนะน าปรึกษารายบุคคลแก่ผูสู้งอายุและญาติ
ผูดู้แล การปฏิบติัตนต่อผูสู้งอาย ุการใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทยต่์างๆ 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study patterns of long term care for the elderly in Chiangmai 
Neurological Hospital. The research was designed to employ qualitative research methodology. 
Data collection was of a mixed – type of unstructured interview, observation and group 
discussion. The population of this study were medical doctors, nurses, assistant nurses, staff 
members of the Long Term Care Center for the Elderly, welfare workers for the elderly and 
relatives of the elderly. The research yielded its results that there are 7 major patterns as of the 
following. 

1) Diagnosis and Evaluation There are diagnoses and evaluations on traces of aggressive 
behaviors or signs of problematic manners which could cause difficulties and troubles to the 
others. And also, there are general and specific check-ups as well as dental cares. 
 2) Treatment on Sickness. The elderly are carefully given treatments on sickness. 
Proficient doctors and experts are assigned the responsibilities. Antibiotic treatments, group work 
activities, games and tools for health care are used for cure and for prevention.  
 3) Disease Prevention. To prevent primary and secondary diseases, the elderly are 
informed about food, relaxation exercises and self-observing of any physical changes.  
 4) Treatment on Recovery. The treatments on recovery are conducted by groups of 
experts of health care. Varieties of tools are used, for example, rail and tools for standing 
practices, beds for backbone stretching, electric appliances and hot water bottles.  
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 5) Health Development To develop health of the elderly, the   concern on using tools for 
exercising and other equipments. 
 6) Elderly Care-taking Staff of the Long Term Care Center foe the Elderly carefully look 
after the elderly. They concentrate on giving them the medicine, checking their food, checking 
their blood pressure, checking their heart beating range. Physical and mental observations are 
regularly conducted and the results are presented to the doctors. 
 7) Giving Knowledge and Suggestions on Being Healthy Knowledge and suggestions on 
being healthy are provided by cooperative groups of experts on different fields, for example, 
practices to prevent oneself from general or specific types of diseases, how to run appropriate 
daily life activities, how to be mentally healthy, how to keep oral hygiene, and how to observe 
physical changes. Suggestions are individually given to the elderly, and the relatives who look 
after them. And, applicable ways to contact the elderly and the medicine to use is also suggested.      
    
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


