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   บทคดัย่อ 

 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Action Reserch)มี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพโดยการใชก้ระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจของตนเองใน
ผู้พิ ก ารทางการ เค ล่ือนไหว  ในเขตเทศบาลยาง เ น้ิ ง  จังหวัด เ ชียงใหม่  ก ลุ่ม เ ป้ าหมาย
ประกอบดว้ย 1. ผูพ้ิการทางการเคล่ือนไหว จ านวน 22 คนซ่ึงไดจ้ากการส ารวจขอ้มูลผูพ้ิการทาง
กายหรือการเคล่ือนไหว ท่ีเบ้ืองตน้พอสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ไม่มีปัญหาเก่ียวกบัการมองเห็น 
การไดย้ินและสามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยไดซ่ึ้งเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ 2. ผูดู้แลหรือญาติผู ้
พิการจ านวน 12 คนและ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นจ านวน 2 คนโดยกลุ่มเป้าหมายเขา้
ร่วมกิจกรรมในกระบวนการเสริมสร้างพลงั ซ่ึงผูว้ิจยัประยุกต์จากแนวคิดของกิบสัน หลงัจากนั้น
ผูว้ิจยัมีการติดตามผลโดยการเยี่ยมบา้นในสัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวม
ขอ้มูล คือแบบสัมภาษณ์อยา่งมีโครงสร้างเร่ืองปัจจยัส่วนบุคคลและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผูพ้ิการ ซ่ึงประยุกต์จากแบบแผนสุขภาพของกอร์ดอน(Gordon)ทั้ง11แบบแผน และหาความ
เช่ือมั่นแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของคอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.88  มีการจัดกิจกรรมกระบวนการเสริมสร้างพลัง
อ านาจ 4 ขั้นตอนตามแนวคิดของกิบสัน(Gibson) 
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ผลการวจัิยพบว่า 

1. ผูพ้ิการมีการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมดีข้ึนกว่าก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม โดยมีค่าเฉล่ียรวม
ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 2.09คะแนน และมีระดบัการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบันอ้ย ส่วนค่าเฉล่ีย
รวมหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเท่ากบั 2.55  คะแนน และมีระดบัการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง  
2. จากการติดตามผลโดยการเยี่ยมบา้น หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมในสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์
ท่ี 4 พบวา่ผูพ้ิการยงัคงมีการปฎิบติัในการดูแลสุขภาพตนเองอยา่งถูกตอ้ง 
3. หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมผูพ้ิการมีสัมพนัธภาพระหวา่งผูพ้ิการ ผูดู้แล และลูกหลานดีข้ึน 

4.  ชุมชนมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาใหผู้พ้ิการมากข้ึนโดยผูดู้แลเพื่อนบา้นและอาสาสมคัร 
สาธารณสุขหมู่บา้นท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บรู้ปัญหา และไดน้ าปัญหาไปด าเนินการช่วยเหลือเพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของผูพ้ิการ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

 

Thesis Title Self Care Through Empowerment of the People with Disabilities in 
Yangnueng Municipality, Chiang Mai Province 

 
Author   Miss Narathip  Chaiya 
 
Degree   Master of Education (Health Promotion) 
 
Thesis Advisor   Asst. Prof. Dr. Suchada  Kraiphibul   
 

ABSTRACT 

The purpose of this Action Research is to study the effect of the empowerment in way 
of the health rehabilitation in the physical disabilities group in Yangnueng Municipality, Chiang 
Mai. The target groups consist of  1.Twenty-two physical disabilities  who have no sighting, 
hearing problem and have an ability to communicate in Thai language,Also willing to participate 
the program. 2. The care takers or any relative of the participants 12 people in total and  Public 
Health department volunteers 2 people in total. The tools used to gathering the data are by 
personal interviewing and observing the participants health  behavior which was applied from 11 
Gordon Health plans (Gordon,1992) Additionally, Cronbach’s Alpha Coefficient also had been 
applied to the program  which the result of 0.88.There were 4 along with Gibson's 
concept  activities applied to use to encourage the disabilities empowerment. 
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The results have shown that 
 
1. Over all,the disabilities have a better health awareness before entering the program. The 
average after participating (2.55) is higher than before (2.09). 
 2. By following up after the program was done in the second and forth weeks by personal 
visitings, we found that the participants can take care of themselves confidently and properly. 
 3.  By participating in all the activities provided, they have built some good relationship 
among the disabilities,care takers and volunteers by exchanging some thoughts, for instance. 
Moreover, They have some deeper understand in the problems they all have experienced together. 
 4.  Community has started to play significant role in helping the disabilities to solve 
the  problems. The care takers and public  health department officers who attended the program 
have understood the participants' demand and problems. They would consider the problems as the 
first priority to appropriate help the this abilities in the future. 

 
 

 


