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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัเร่ืองการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ หมู่บา้น         

ทุ่งหลุก อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชน ใน
การสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ผูว้ิจ ัยใช้การมีส่วนร่วมของกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน                  
และกระบวนการกลุ่มมาเป็นกระบวนการจดักิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีอาศยั
อยู่ในหมู่บ้านทุ่งหลุก จ านวน 47 คน เกิดการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุในการจดักิจกรรมเพื่อ
สุขภาพ และความต่อเน่ืองของการจดักิจกรรมโดยไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจยัและศึกษา
บริบทของชุมชน เพื่อท าความเขา้ใจและได้ขอ้มูลท่ีครบถ้วน ใช้วิธีการเก็บขอ้มูลด้วยการ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม จดบนัทึกภาคสนาม 
การสนทนากลุ่ม  และกิจกรรมกลุ่มโดยสามารถสรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาตาม 
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ หมู่บา้นทุ่งหลุก อ าเภอ
เชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ สรุปผลดงัน้ี 

1. ในการคน้หาสภาพปัญหา ความตอ้งการ  และการรับรู้เก่ียวกบัปัญหาสุขภาพของ
ผูสู้งอายุ พบว่าผูสู้งอายุจัดล าดับความส าคญัของสภาพปัญหา ดังน้ี 1) ผูสู้งอายุมีปัญหาด้าน
สุขภาพ มีโรคประจ าตัว สุขภาพไม่แข็งแรง 2) ผูสู้งอายุมีปัญหาด้านจิตใจ เหงา และเครียด           
3) ผูสู้งอายุมีปัญหาดา้นการประกอบอาชีพ ผูสู้งอายุจดัล าดบัความส าคญัของความตอ้งการ ดงัน้ี 
1) ผูสู้งอายตุอ้งการมีสุขภาพท่ีดี  สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ มีสถานท่ีออกก าลงักาย และ
ท ากิจกรรมร่วมกัน 2) ผูสู้งอายุต้องการความเอาใจใส่จากครอบครัวและคนใกล้ชิด รวมถึง
หน่วยงานท่ีดูแลเร่ืองของสุขภาพ 3) ผูสู้งอายุตอ้งการมีรายไดเ้สริม มีอาชีพ และมีตลาดรองรับ
ผลผลิต ผูสู้งอายุจดัล าดบัความส าคญัของการรับรู้เก่ียวกบัปัญหาสุขภาพ ดงัน้ี 1) ผูสู้งอายุรับรู้ว่า
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การออกก าลงักายจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง การตรวจสุขภาพประจ าปี จะช่วยให้ทราบถึงปัญหา
สุขภาพ และแนวทางป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ 2) ผูสู้งอายรัุบรู้วา่ การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จาก 

ครอบครัว ผูใ้กลชิ้ด การมีกิจกรรมร่วมกนักบัชุมชน ช่วยให้สุขภาพจิตดีข้ึน 3) ผูสู้งอายุ
รับรู้วา่การมีรายไดเ้สริมจากอาชีพท่ีสุจริต อาชีพท่ีผูสู้งอายุสามารถท าได ้ช่วยให้คุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายดีุข้ึน 

2.  ได้โครงการสร้างเสริมสุขภาพของผู ้สูงอายุ  จากการตัดสินใ จเลือกแนวทาง              
และวางแผนร่วมกนัในการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ไดกิ้จกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ กิจกรรมธรรมบ าบดั  กิจกรรมนิมนตพ์ระนกัเทศน์  กิจกรรมสถานี
ออกก าลงักาย กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และกิจกรรมอาชีพเสริมส าหรับผูสู้งอายุ เสริมรายได้
ผูสู้งอายุบา้นทุ่งหลุก  และได้จดัท าโครงการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ได้โครงการ ช่ือ
โครงการจิตแจ่มใส ใส่ใจสุขภาพของผูสู้งอายุ มี 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการออกก าลงักายและ
กีฬาผูสู้งอายุ  (ร าไมพ้ลอง และ ร ามวยจีนไทเ้ก๊ก)  กิจกรรมฝึกปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในแนว
สติปัฏฐาน 4  กิจกรรมการประกอบอาชีพเสริมรายได ้ซ่ึงการด าเนินงานในกิจกรรมตามโครงการ 
พบวา่ไดรั้บความร่วมมือจากกลุ่มเป้าหมายสามารถด าเนินงานไดบ้รรลุเป้าหมายทุกกิจกรรม 

3.  สุขภาพของผูสู้งอายุ พบวา่สุขภาพของผูสู้งอายุดีข้ึนทุกดา้น ทั้งดา้นสุขภาพกาย ดา้น
สุขภาพจิต  ดา้นสุขภาพทางสังคม  

4.  การติดตามผล หลงัจากเสร็จส้ินโครงการผูสู้งอายยุงัคงมีกิจกรรมร่วมกนัอยูเ่สมอ 
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ABSTRACT 
 

The research title ‘Community Participation for Health Promotion of the Elderly in 
Thungluke Village, Chiang Dao District, Chaing Mai Province’ aimed to study the community 
participation for health promotion of the elderly. The researcher used the participation of 
various groups in the community and group dynamic to organize the activities in order to 
promote a good health to the 47 seniors in Thungluke Village, which led to the participation of 
the elderly in health activity organization and the continuation of the activities by studying 
through the theories, researches and the context of the community. In order to clearly 
understand and gather the complete information, the data were collected by an informal 
interview, participant observation and non–participant observation, field notes, focus groups and 
group activities. The results of this study could be summarized and discussed as follows. 

1. In order to find out the problems, needs and perceptions about health problems of the 
elderly, the results found that the elderly prioritized the significances of the problems as 
follows; 1) the elderly has health problem, underlying disease and unhealthy, 2) the elderly has 
mental problem, lonely and stressful and 3) the elderly has a career problem. The elderly also 
prioritized the significances of the needs as follows; 1) the elderly needs to be healthy and 
strong, and the exercise facility for health promotion activities is required, 2) the elderly needs 
carefulness from family and intimate persons including health care agencies and 3) the elderly 
needs a career to earn an extra income and the market to receive their products is required. In 
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the aspect of the perception on health problems of the elderly, they were prioritized as follows; 
1) the elderly recognizes that exercise can help them to have a good health; moreover the  
annual health checkup will let them know about their health problems and disease prevention,  
2) the elderly recognizes that the carefulness from family and intimate persons, and the 
participation activities will help them to have a better mental health and 3) the elderly 
recognizes that to have an extra income from the career that they can do can improve their 
quality of life to be better. 
  2. Decision making and planning for the project on health promotion of the elderly with 
the 6 activities such as the quality of life activity for elderly, the naturopathic medicine, the 
invitation of the preacher, the exercise station activity, the extra professional promotion activity, 
the health promotion activity and the extra income for the elderly in Thungluke Village. Then 
organizing the health promotion project titled "Joyful Heart and Care for Health of the Elderly" 
by applying the 3 activities such as physical activities and sports (Pole dancing and Tai Chi 
Chuan Chinese boxing), meditation practice in the four Foundations of Mindfulness and the 
extra career promotion activity. The result of the implementation of this project revealed that the 
target group collaborated with all activities as well which made all activities achieved the goal. 

3. In the aspect of the elderly health, the result revealed that the health of the elderly 
has improved in all aspects such physical health, mental health and social health. 

4. In order to follow up after completion of the project, the health promotion activity 
will continue to be organized for the elderly to have the activity to do together. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


