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4. vadeuANNTiTId IRy UsIANNIANANTER NG

Taglinsnaneumi (t-test) Taeldngu

t _ Xl - Xz
2 2
(n1 _1)51 + (nz _1)52 i+ i
n+n,—-2 n o n
-
dio
df = n,+n,—-2
t Y 9A5IUINga
- 1 d'. ar t é.d 34
X, unu  AundsvesazinnniaInITvesnguiinndsiuLrn
Tilsunsulszgnd
X unu  sAundevesazuuuianisvesnguiHamsnuuin
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5. gAININATBUNIDDNGUANWUT (t—test related samples)

i Md  fe wags M, ¥39 Md = U,-U,
d  #o nadaves x, AU X, WD d = X, - X,
S, An drudsuuunaI IUURIATINUNGA LAY (d)

n Ao g
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Tsunsumsilndoudnesi

w3sunwleandln U 2543 Rfiwanenausluszezma 800 tms u ¢ flavt

flanif 1 Mt 19,000 was
Fung 8ams WS nwoHaud qni s o1iing
A3 SP1 A4 A2 Al A2 OFF
3,000 3,000 3,000 3,500 3,500 3,500 -
Flania 2 msfiudh 22,500 (NA5
Funs dams W5 nyorud s s orfing
A3 A4 SP1 A3 Ltl Al OFF
Test
4,000 4,000 3,000 4,000 200 5 4,000 -
| 3,500
a3 manus 19,000 (3115
funs danns nE ngHaud qns fn3 o1fing
A2 Ad Ltl SP2 A3 Lt2 -
3,500 3,500 3,000 2,500 3,500 3,000 -
Flawiit 4 msfuda 18,000 mins
fun3 dams W5 ngaud qn3 gt e1fiad
A3 Ltl SP1 A4 L2 SP1 -
3,500 3,000 2500 | 3,500 3,000 © | 2,500 -
| §aid 5 st 22,000 134015
Funs a3 ns wgwaud qns w3 o1find
A3 A4 A2 A3 A2 A4 OFF
3,500 3,500 4,000 3,500° 4,000 3,500 -
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Flavin 6

AITUNUHMU
Funs GRGRT WE nHaLa qn4 Eak o1fing
A3 A2 A4 A3 A2 Ad Test
4,250 4,500 4,000 4,250 4,500 4,000 800 L3
528287 (Long - Distant) 6 dala
dilanvt /18n Al |A2 |a3 |a4 |in |re |sk1 |sp2 |5
1. M3t 1 2 1 1 - - 1 - 6
. ATINAUNIY 1 4 6 5 1 - 1 - 6
3. QUAM - 1 1 1 1 1 - 1 6
4. anuisa - X 1 1 1 1 2 - 6
-i‘i'lu'mﬂ'sfd 2 7 |9 8 3 2 4 1 36
midalusunsunnaziu
1. WARM UP 10 U9
2. SKILL 20 w
3. FITNESS 130 w.M.
4. COOL DOWN 20 WA
523 2 #lw
Sl 1
Juns A3 3,000
Wu. 10 x 50 on 1.00/FR
Drill FR, Bu 10x50 on 2.00
R 4x500n 1.30/BU
P 4x50o0n 1.30/BU
#hxg 12x 100 (1.25) on 2.25/FR

C.D. 9x 100 on 2.00




***S

C.D

L =i
ngraun

Drill

33
SP1 3,000
10 x 100 on 3.00/FR
FR, BE 10x 50 on 2.00
8 x 50 0n 1.30/FR
8x500n 1.30/FR/Bu.
12x 50 on 4 U

6x 100 on 2.00

A4 3,600

10 x50 on 1.00/FR
Bu, Ba 10x 50 on 2.00
4x500n 1.30/FR.
4x500n 1.30/Bu.
7x200 on 4.30/FR

4 x 100 on 2.30/IM

A2 3,500
10x 50 on 1.00/FR
FR, Bu 10x 50 on 2.00
4x500n 1.30/FR
4x500n 1.30/B

100 on 2.10
/FR vLT

200 on 4.20

CD. 100/IM



***S

CDh

ar o
PHNI
Wu.

Drill

***S

c.D

8915
Wu.
Drill

Al 3,500

39

5% 100 on 2.00/FR

BR, Ba 10x 50 on 2.00

4 x50 on

4 x 50 on

1.30/BR/Ba
1.30/BR/Ba.

5x400 on 7.30/FR.

5x 100 on 2.00/IM

A2 3,500

10 x 50 on 1.00/FR

FR, Bu 10 x50 on 2.00

4x50o0on

4 x50 o0n

1.30/FR.
1.30/ Bu.

12 x 200 on 4.20/FR

100 IM

A3 4,000

Flen¥in 2 anunuMmu 22,500 103

10x 50 on 1.00/FR

Br, Ba 10x 50 on 2.00

4x500n 1.30/BR/Ba.

4x500n 1.30/BR/Ba.

5x400 on 7.30/FR.

200 IM

Ad 4,000

10x 50 on 3.00/FR

FR, BE 10x50 on 2.00

4x50o0n 1.30/FR



***S

C.D.

W.u

Drill

***S

CD

C¥) =
WYHAVA

Driil

***S

C.D.

qns

4x500n 1.30/Bu.
5x 400 on 7.30
5x 100 on 2.00/IM

SPI 3,000

10x 50 on 1.00/FR
Br, Ba 10x50 on 2.00
4x50on 1.30/BR.
4x500n 1.30/Ba.
12x50 on 4.00/FR
7x200 on 4.00/IM

A3 4,000
20x 50 on 1.30/FR./Bu
Fr, Bu 10x 50 on 2.00

. 4x50o0n 1.30/FR

4x500n 1.30/Bu

10x 100 (1.25) on 2.25 /FR °

6 x200 on 4.00/FR

Ltl 3,500

10x 50 on 1.30/FR/BR
Br, Ba 10x 50 on 2.00
4x 50 on 1.00/BR
4x500n 1.00/Ba

12x 100 on 3.20/FR.

7x 200 on 4.00/IM/FR.

40



W.u
Drili

*¥%Q

*EEQ

CcD

8913

Al 4,000

41

20x 50 on 1.30/FR/Bu

Fr, Bu 10x 50 on 2.00

4x500n 1.30/FR,

4x500n 1.30/Bu.

15x 200 on 4.20/FR

100 /1M

A2 3,500

o de
flami 3 gaumn 19,000 a3

10x 50 on 1.00/FR

Br, Bu on 2.00 10x 50

4x50on 1.30/BR/Ba

4x500n 1.30/BR/Ba

10 x 200 on 4.20/FR

4x500n 1.30/FR

200 /IM

A4 3,500

2x50 on 3.00/FR

5% 100 on 2.00/FR

FR, Bu 10x50 on 2.00

4x500n 1.30/FR/Bu

4x500n 1.30/FR/Bu.

16 x 100 on 2.45/FR

4x3500n 1.30/BE

200 /IM

2x50 on 2.00/FR



W.a

Drill

***S

C.Dh
at oy
WHAUA

W.u

Drill

***S

C.D.

Ltl 3,000

10x 50 on 1.00/FR
Br, Ba 10x50 én 2.00
4x50on 1.00/BR.

4 x50 on 1.00/Ba.
12x 100 on 3.20/FR
4x50on 1.30/FR.
5x200 on 4.00/IM

SP2 2,500

5x 100 on 2.00/FR
Fr, Bu on 2.00
4x500n 1.00/FR
4x500n 1.00/Bu
12x25on 1 : 7/FR
4x500n 1.00/BE

5x 200 on 4.00/FR

A3 3,500

10x 100 on 2.00/FR
BR, Ba 10x 50 on 2.00
4x 50on 1.00/BR
4x500n I.OOIE’;u

12x 100 (1.25) on 2.25/FR.

5x 200 on 4.00/FR

42
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s Al 4,000

W.  10x50 on 1.00/FR

Dril  Fr, Bu 10x50 on 2.00

K 4x500n 1.00/FR/Bu

P 4%x500n 1.00/FR/Bu
XS 2x200 (2.50) + 1:3/FR
Easy 50

2x200 (245) + 1:3/FR

Easy 50

Maximum 200/+1:3/FR
CD  3x200 on 4.00/FR/IM

Flarifl 4 ausa 18,000 wins

Funs A3 3,500

W.u  5x100 on 2.00/FR

S 5x 100 on 2.50 /IM

Drill FR,Bu 10x 50 on 2.00

K 4x500n 1.00/FR/Bu

P 4x50o0n 1.00/FR/Bu

*4%g 12 x 100 (1.25) on 2.25/FR

CD  5x200 on 4.00/IM/FR

89 L1 3,000
Wu.  10x50 on 2.00/FR
Drill  BR, Ba 10x50 on 2.00
K 4x500n 1.00/BR/Ba
P 4x500n 1.00/BR/Ba
*EXT 12x 100 on 3.20/FR
CD 5x200 on 4.00/IM



W.au

Drill

*% %G

CD

LY =
WeHaua

W.u

Drill

***S

CD.

CD

SP1 2,500

10 x 100 on 3.00/IM
FR, Bu 10x 50 on 2.00
8x500n 1.30/FR/Bu
8x500n 1.30/FR/Bu
12x 50 on 4 UW /FR
5x 100 on 2.00/FR/IM

A4 3,500

10x 50 on 1.00/FR
BR, Ba 10x 50 on 2.00
4x500n 1.00/BR/Ba
4x500n 1.00/BR/Ba
8 x 200 on 4.45/FR
5x 100 on 2.00/IM

Lt2 3,000 _

10x 50 on 1.00/FR
FR, Bu 10x50 on 2.00
4x500n 1.00/FR/Bu
4x50on 1.00/FR/Bu

3x100 (1.20) +1:3/FR .
Easy 50

3x 100 (1.19) + 1:3/FR
Easy 50
3x100 (1.18)+1:3/FR

- Easy

Maxi 100
3x200 on 4.00/IM

44
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s

W.u

Drill

***S

C.D

W.u

Drill

44
SP1 2,500
10x 100 on 3.00/IM
BR, Ba 10x50 on 2.00
8x500n 1.30/FR/BR
8x500n 1.306/BR/Ba
12 x 50 W 4 WA /FR
5x 100 on 2.00/BR/IM

Flerii 5 anamumu 22,000 A3

A3 35,000

10x 100 on 2.00/FR
FR,Bu 10x 50 on 2.00
4x50on 1.30/FR/Bu
4x500n 1.30/Bu/FR
12 x 100 (1.25) on 2.25/FR:
10x 200 on 2.00/FR/IM

A4 35,000
10x 50 on 1.00/FR

- BR, Ba 10x50 on 2.00

4x500n 1.00/BR/Ba
4x500n 1.00/BR/Ba
8x 200 on 445/FR

10x 100 on 2.00/IM

A2 40,000

10x 50 on 1.00/FR
FR, Bu1l0x 50 on 2.00
4x500n 1.30/FR/Bu
4x500n 1.30/FR/Bu



***S

CD

LY oy
WOHALA
W.u
Drill

P

***S

C.D.

]
=
[

d
13
W.u
Drill

***S

***S

45
5x400 on 8.00/FR

4x 50 on 1.00/Bu
2x500n 3.00/FR
3x200/IM on 4.00

A3 35,000

10x 50 on 1.OO/FR -

BR, Ba 10x 50 on 2.00
4x500n 1.00/BR/Ba
4x500n 1.00/BR/Ba
12 x 100 (1.25) on 2.25/FR
5x200 on 4.00/FR/IM

A2 40,000

10x 100 on 1.00/FR
FR, Bu on 2.00
4x500n 1.30/FR/Bu
4x50o0n 1.30/FR/Bu
10 x 100 on 4.20/FR
4x50 on 1.30/FR/Bu

" 8x500n 3.00/FR

3x200 on 4.00/1IM

A4 35,600

5x 100 on 2.00/FR
BR, Ba 10x 50 on 2.00
4x500n 1.30/FR/BR
4x500n 1.30/BR/Ba
16 x 100 on 2.45/FR
4x50on 1.30/FR/BR

2x50 on 2.00/FR



C.D

at 3
IUNT

***S

***S

CD

W.au
Drill

*A%G

C.D

2.00/IM

A3 4,250

46

e 6 M 24,000 1was

10x 100 on 2.00/FR/IM

FR,Bu 10

x50 on 2.00

8x500n 1.00/FR /Bu

g8x500n 1.00/FR/Bu

6 x 200 (2.50) on 3.50/FR

10 x 200 on 4.00/IM

A2 45,000

10x 100 on 2.00/FR

BR, Ba on 2.00 10x 50

8x500n 1.00/BR/Ba

SXSQ on 1.00/BR/Ba

10x 200 on 4.20/FR

4x500n 1.30/BR

2x50 on

3.00/M

5x200 on 4.00/IM

- A4 40,000

10x 50 on 1.00/FR

FR, Bu 10

x 50 on 2.00

4x500n 1.00/FR/Bu

4x500n 1.00/FR/Bu

8 x 200 0n
5 x 200 on

4.45/FR
4.00 /1M
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worHaua A3 4,250
W 10x100 on 2.00/FR/IM
Drill  BR, Ba 10x 50 on 2.00
K 8x50o0n 1.00/BR/Ba
P 8x500n 1.00/BR/Ba
*EXS 6 x 200 (2.50) on -3.50/FR
CD. 5x400 on 8.00/FR/IM
ans A2 45,000
Wu.  3x800 on 16.00/FR
Drill  FR, Bu 10x50 on 2.00
K 8x500n 1.30/FR/Bu
P 8x500n 1.30/FR/Bu
*H*S 10x 200 on 4.20/FR
K 4x 50 on L30/FR
*H*S 8x 50 on 3.00/FR
CD 10x50 on .50/FR/Ba/Be/Bu
ten4
Test FR 800
Post — test

Wu 10x 50 on 2.00/FR

Drill Fr, 10x 50 on 2.00

Test 800/ FR

C.D. 10x 200 on 4.00/IM/FR/Ba/BR
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T L)
=~ s P-4 v =

Fladdi 1 Hnvzfigadeasflinnnamumiu 21,000 a3

s ¢
JUN3 3,500 45

. 8UgUIIIMe 10 x 50 on 1.00/FR

2. 1wz 10 x 50 on 1.00/FR/BA /BE/BR
3. wle 10 x 50 on 1.00/FR/BA/BE/BR
4. Ay 10 x 50 on 1.00/FR/BA/BE/BR
5. M 5 x 200 on 4.00/FR

6. C.D. 200/ 1.M

89A15 3,500 AT

e

I, DUGUINNY 400 a3 /FR
Yinwemsezdl 10 x 50 on 1.00/BA/BE/BU/BR
NYEAISAUYY 10 x 50 on 1.00/BR/BA/BE/BU
Wnuznmsmiwls 10 x 50 on 1.00/FA/BE/FR/BU

5. 10 5 x 400 on 7.00/FR

6. CD. 200/ 1.M

W5 3,500 A3

1. DUOUINNWY 400 1m3 /FR
VinygmMsgin 10 x S0 on 1.00/BU/FR/BA/BR
ViNBEAISAWYY 10 x 50 on 1.00/BU/FR/BA/BR
Winuen1svwls 10 x 50 on 1.00/BU/FR/BA/BR
MY 10x 200 on 4.00/1.M
C.D. 200/BR

A U T
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HYHa 3,500 (103

. DUYUINME 5x200 on 400/FR/1.M

2. Min¥eMamziil 10 x 50 on 1.00/FR/BU/BE
3. MinMeMsuwls 10 x 50 on 1.00/FR/BU/BE
4. ¥inbgMIALIY 10 x 50 on 1.00/FR/BU/BE
5. 5 x 400 on 7.00/FR

6. C.D. 200/ 1.M

qns 3,500 mAs

1. BUGUINNY 10x 100 on 2.00/1.M

2. Vinuemaweil 10 x 50 on 1.00/BA/BE/BU/FR
3. WinugmsAwU 10 x 50 on 1.00/BA/BE/BU/FR
4. Yinwgminiels 10 x 50 on 1.00/BA/BE/BU/FR
5. MY 3 x 800 on 14.00/FR

6. C.D. 200/ 1M

@13 3,500 A3

1. DURUINNY 10 x 50-on 1.00/FR/BR

2. Winwgmszi1 10 x 50 on 1.00/BR/BA/BU/FR
3. WinueMsAwwY 10 x 50 on 1.00/BR/BA/BU/FR
4. VinwgmMsniwls 10 x 50 on 1.00/BR/BA/BU/FR

MY 5 x 400 on 7.00/FR

Lh

~ 6. CD.  200/1M
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LY d {
gdenvin 2 Flaanunumuasinanws)

Fuduns 3,500 tuRg

1. DUYUINNE 5 x 200 on 4.00/1.M

2. 1weM 10 x 50 on 1.00/FR/BA /BE/BR
3. Aauvu 10 x 50 on 1.00/BR/BA/ BU/FR
4. o 10 x 200 on 4.00/FR

5. 1Mz 4 x 50 on 1.00/BU

6. MY 10 x 50 on 3.00/FR/BU

7. C.D. 200/ 1.M

IUBIN3 3,500 4R

1. BUBUINMY 10 x 100 on 2.00/FR/1.M

2. 1Az 10 x 50 on 1.00/FR/BU

3. Ay 10 x 50 on 1.00/FR/BU

4. T 10 x 50 on 3.00/FR/BU

5. W 4 x 50 on 1.00/BU

6. Ny 10 x 200 on 4.00/FR

7. C.D. 400/ 1.M

TUNE 3,500 1as

1. PUTHINNE 5 x400 on 7.00/FR/1.M

2. 1wz 10 x 50 on 1.00/FR/Ba

3. A 10 x50 on 1.00/FR 5 BU
4. 1

5. 1Az 4 x 50 on 1.00/FR/BE

6. 6 10 x 50 on 3.00/FR/?

7. C.D. 200/1.M



53
TungHT 3,500 wng

. UYUINMY 10 x 100 on 2.00/FR/1.M
2. @M 10 x 50 on 1.00/FR/Ba
3. Ay 10 x 50 on 1.00/FR/Ba
4. 1w 10 x 50 on 3.00/FR/?

5. 1wz 4 x 50 on 1.00/BE

6. U 5 x 400 on 7.00/FR

7. CD. 100/1.M

[ <
IUANT 3,500 wng

1. DUUITNIE 5 x 200 on 2,00/ 1M

2. 1Az 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba
3, faau 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba
4. 3 x 800 on 14.00/FR

5. Az 4 x 50 on 1.00/BU

6. MY 10 x 50 on 3.00/FR/Bu

7. CD. 200/ 1M

s 3,500 s

oW

1. 9UgUIIMY 5 x 200 on 4.00/FR
LI 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
A 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
18 20 x 25 on 1.30/FR/?

5. 1z 4 x 50 on 1.00/BE

6. 18 5 x 400 on 7.00/FR

7. C.D. 100/ 1.M



Sund 3,500 mns

L.
2.
3.

54
il 3 Hanuuazinuziigndeg

BUGUTIINY 10 x 100 on 200/FR
Anuzmsaziin - 10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
inezmsmiols 10 x 50 _bn 1.00/FR /BU/BR /Ba
VinmeAsAuan 10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
ehli 12 x 50 on 3.00/FR/BU/BR/Ba
C.D. 400/ 1.M

9913 3,500 1315

1.
2.

3.

DUYUI MY

NANZMIIALI

5 x 200 on 3.30/FR
10 x 50 on 1.00/BU/FR/BR/Ba

AN¥LA1INIO1e 10 x 50 on 1.00/BU/FR/BR/Ba
WinemsRasy 10 x 50 on 1.00/BU/FR/BR/Ba
Y 12 x 50 on 3.00/BU/FR/BR/Ba
C.D. 400/ 1.M

TUNE 3,500 AT

1.
2
3.
4,

DUGUIT MY

AyeMsnzi
ANHTMINIY 19
NNBLAITAILYY

e

10 x 100 on 200/FR

10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
12 x 50 on 3.00/FR/BU/Ba/BR

C.D. 400/ 1.M
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g 3,500 14035

L BUGUINMY 5 x 200 on 4.00/FR |

2. VAEZATAZN 10 x 50 on 1.00/BU/Ba/BR/BR
3. WinbzAsvwles 10 x 50 on 1.00/BU/Ba/BR/BR
4. ¥inuemsAwuY 10 x 50 on 1.00/BU/Ba/BR/BR
5. 1 12 x 30 on 3.00/BU/Ba/BR/BR
6. C.D. 10 x 100 on 2.00/FR

at d
IUANI 3,500 AT

1.
2,

o A

2UTUI MY
NnyEATAIN
AinbzA1SMIo 1
NABLAIAWUY
1

C.D.

@13 3,500 B1A3

1.
2.
3.
4,

DUYUINNY
AELMSIRLT
Ansemsnigle
WnEzMIAUY
1Y

C.D.

10 x 100 on 200/FR

E

10 x 50 on 1.00/BR/Ba/Bu/FR
10 x 50 on 1.00/BR/Ba/Bu/FR
10 x 50 on 1.00/BR/Ba/Bu/FR
12 x 50 on 3.00/BR/Ba/Bu/FR
5 x 200 on 400/FR

5 x 200 on 4.00/FR /1M
10 x 50 on 1.00/Ba/BR /FR/BU
10 x 50 on 1.00/Ba/BR./FR/BU
10 x 50 on 1.00/Ba/BR/FR/BU
12 x 50 on 3.00/Ba/BR/FR/BU
10 x 100 on 4.00/FR
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@ ' @ 3/
dlaif 4 Hnanuuazinuzhigndes

JuN3 3,500 1103

1. PUTUI N 10 x 100 on 200/FR

2. vinuznsmefifigndes 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
3. sinuzmsvielefigndes 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
4. ViowgmsAuwufigndes 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
5. 7 10 x 200 on 4.00/FR

6. C.D. 406/1.M

.

HOIA1T 3,500 1UAT

1. BUgUINY 5 x 200 on 4.00/FR

2. Winuzmsmiigndes 10 x 50 on 1.00/BU/Ba/BR/FR
3. vWnwgmsmiolefigndes 10 x 50 on 1.00/BU/Ba/BR/FR
4. FauzmsAwvufigndos 10 x 50 on 1.00/BU/Ba/BR/FR
5. 10 x 400 on 8.00/1M

6. C.D. 200/ FR

o

JIUNE 3,500 1A

I BUQUINNTY 10 x 100 on 200/FR

2. VINEZMSAZM 10 x 50 on 1.00/BR/Ba/BU/FR
vinwgminwle 10 x 50 on 1.00/BR/Ba/BU/FR

W

VinemsAauan 10 x 50 on 1.00/BR/Ba/BU/FR
MY ' 3 x 800 on 17.00/BR/Ba/BU/FR
6. CD. 200/ LM |
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JUNgHE 3,500 11A3

1. BUGUINME 5 x 200 on 200/FR

2. ¥inpeMmswesil 10 x 50 on 1.00/Ba/BU/FR/BR
3. Yinuzminwle 10 x 50 on 1.00/Ba/BU/FR/BR
4. WNYZMSAUYY 10 x 50 on 1.00/Ba/BU /FR/BR
5. 1Y 3 x 800 on 7.00 FR/1.M

o

C.D. 200/BR

@t

uAns 3,500 (A3

[

DU NG 5 x 400 on 7.00/FR

2. ¥inyemsimziil 10 x 50 on 1.00/BU/FR /BR/Ba
3. Yinwemsviele 10 x 50 on 1.00/BU/FR/BR/Ba
4. VinweAsAWYY 10 x 50 on 1.00/BU/FR/BR/Ba

5. My 10 x 200 on 4.00/FR/1.M
6. C.D. 400/1.M

Sur$ 3,500 wAs

1. PUGUINAY 3 x 800 on 17.00/FR

2. finyzmsezil 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
3. vinuzaiswwls 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
4. YinyemsAuwU 10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
5. 7 5 x 400 on 7.00/1L.M/FR

6. CD. 200/1.M -
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a/

s dat =t 2/
ﬂ‘].lﬂ'l‘l’ﬁfl 5 AHENGNADIUGZAINIUNUNTH

Juns
I BUGUINNY 10 x 100 on 2.00/FR
2. 1wz 10 x 50 on 1.00/FR/BR
3. fwwWYu 10 x 50 on 1.00/FR/BR
4. MY 12 x 50 on 3.00/FR
5. @%M1 4 x 50 on 1.00/FR
6. 1 10 x 200 on 4.00/FR/1.M.
7. C.D. 100/ 1.M
94A13
1. 9UIUTIAWY 5 x 200 on 4.00/1.M
2. 9z 10 x 50 on 1.00/FR/BU
3. AWWY 10 x 50 on 1.00/FR/BU >
NY 5 x 400 on 7.00/FR '
Wz 4 x 50 on 1.00/FR
MY 12 x 50 on 3.00/FR/?
C.D. 400/ 1.M

A

HE 3,500 A3

1. ouguieme 10 x 100 on 2.00/FR

.
Azt

=
AL

S G T A
5
ge
=
-

5 x 100 on 2.00/FR/BR

5 x 100 on 2.00/BU

12 x 50 on 3.00/FR/BU/Ba/BR
4 x 50 on 1.00/FR |

3 x 800 on 14.00 /FR

200/1.M |
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WHHE 3,500 1A

L.

A e

DUPUI MY 5 x 200 on 4.00/FR/1.M
mzid 5 x 100 on 2.00/FR/BU

AU¥U 5 x 100 on 2.00/BU/BR

eald 3 x 800 on 14.00/FR

wgil 4 x 50 on 1.00/BR

ekl 12 x 50 on 3.00/FR/?

CD. 200/ .M

ans 3,500 A3

1.

o v

PowoN

DUYUI MY 20 x 50 on 50/FR

Wz 10 x 50 on 1.00/FR/Ba

AU 10 x 50 on 1.00/FR/Ba

1 12 x 50 on 3.00/FR/?

w21 4 x 50 on 1.00/Ba

Y 10 x 200 on 4.00/FR/1.M
400/ 1.M

C.D.

g 3,500 163

1.

N

s W

BUPUIT WY 10 x 100 on 2.00/FR/1.M
WgM1 10 x 50 on 1.00/FR/BR

Adwy 10 x 50 on 100/FR/BU

MY 12 x 50 on 3.00/FR/?

@M1 4 x 50 on 1.00/BR/?

el 5 x 200 on 7.00/FR/1M

C.D. 200/ 1.M



uns

l. BUBUTIINWY
2. VNHENITNZIA
3. vinygnmsniele

4. ANYTMIAILYY

29015 3,500 1NA5
1. 9UgUs 1INy
ar 9
2. ANELMSALIMN
3. Yinggmsuiele

NAYLNIAWUU

>

e

S A Y
o
)
&=

W5 3,500 AT
1. 8ugus1nY
Wnwensmzia

Neensnigle

L

NNHZNITAIUUY
5. M

6. Wz

7. My

8. C.D.

60

dlansidi 6 Hamamaswaiiniinuziigndes

5 x 200 on 4.00/1.M

10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
3 x 800 on 14.00/FR

4 x 50 on 1.00/ BE

12 x 50 on 3.00/?

400/ 1.M

2 x 800 on 14.00/FR
10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
10 x 50 on 1.00/FR/BU/BR/Ba
12 x 50 on 3.00/FR/?

4 x 50 on 1.00/BE

S x 400 on 7.00/1.M/FR
200/1.M

10 x 100 on 2.00/FR

10 x 50 on 1.00/FR/Ba/r§R/BU
10 x 50 on 1.00/FR/Ba/BR/BU
10 x 50 on 1.00/FR/Ba/BR/BU
10 x 200 on 4.00/1.M

4 x 50 on 1.00/FE

12 x 500 on 3.00/FR/BR

200/ 1.M



neHia

L.
2.
3

BUYUINNY
NNHENTIRET
nawznIsele
NAYLATAIUUY
1

&
P
7

C.D.

J
03

1.
2,
3.

1813 3,500 (NAS (Test)
1.
2.

A

DUYUTINY

AAYLMTMZIN
AnwzMInels
NNHLATIAUVY
78

9
wEh
7Y

C.D.

ouguI My
ANHEMsINEIN
npyzmsniols
Fvsmsaay
NAROUIY

C.D.

61

10 x 100 on 2.00/FR
10 x 50 on 1.00/FR/Ba/BR/BU
10 x 50 on 1.00/FR/Ba/BR/BU
10 x 50 on 1.00/FR/Ba/BR/BU
10 x 200 on 14.00/1.M

4.x 50 on 1.00/FE

12 x 500 on 3.00/FR/BR

200/ 1M

16 x 100 on 2.00/FR/ 1.M

10 x 50 on l.OOIBA/BU/BR/FR
10 x 50 on 1.00/Ba/BU/BR/FR
10 x 50 én 1.00/Ba/BU/BR/FR
3 x 800 on 3.00/FR

4 x 50 on 1.00/BE

12 x 50 on 3.00/FR /?

200/1‘.M

10 x 100 on 2.00/FR
10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
10 x 50 on l.OO(FRIBU/Ba/BR
10 x 50 on 1.00/FR/BU/Ba/BR
800 s

5x 100 on 2.00/FR
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anysie U Tusunsumsin Fou
P. Pull |

K. Kick

Fr. Freestyle

Bu. Butterfly

Ba. Backstroke

Be. Breaststroke



AMANUIN
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nguf 1 BnTusunsumSeuimTeduiln 2000

Aefn GER) RIRAMING
11.47 10.10 1.37
12.40 11.10 1.30
13.12 12.43 0.78
13.30 13.07 0.23
13.47 12.08 0.39
14.02 13.14 0.88
14.02 13.36 (.66
14.32 13.38 0.94
14.40 14.05 0.35
16.32 15.43 0.89

13.68 12.91 0.78
1.29 1.47 0.38
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ngadi 2 AnTlsunsuuuuens

fiotifin viddrln RMNROANS

12.36 12.25 0.11

12.41 12.36 0.05

13.19 13.04 0.15

13.37 13.25 0.12

14.02 13.43 | 0.59

14.02 13.58 0.44

14.18 13.59 0.59

14.32 14.05 0.27

16.28 16.10 0.18

1636 16.26 0.10

X 14.05 13.79 026
SD| 138 1.37 0.21
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