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ภาคผนวก  ก 

 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง  การดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ในกลุมเพื่อเพื่อน โรงพยาบาลแมแตง  อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม 

 
แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน 
 สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2  การดูแลตนเอง  
 
สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / หนาขอที่เห็นวาถูกตอง และเติมขอความในชองวาง 
1. เพศ    

(  ) 1. ชาย (  ) 2. หญิง 
2. อายุ……….ป 
3. สถานภาพสมรส 

(  ) 1. โสด  (  ) 2. สมรส  (  ) 3. หยา 
(  ) 4. มาย  (  ) 5. แยกกันอยู  (  ) 6. อ่ืนๆ………. 

4. ระดับการศกึษา 
(  ) 1. ประถมศึกษา                 (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) 
(  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 – ม. 6)  (  ) 4. อนุปริญญา 
(  ) 5. ปริญญาตรี     (  ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 
(  ) 7. อ่ืนๆ………. 

5. อาชีพ    
(  ) 1. รับราชการ                    (  ) 2. รัฐวิสาหกิจ    
(  ) 3. ลูกจางเอกชน                (  ) 4. รับจาง   
(  ) 5. คาขาย                           (  ) 6. เกษตรกร  
(  ) 7. อ่ืนๆ ระบุ………. 
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6. รายได……………..ตอเดอืน 
7. ระยะเวลาตัง้แตรับทราบผลการตรวจเลือดวาเปนผูติดเชื้อจนถึงปจจบุัน……….ป……….เดือน 
8. ระยะเวลาทีรั่บการรักษาดวยยาตานไวรสั ……….ป……….เดือน 
 
9. การรักษาที่ไดรับในปจจุบัน (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)  
 (  ) 1. การแพทยแผนปจจุบัน (ระบุ)  วิธี/ยาที่รักษาอยู……………….. 
 (  ) 2. แพทยแผนโบราณ (ระบุ) วิธี/ยาที่รักษาอยู……………….. 

(  ) 3. อ่ืนๆ (ระบุ)………. 
10. อาการ/โรคที่เกิดจากการติดเชื้อฉวยโอกาสที่เคยเกิดขึ้น (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

(  ) 1. เชื้อราในชองปาก  (  ) 2. ตอมน้ําเหลืองโต  
(  ) 3. ไอ   (  ) 4.  เริม/งูสวัด  
(  ) 5. ทองเดิน   (  ) 6. ไข  
(  ) 7. อ่ืนๆ………. 

11. ขณะนี้ทานไดรับการชวยเหลือในการดูแลสุขภาพของทานจากผูอ่ืนหรือไม  
(  ) ไมได  (ขามไปตอบ ขอ 12) 

   (  ) ได (ไดรับการชวยเหลือจากใคร ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)    
         (  ) 1. สามี/ภรรยา   (  ) 2. บิดา/มารดา     
         (  ) 3. ญาติ/พี่นอง   (  ) 4. เพื่อน/ เพื่อนบาน     
         (  ) 5. องคกรเอกชน (ระบ)ุ………………..  
         (  ) 6. หนวยงานราชการ (ระบ)ุ…………… 

12. ทานเขาเปนสมาชิกของกลุมเพื่อเพื่อนมานาน……….ป ………. เดือน  
13. การเขารวมกิจกรรมของกลุมเพื่อเพื่อน 
 (  ) 1. เขารวมทุกเดือน 
 (  ) 2. เขารวมเดือนเวนเดือน     

(  ) 3. อ่ืนๆ (ระบ)ุ……………………………………….. 
14. กิจกรรมทีท่ําขณะเขารวมกลุมเพื่อเพื่อน (ระบุ)  
 1. ……………………………………………………….. 
 2. ……………………………………………………….. 
 3. ……………………………………………………….. 
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สวนท่ี 2 การดูแลตนเอง  
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ในชองที่เห็นวา ตรงกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของทาน 

ปฏิบัติเปนประจํา   หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเกือบทุกครั้ง 
 ปฏิบัติบอยครั้ง     หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นมากกวาไมไดปฏิบัติ 
 ปฏิบัตินานๆครั้ง    หมายถึง  ปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นนอยกวาไมไดปฏิบัต ิ  

ไมปฏิบัติ                หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติกิจกรรมในขอความนั้นเลย 
  

ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป 
1. ทานหลีกเลีย่งการอยูในทีท่ี่มีอากาศถายเท
ไมสะดวก 

    

2. เมื่อมีสมาชิกในบานปวยเปนโรคติดเชื้อ
ในระบบทางเดินหายใจ เชน ไข หวดั ไอ 
จาม ทานจะหลีกเลี่ยงไมอยูใกลชิด 

    

3. ทานดื่มน้ําสะอาดมากกวาวันละ 6 แกว     
4.ในการรับประทานอาหารในแตละมื้อ 
ทานจะรับประทานอาหารครบทุกหมู เชน
ขาว เนื้อ ผัก และผลไม  

    

5. ทานรับประทานอาหาร สุกๆ ดิบๆ หรือ
อาหารหมักดอง * 

    

6. ทานดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอล * 

    

7. ทานสูบบุหร่ี *     
8. ทานปองกนัไมใหเกดิอาการทองผูก    
โดยการรับประทานผักและผลไมทุกวัน 

    

9. ทานนอนหลับพักผอนไมเพียงพอหรือ
นอนหลับนอยกวาวันละ 6 ช่ัวโมง * 
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ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

10. ทานออกกาํลังกาย เชน เดิน บริหาร   
รางกายหรือเลนกีฬา คร้ังละ 30 นาที 
อาทิตยละ 3 คร้ัง 

    

11. ทานดูแลสขุอนามัยสวนตัว เชน อาบน้าํ 
แปรงฟนทุกวนั 

    

12. หองน้ําที่ทานใชประจํา ไดรับการดูแล
ใหสะอาด ไมล่ืน 

    

13. หลังขับถายหรือเขาหองสวมทานลางมือ
จนสะอาด 

    

14. ทานหาเวลาในการพบปะสังสรรคกับ   
ผูอ่ืน 

    

15. ทานหาเวลาวางเพื่อความเปนสวนตวั 
เชน การพักผอนหยอนใจ การทํางาน
อดิเรกตามความชอบของทาน 

    

การดูแลตนเองที่จําเปนตามระยะพัฒนาการ 
16. ถามีขอขัดแยงกับคนในครอบครัว    

ทานจะหลีกเลีย่งโดยการออกไปนอก
บาน* 

    

17. ขณะเจ็บปวยทานพยายามชวยเหลือ    
ตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันใหมาก   
ที่สุด  

    

18. ทานมีโอกาสไดตัดสินใจดวยตนเอง   
ในเรื่องตางๆ เชน การรับการรักษา การ
ดูแลตนเอง 
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ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

19. ทานตั้งเปาหมายเกี่ยวกับตนเอง         
ตามความเปนจริง เชน การมชีีวิตอยูเปน
ส่ิงที่มีความหมาย 

    

การดูแตนเองที่จําเปนในภาวะเบี่ยงเบน
ทางดานสุขภาพ 
20. เมื่อทานมคีวามผิดปกตขิองรางกาย  

ทานมักปลอยทิ้งไวใหหายเองมากกวาที่    
จะไปรับการรกัษาจากแพทย *  

    

21. ทานแสวงหาความรูเร่ืองโรคเอดส    
และวิธีดแูลตนเอง โดยการซักถามบุคคล
อ่ืน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ เปน
ตน 

    

22. ทานและครอบครัวมีการปรึกษาหารือ
ออกความคิดเห็น เพื่อที่จะชวยเหลือ         
ในการดแูลสุขภาพของทาน 

    

23. ทานรับประทานยาตานไวรัส              
สม่ําเสมอ 

    

24. ทานพยายามอยูหางจากผูปวย            
โรคติดเชื้อทางระบบทางเดนิหายใจ        
เชน หวัด วัณโรค เปนตน 

    

25. ทานสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง 
เชน มีไขสูง น้าํหนักลด อุจจาระรวง         
มีเชื้อราในปาก   

    

26. ทานบวนเสมหะลงพื้นหรือไมเปนที ่
เปนทาง * 
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ขอคําถาม 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบัติ 

27. ทานระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่ม โดยไม
สัมผัสกับสิ่งคัดหล่ัง (เลือด น้ําเหลือง 
อุจจาระ อาเจยีน) ของผูติดเชื้อเอดสผูอ่ืน 

    

28. ทานระวังไมใหรับเชื้อเอดสเพิ่ม        
โดยไมสําสอนทางเพศ และเมื่อ                 
มีเพศสัมพันธ ทานหรือคูนอนของทาน    
สวมใสถุงยางอนามัย  

    

29. ทานใชมีดโกน กรรไกรตัดเล็บ รวมกบั 
ผูอ่ืน *  

    

30. ทานเคยคดิที่จะทํารายตนเอง *      

 
หมายเหตุ : ขอที่มีเครื่องหมาย * คือ ขอที่มีขอความดานลบ 
 

 
อ่ืนๆ 

ปญหาและอุปสรรคในการดูแลตนเองของทาน เพื่อคงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี มีอะไรบาง (ระบุ)  
……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก  ข 
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ประวัติผูเขียน 

 
 
ชื่อ       นายดํารหิ  ทริยะ 
 
วันเดือนปเกิด    28 ตุลาคม 2523 
 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2546 
 
ประสบการณการทํางาน   
พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี ประจําโรงพยาบาลแมแตง อําเภอแมแตง 

จังหวดัเชยีงใหม   
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