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กิตติกรรมประกาศ                                                                                                        
บทคัดยอภาษาไทย            
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                        
สารบาญตาราง                                                                                                                     
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บทที่ 1 บทนํา                                                                              
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                                
วัตถุประสงคของการศึกษา                                                                                   
ขอบเขตของการศึกษา                                                                                           
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา                                                                              
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บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ          

ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
กลุมชวยเหลือตนเอง                                                                                             
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลตนเอง                                                                   
การดูแลตนเองของผูที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส  
งานวิจยัที่เกีย่วของ 
กรอบแนวคิดในการศึกษา                                                                                     
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บทที่ 3 วิธีดําเนนิการศึกษา      

ประชากรและกลุมตัวอยาง                                                                                    
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา                                                                                     
การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษา                                                             
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง      
การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                           
การวิเคราะหขอมูล                                                                                                
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               หนา 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  41 
 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ    

สรุปผลการศึกษา                                                                                                   
อภิปรายผลการศึกษา                                                                          
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช                                                           
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป  

57 
57 
60 
63 
64 

 
เอกสารอางอิง 65 
 
ภาคผนวก 73 
 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม     

ภาคผนวก ข เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
74 
80 

                           
ประวัติผูเขียน  81 
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สารบาญตาราง 

 
ตาราง                                                                                                                                           หนา 
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จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรสและ
ระดับการศึกษา 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามอาชีพและรายได                        
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามประวัตกิารเจ็บปวย การรับ
การรักษาและการรับยาตานไวรัส                                               
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามอาการ/โรคที่เกิดจากการติด
เชื้อฉวยโอกาส ที่เคยเกิดขึ้น 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามแหลงใหความชวยเหลือจากสังคม  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการเขารวมกิจกรรมกลุม            
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการดูแลตนเองที่จําเปน
โดยทั่วไป                                                                                       
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดแูลตนเองที่
จําเปนโดยทั่วไป 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการดูแลตนเองที่จําเปนตาม
ระยะพัฒนาการ  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดแูลตนเองที่
จําเปนตามระยะพัฒนาการ                                                   
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามการดูแลตนเองที่จําเปนใน
ภาวะเบีย่งเบนทางดานสุขภาพ                                                      
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดแูลตนเองที่
จําเปนในภาวะเบี่ยงเบนทางดานสุขภาพ 
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับคะแนนการดแูลตนเอง
โดยรวมทกุดาน 
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