
 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) โดยใชวิธีการวิจัยเชิง
ปรากฏการณวิทยา (phenomenological) เก็บขอมูลในประชากรตัวอยาง โดยการสัมภาษณเชิงลึก 
(in-depth interview) และสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อศึกษาทัศนคติของของผูนําชุมชนตอผูติดเชื้อ
เอชไอวี และผูปวยเอดส ในบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน ดานการรูคิด ดาน
ความรูสึก และดานแนวโนมของพฤติกรรม 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 
 เปนการศึกษาในผูนําชุมชน และ ผูปวยเอดสและภรรยา ที่อาศัยในบานแพะเจริญ ตําบล
นาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน ทําการศึกษาระหวางเดือนตุลาคม 2548 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร 
 ประชากรเปน ผูนําชุมชน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง มีความสมัครใจใน
การใหสัมภาษณ ซ่ึงถือวาเปนบุคคลที่สามารถใหขอมูลไดในระดับลึก เปนผูใหขอมูลหลัก (key  
informant) กับผูปวยเอดสและภรรยา ซ่ึงมีเพียงครอบครัวเดียวในบานแพะเจริญ เพื่อสะทอน
ความรูสึกในมุมมองของผูที่ถูกปฏิบัติจากชุมชน ประชากรที่ใชในการศึกษาจํานวน 9 ราย ไดแก 
 ผูนําชุมชน บานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน จํานวน 7 คน ไดแก  
 - ผูใหญบาน 1 คน 
 - ผูชวยผูใหญบาน 2 คน  
 - สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 2 คน  
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 - ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน  
 - รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน   
 -      ผูปวยเอดส ผูเปนสามี 1 คน และภรรยา 1 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 เก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหขอมูล โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป  ประกอบดวย  ขอมูลดานอายุ  สถานภาพสมรส   
การศึกษา อาชีพ และรายได   
 2. แบบสัมภาษณเชิงลึก ตามแนวทางการสัมภาษณ ผูนําชุมชนที่กําหนดไวใน
การศึกษาครั้งนี้ โดยมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด เพื่อใหไดขอมูลที่เกี่ยวของอยางละเอียด 
เกี่ยวกับความคิดเห็นตอผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส 3 ดาน คือ ดานการรูคิด ดานความรูสึก 
และดานแนวโนมของพฤติกรรม ซ่ึงลักษณะคําถามจะครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของ
การศึกษา (ภาคผนวก ก) และแบบสัมภาษณเชิงลึกผูปวยเอดสและภรรยา ตามแนวทางการ
สัมภาษณโดยมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด เกี่ยวกับทัศนคติของผูนําชุมชนที่มีตอผูติดเชื้อเอชไอวี 
และผูปวยเอดสในมุมมองของผูติดเชื้อเอชไอวี และผูปวยเอดส (ภาคผนวก ก 1) 
 3. แบบบันทึกการสังเกตุแบบมีสวนรวม 
 4. เครื่องบันทึกจํานวน 1 เครื่อง พรอมมวนเทปบันทึกเสียง ใชในการบันทึกขอมูลใน
การสัมภาษณเชิงลึก โดยการขออนุญาตในการบันทึกเทปจากผูใหสัมภาษณกอนทําการสัมภาษณ 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 1. ขั้นเตรียมการ 
  1.1 สรางแนวคําถามสัมภาษณ จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ โดยตรวจสอบ
รวมกับอาจารยที่ปรึกษา 
  2.2 ดําเนินการจัดทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึง 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอล้ี เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ 
 2. ขั้นดําเนินการ 
  2.1 สรางสัมพันธภาพกับผูใหขอมูลหลักโดยการแนะนําตัว และบอกวัตถุประสงค
ในการศึกษา พรอมทั้งขออนุญาตทําการบันทึกเทปกอนการใหสัมภาษณ 
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  2.2 ใชเทคนิค การเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี คือ 
   - การสัมภาษณ แบบเจาะลึก  
   - การสังเกต ใชการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยสังเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของผูใหขอมูลการสังเกตสิ่งแวดลอม 
   - การบันทึกเทป ทําการบันทึกเทปขณะทําการสัมภาษณ 
 3. รวบรวมขอมูลรายวัน หลังทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักแลว  โดยถอดเทป 
บันทึกเปนขอมูลเชิงพรรณนา   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล และแปรความหมายในการศึกษาครั้งนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลเชิง
เนื้อหา (Content Analysis) โดยการวิเคราะหขอมูลไปกับการรวบรวมขอมูล เพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุมของขอมูล และการตีความหมายหาคําอธิบายตามกรอบการศึกษา  โดยผูศึกษาได
ดําเนินการดังนี้ 
 1. ทําการวิเคราะหขอมูลในระหวางการเริ่มเก็บขอมูล จากการสัมภาษณเชิงลึก และ
การสังเกต 
 2. สรุปขอมูลการสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกต 
 3. นําขอมูลที่สรุปไดมาอธิบายภาพรวมของปรากฏการณที่ศึกษาภายใตคําบอกเลา 
ที่แทจริงของผูใหขอมูล 
 4. สรุปขอมูลเปนโครงสรางพื้นฐานของปรากฏการณ เพื่อใหตรงกับปรากฏการณจริง
ภายใตการศึกษา และสอดคลองกับวัตุประสงค 
 
สถานที่ท่ีใชในการศึกษา 
 

 หมูบานแพะเจริญ ตําบลนาทราย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน 
 
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา 
 

 ระยะเวลาในการศึกษาระหวางเดือนตุลาคม 2548 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 
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