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 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเปนสิ่งที่สําคัญที่จะทําใหผูสูงอายุสามารถ ดํารงชีวิตอยางมี
สุขภาวะที่ดี การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ        
ที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุตําบลปาหุง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวน 272 ราย   คัดเลือกโดย
การใชวิธีสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ   ที่ ผูศึกษาสรางขึ้น
เองตามกรอบแนวคิดของ เพนเดอร เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูสูงอายุ ระหวางเดือน
พฤษภาคม ถึงเดือนมิถุนายน 2549  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูใน
ระดับดี และเมื่อจําแนกตามองคประกอบของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  6 รายดาน พบวา  ดาน
ความรับผิดชอบตอสุขภาพ  ดานความสัมพันธระหวางบุคคล   ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ และ
ดานโภชนาการ อยูในระดับดี  แต ดานกิจกรรมทางกายและดานการจัดการกับความเครียดอยูใน
ระดับปานกลาง    
 ผลการศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา เจาหนาที่สาธารณสุขควรจะสรางเสริมศักยภาพผูสูงอายุ
ใหสามารถมีกิจกรรมทางกายและการจัดการกับความเครียดใหมากขึ้น เพื่อนําไปสูการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี 
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      ABSTRACT 
  

Health promotion behaviors are very important and can affect the well – being of 
elderly persons.  This study aimed to investigate health promotion behaviors of 272 elderly 
persons in Phahong Subdistrict, Phan district, Chiang Rai province. The study sample was 
selected by simple random sampling. The instrument used was the questionnaire developed by the 
researcher based on Pender’s health promotion theory. Data were collected by interviewing the 
elderly during May to June, 2006.  Data were analyzed by using descriptive statistics.   
 The results revealed that the sample had an average score of health promotion 
behaviors at a good level. When classified into 6 components; it was found that health 
responsibility, interpersonal relations, spiritual growth and nutrition were at the good level, but 
physical activity and stress management were at the moderate level. 

These findings indicated that health personnel should empower the elderly person to 
do more physical activities and stress management.  These will enhance the quality of life of the 
elderly. 
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