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ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณเพื่อการคนควาแบบอิสระ 
เร่ือง 

การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน 
ในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิน้ จังหวัดแพร 

 
คําแนะนําในการกรอกแบบสัมภาษณ 

1. แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาสาธารณสุข
ศาสตร บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 สวนคือ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน  12 ขอ 
สวนที่ 2  การรับรูของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก   จํานวน 28 ขอ 
สวนที่ 3 ขอมูลดานพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก จํานวน 10 ขอ 

3. โปรดตอบแบบสัมภาษณทกุสวนและทกุขอตามความเปนจริง 
4. ขอมูลทั้งหมดจะถูกนําไปใชในการศึกษาเทานั้น และจะเก็บขอมูลเปนความลับอยาง

เครงครัด 
 
 
 

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห 
 
 
 

(นายสมชาย  โลกคําลือ) 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
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เลขที่แบบสัมภาษณ.......... 
แบบสัมภาษณ 

การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น  
อําเภอวังชิน้ จังหวัดแพร 

คําชี้แจง  แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น มี 3 สวน คือ 
 สวนที่  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  จํานวน 12 ขอ 

สวนที่ 2  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรู 
  ประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออก

   จํานวน  28 ขอ 
สวนที ่3  การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออก จํานวน    10  ขอ 

โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย √ ลงใน �  หนาขอความที่ทานเห็นวาถูกตองและตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด    
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศ   �    1. ชาย  � 2. หญิง  
2. อายุ................................ป (นบัตาม พ.ศ.) 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว…………………………คน 
4. ระยะเวลาที่อยูอาศัยในพื้นที่.......................ป 
5. สถานภาพสมรส 

�  1. โสด   �  2. คู 

�  3. หมาย   �  4. หยา/แยก 
6. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 

�  1. ไมไดเรียน          �  2. ประถมศึกษา (ป.1- 6) 

�  3. มัธยมศึกษาตอนตน(ม.1- 3)  �  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6/ม.ศ.4-5)/ปวช. 

�  5. อนุปริญญา/ปวส.         �  6. ปริญญาตรี 

�  7. สูงกวาปริญญาตรี         �  8. อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 
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7. อาชีพหลักของทาน (รายไดสวนใหญไดมาจากการประกอบอาชีพนี้) 

�  1. เกษตรกรรม   � 2. คาขาย 

�  3. รับจาง /ผูใชแรงงาน  �  4. รับราชการ/บํานาญ/บําเหน็จ 

�  5. แมบาน   �  6. นักเรียน/นักศึกษา 

�  7. ไมไดทํางาน 
8. รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน..........................บาท 
9. การดํารงตําแหนงทางสังคมในระดับหมูบาน  

� 1. ไมมี 

�  2. มี ดํารงตําแหนง...(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1. สมาชิกสภาเทศบาล/อบต. 

� 2. ผูใหญบาน/กํานัน 

� 3. กรรมการหมูบาน/ผูชวยผูใหญบาน 

� 4. กรรมการกลุมแมบาน 

� 5. กรรมการกลุมออมทรัพย/กองทุนหมูบาน 

� 6. อสม. 

� 7. อ่ืนๆ(ระบุ)..................................................... 
10. ทานทํางานที่เกี่ยวของกับสุขภาพหรือไม 

� 1. ไมใช 

�  2. ใช (ระบ)ุ.......................................................... 
11. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก จากแหลงใดบาง 

�  1. ไมเคยไดรับ 

�  2.  เคยไดรับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1. โทรทัศน   � 2. วิทย ุ � 3. โปสเตอร 

  � 4. หนังสือพิมพ  � 5. ตํารา/เอกสารแผนพับ 

� 6. หอกระจายขาว/เสยีงตามสาย � 7. การอบรม  

� 8. การแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข � 9. อสม. 

�  10. คนในครอบครัว                               �  11. ผูนําชุมชน    

� 12. อ่ืนๆ (ระบุ)........... 
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12. ในรอบปที่ผานมา มีผูปวยโรคไขเลือดออกเกิดขึน้ในหมูบานของทานหรือไม 
�  1. มี 

�  2.  ไมมี 

�  3. ไมทราบ 
 
สวนท่ี 2   การรับรูโอกาสเสี่ยง และการรับรูความรุนแรงของการเปนโรคไขเลือดออก การรับรู 
                  ประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค จํานวน 28  ขอ 
 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาขอความในแตละขอตอไปนี้แลวตอบคําถามตามระดับความคิดเห็นของ

ทานตอเรื่องนัน้ๆ และโปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน ชองที่ตรงกับความจริง ของทานมากที่สุด โดย
มีขอพิจารณาดังนี ้  

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นดวยกบัขอความนั้นเปนอยางยิ่งตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานทุกประการ   

 เห็นดวย   หมายถึง     ทานเห็นดวยกบัขอความนั้นเปนสวนใหญ 
 ไมแนใจ  หมายถึง    ทานไมแนใจกับขอความนัน้ ความรูสึกเห็น 

ดวยกับไมเห็นดวยมีน้ําหนักเทากัน 
 ไมเห็นดวย  หมายถึง  ทานไมเหน็ดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ มี 

ตรงกับความคดิเห็นของทานเปนบางสวน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานไมเหน็ดวยกับขอความนั้นเปนอยางยิง่ ไม 

ตรงกับความคดิเห็นของทานเลย 
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ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1. ผูใหญที่มีสุขภาพแข็งแรงมีโอกาสนอยที่จะปวยดวยโรค
ไขเลือดออก 

     

2. เด็กเทานั้นที่มีโอกาสปวยดวยโรคไขเลือดออก*      
3. การที่มีผูปวยเปนไขเลือดออกในหมูบาน ทําใหทานและ
สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสปวยดวย 

     

4. ในบานหรือ บริเวณบานทีม่ีน้ําขัง ทําให เปนแหลง
เพาะพนัธุยุงลาย 

     

5. ไขเลือดออกจะแพรระบาดมากขึ้นในฤดูฝน      
6. ยุงที่กัดในเวลากลางคืนเทานั้นที่เปนยงุนําเชื้อ
ไขเลือดออก* 

     

7. การที่มีภาชนะเก็บน้ําแตไมมีฝาปดมิดชดิ จะทําใหเปน
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 

     

8. การพนหมอกควันทําใหอากาศมีกล่ินเหม็น       
9. การสํารวจแหลงน้ําขังในบานและชุมชนตองใชเวลามาก      
10. การนอนกางมุงตอนกลางวันทําใหรอน อึดอัด และไม
เคยชิน 

     

11. การใสทรายอะเบทในที่เก็บกักน้ําทําใหรสชาติของน้ํา
เปล่ียนไป 

     

12. การปองกนัไขเลือดออกจะตองไดรับความรวมมือใน
การกําจัดลูกน้าํยุงลายจากทกุคนในชุมชน 

     

13. การคว่ําหรือเปล่ียนน้ําในภาชนะที่มีน้าํขังและไมมีฝา
ปด ภายในบานและบริเวณบานทุกบาน  ทําไดยาก* 

     

14. การปองกนัยุงกดัทําไดยาก จึงทําใหไขเลือดออก
ระบาดไดงาย 

     

15. การปวยเปนไขเลือดออก ถาไมรักษากห็ายเองได*      
16. เด็กที่ปวยเปนไขเลือดออก อาจถึงตายได      
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ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

17. การรักษาไขเลือดออกตองใชเงินมาก      
18. การปวยเปนไขเลือดออก ตองใชเวลาฟกฟนนาน      
19. ถาเปนไขเลือดออกแลวไมรักษา อาจเกิดเลือดออกจน
ช็อกหมดสติได 

     

20. ผูใหญที่ปวยเปนไขเลือดออก อาการจะไมรุนแรง      
21. การปวยเปนไขเลือดออกทําใหเสียเวลาทํางาน      
22. ทุกบานควรชวยกนักําจดัลูกน้ํายุงลาย จงึจะปองกนั
โรคได 

     

23. เวลานอนกลางวัน ควรปองกันยุงกัดโดยเปดพัดลมไล
ยุงก็เพยีงพอ* 

     

24. การกําจัดแหลงน้ําขัง จะชวยลดการเกดิยุงลาย      
25. การปดฝาภาชนะใสน้ําขงัใหมิดชดิ จะชวยปองกนั
ไมใหมแีหลงเพาะพันธุยุงลาย 

     

26. หากนอนกางมุงแลวสามารถปองกันยงุกัด โดย ไม
จําเปนตองกําจัดแหลงน้ําขังก็ได* 

     

27. การจัดบานใหมแีสงสวางเขาถึงและไมมีมุมมืดทําให
ยุงลายไมมาอาศัย 

     

28. การสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายทุกสัปดาหจะชวย
ปองกันโรคไขเลือดออก 
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สวนท่ี 3  การปฏิบตัิตนในการปองกันโรคไขเลือดออก 
 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาขอความในแตละขอตอไปนี้แลวตอบคําถามตามระดับความคิดเห็นของ

ทานตอเร่ืองนั้นๆและโปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน ชองที่ตรงกับความจริง ของทานมากที่สุด โดย
มีขอพิจารณาดังนี้  

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ  กระทําสม่ําเสมอทุกวัน หรือกระทําทุกครัง้ 
 ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง     ทานกระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอยครั้ง 

ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง    ทานกระทําเปนสวนนอย หรือกระทํานานๆครั้ง 
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง  ทานไมเคยกระทําเลย 
 

ลําดับ
ขอ 

ขอความ ปฏิบตั ิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตั ิ
บางครัง้ 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

1 ทานมีการปองกันไมใหยุงลายไขโดยการ
ใสทรายอะเบทในโอง/ภาชนะเก็บน้ําใช  

    

2 เวลานอนกลางวัน ทานนอนในหองที่มีมุง
ลวดหรือนอนกางมุง 

    

3 ทานสํารวจภาชนะเก็บน้ําของทานเพื่อหา
ลูกน้ํายุงลายทกุสัปดาห 

    

4 ทานกําจดั เศษวัสด-ุภาชนะทีจ่ะเปนแหลง
เพาะพนัธุยุงลายบริเวณบาน ทุกสัปดาห 

    

5 ทานปดฝาภาชนะเก็บน้ําอยางมิดชิดไมให
ยุงเขาไปวางไข 

    

6 เวลาพลบค่ําทานจะอยูภายในบานที่มีมุง
ลวดมิดชิดหรือจุดยาไลยุง 

    

7 ทานปรับปรุงบริเวณบานเพือ่กําจัดแหลงน้ํา
ขังที่อาจเปนแหลงเพาะพนัธุหรือที่อาศัย
ของยุงลายทุกเดือน 

    

8 ทานใชยาฉดีพน ยาจดุกันยุง เมื่อพบยุงลาย
ในบาน 
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ลําดับ
ขอ 

ขอความ ปฏิบตั ิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตั ิ
บางครัง้ 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

9 ทานเปลี่ยนทรายอะเบทในภาชนะหรือโอง
น้ําใชทุก 3 เดอืน 

    

10. ทานเปลี่ยนน้ําในแจกัน หรือขวดใสน้ําปลูก
ตนไมและ/หรือจานรองขาตูกับขาว โตะ
อาหารเปนประจํา หรือใสวสัดุที่ทําให
ยุงลายไมสามารถวางไขได 
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ชื่อ – สกุล ตําแหนง/สังกดั 
1. ผูชวยศาสตราจารย พรพรรณ ทรัพยไพบูลยกิจ อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารยเฉลิมพงษ   ชิตไทสง อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมชุมชน 

คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
3. คุณคณาธปิ    มุดเจริญ นักวิชาการสาธารณสุข 8 ว. 

สาธารณสุขอําเภอวังชิน้ จังหวัดแพร 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ นายสมชาย   โลกคําลือ 

วัน เดือน ป เกิด 21  กุมภาพนัธ  2511 

ประวัติการศึกษา  
2524 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาปที่6 โรงเรียนพิริยาลัย  

อําเภอเมืองแพร จังหวดัแพร  
2531 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข

(พนักงานอนามัย) วทิยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  
จังหวดัพิษณุโลก 

2535 สําเร็จการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
(วิชาเอกสาธารณสุขศาสตร) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2544 สําเร็จการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
(วิชาเอกบริหารสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานที่ปฏิบตังิาน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังชิ้น อําเภอวงัชิ้น จังหวัดแพร 

ตําแหนงปจจบุัน นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 7 
 
 


