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ภาคผนวก ก 
 

แบบสัมภาษณเพื่อการคนควาแบบอิสระ 
เร่ือง 

การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน 
ในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิน้ จังหวัดแพร 

 
คําแนะนําในการกรอกแบบสัมภาษณ 

1. แบบสัมภาษณนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาสาธารณสุข
ศาสตร บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวยเนื้อหา 3 สวนคือ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน  12 ขอ 
สวนที่ 2  การรับรูของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก   จํานวน 28 ขอ 
สวนที่ 3 ขอมูลดานพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก จํานวน 10 ขอ 

3. โปรดตอบแบบสัมภาษณทกุสวนและทกุขอตามความเปนจริง 
4. ขอมูลทั้งหมดจะถูกนําไปใชในการศึกษาเทานั้น และจะเก็บขอมูลเปนความลับอยาง

เครงครัด 
 
 
 

ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห 
 
 
 

(นายสมชาย  โลกคําลือ) 
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
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เลขที่แบบสัมภาษณ.......... 
แบบสัมภาษณ 

การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น  
อําเภอวังชิน้ จังหวัดแพร 

คําชี้แจง  แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น มี 3 สวน คือ 
 สวนที่  1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  จํานวน 12 ขอ 

สวนที่ 2  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรู 
  ประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติในการปองกันโรคไขเลือดออก

   จํานวน  28 ขอ 
สวนที ่3  การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขเลือดออก จํานวน    10  ขอ 

โปรดเติมขอความและทําเครื่องหมาย √ ลงใน �  หนาขอความที่ทานเห็นวาถูกตองและตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด    
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศ   �    1. ชาย  � 2. หญิง  
2. อายุ................................ป (นบัตาม พ.ศ.) 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว…………………………คน 
4. ระยะเวลาที่อยูอาศัยในพื้นที่.......................ป 
5. สถานภาพสมรส 

�  1. โสด   �  2. คู 

�  3. หมาย   �  4. หยา/แยก 
6. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 

�  1. ไมไดเรียน          �  2. ประถมศึกษา (ป.1- 6) 

�  3. มัธยมศึกษาตอนตน(ม.1- 3)  �  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย(ม.4-6/ม.ศ.4-5)/ปวช. 

�  5. อนุปริญญา/ปวส.         �  6. ปริญญาตรี 

�  7. สูงกวาปริญญาตรี         �  8. อ่ืนๆ (ระบุ)................................ 
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7. อาชีพหลักของทาน (รายไดสวนใหญไดมาจากการประกอบอาชีพนี้) 

�  1. เกษตรกรรม   � 2. คาขาย 

�  3. รับจาง /ผูใชแรงงาน  �  4. รับราชการ/บํานาญ/บําเหน็จ 

�  5. แมบาน   �  6. นักเรียน/นักศึกษา 

�  7. ไมไดทํางาน 
8. รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน..........................บาท 
9. การดํารงตําแหนงทางสังคมในระดับหมูบาน  

� 1. ไมมี 

�  2. มี ดํารงตําแหนง...(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1. สมาชิกสภาเทศบาล/อบต. 

� 2. ผูใหญบาน/กํานัน 

� 3. กรรมการหมูบาน/ผูชวยผูใหญบาน 

� 4. กรรมการกลุมแมบาน 

� 5. กรรมการกลุมออมทรัพย/กองทุนหมูบาน 

� 6. อสม. 

� 7. อ่ืนๆ(ระบุ)..................................................... 
10. ทานทํางานที่เกี่ยวของกับสุขภาพหรือไม 

� 1. ไมใช 

�  2. ใช (ระบ)ุ.......................................................... 
11. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก จากแหลงใดบาง 

�  1. ไมเคยไดรับ 

�  2.  เคยไดรับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� 1. โทรทัศน   � 2. วิทย ุ � 3. โปสเตอร 

  � 4. หนังสือพิมพ  � 5. ตํารา/เอกสารแผนพับ 

� 6. หอกระจายขาว/เสยีงตามสาย � 7. การอบรม  

� 8. การแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข � 9. อสม. 

�  10. คนในครอบครัว                               �  11. ผูนําชุมชน    

� 12. อ่ืนๆ (ระบุ)........... 
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12. ในรอบปที่ผานมา มีผูปวยโรคไขเลือดออกเกิดขึน้ในหมูบานของทานหรือไม 
�  1. มี 

�  2.  ไมมี 

�  3. ไมทราบ 
 
สวนท่ี 2   การรับรูโอกาสเสี่ยง และการรับรูความรุนแรงของการเปนโรคไขเลือดออก การรับรู 
                  ประโยชนและอุปสรรคของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค จํานวน 28  ขอ 
 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาขอความในแตละขอตอไปนี้แลวตอบคําถามตามระดับความคิดเห็นของ

ทานตอเรื่องนัน้ๆ และโปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน ชองที่ตรงกับความจริง ของทานมากที่สุด โดย
มีขอพิจารณาดังนี ้  

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ทานเห็นดวยกบัขอความนั้นเปนอยางยิ่งตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานทุกประการ   

 เห็นดวย   หมายถึง     ทานเห็นดวยกบัขอความนั้นเปนสวนใหญ 
 ไมแนใจ  หมายถึง    ทานไมแนใจกับขอความนัน้ ความรูสึกเห็น 

ดวยกับไมเห็นดวยมีน้ําหนักเทากัน 
 ไมเห็นดวย  หมายถึง  ทานไมเหน็ดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ มี 

ตรงกับความคดิเห็นของทานเปนบางสวน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานไมเหน็ดวยกับขอความนั้นเปนอยางยิง่ ไม 

ตรงกับความคดิเห็นของทานเลย 
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ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1. ผูใหญที่มีสุขภาพแข็งแรงมีโอกาสนอยที่จะปวยดวยโรค
ไขเลือดออก 

     

2. เด็กเทานั้นที่มีโอกาสปวยดวยโรคไขเลือดออก*      
3. การที่มีผูปวยเปนไขเลือดออกในหมูบาน ทําใหทานและ
สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสปวยดวย 

     

4. ในบานหรือ บริเวณบานทีม่ีน้ําขัง ทําให เปนแหลง
เพาะพนัธุยุงลาย 

     

5. ไขเลือดออกจะแพรระบาดมากขึ้นในฤดูฝน      
6. ยุงที่กัดในเวลากลางคืนเทานั้นที่เปนยงุนําเชื้อ
ไขเลือดออก* 

     

7. การที่มีภาชนะเก็บน้ําแตไมมีฝาปดมิดชดิ จะทําใหเปน
แหลงเพาะพันธุยุงลาย 

     

8. การพนหมอกควันทําใหอากาศมีกล่ินเหม็น       
9. การสํารวจแหลงน้ําขังในบานและชุมชนตองใชเวลามาก      
10. การนอนกางมุงตอนกลางวันทําใหรอน อึดอัด และไม
เคยชิน 

     

11. การใสทรายอะเบทในที่เก็บกักน้ําทําใหรสชาติของน้ํา
เปล่ียนไป 

     

12. การปองกนัไขเลือดออกจะตองไดรับความรวมมือใน
การกําจัดลูกน้าํยุงลายจากทกุคนในชุมชน 

     

13. การคว่ําหรือเปล่ียนน้ําในภาชนะที่มีน้าํขังและไมมีฝา
ปด ภายในบานและบริเวณบานทุกบาน  ทําไดยาก* 

     

14. การปองกนัยุงกดัทําไดยาก จึงทําใหไขเลือดออก
ระบาดไดงาย 

     

15. การปวยเปนไขเลือดออก ถาไมรักษากห็ายเองได*      
16. เด็กที่ปวยเปนไขเลือดออก อาจถึงตายได      
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ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

17. การรักษาไขเลือดออกตองใชเงินมาก      
18. การปวยเปนไขเลือดออก ตองใชเวลาฟกฟนนาน      
19. ถาเปนไขเลือดออกแลวไมรักษา อาจเกิดเลือดออกจน
ช็อกหมดสติได 

     

20. ผูใหญที่ปวยเปนไขเลือดออก อาการจะไมรุนแรง      
21. การปวยเปนไขเลือดออกทําใหเสียเวลาทํางาน      
22. ทุกบานควรชวยกนักําจดัลูกน้ํายุงลาย จงึจะปองกนั
โรคได 

     

23. เวลานอนกลางวัน ควรปองกันยุงกัดโดยเปดพัดลมไล
ยุงก็เพยีงพอ* 

     

24. การกําจัดแหลงน้ําขัง จะชวยลดการเกดิยุงลาย      
25. การปดฝาภาชนะใสน้ําขงัใหมิดชดิ จะชวยปองกนั
ไมใหมแีหลงเพาะพันธุยุงลาย 

     

26. หากนอนกางมุงแลวสามารถปองกันยงุกัด โดย ไม
จําเปนตองกําจัดแหลงน้ําขังก็ได* 

     

27. การจัดบานใหมแีสงสวางเขาถึงและไมมีมุมมืดทําให
ยุงลายไมมาอาศัย 

     

28. การสํารวจแหลงเพาะพันธุยุงลายทุกสัปดาหจะชวย
ปองกันโรคไขเลือดออก 
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สวนท่ี 3  การปฏิบตัิตนในการปองกันโรคไขเลือดออก 
 
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาขอความในแตละขอตอไปนี้แลวตอบคําถามตามระดับความคิดเห็นของ

ทานตอเร่ืองนั้นๆและโปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน ชองที่ตรงกับความจริง ของทานมากที่สุด โดย
มีขอพิจารณาดังนี้  

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ  กระทําสม่ําเสมอทุกวัน หรือกระทําทุกครัง้ 
 ปฏิบัติบอยครั้ง  หมายถึง     ทานกระทําเปนสวนใหญหรือกระทําบอยครั้ง 

ปฏิบัติบางครั้ง  หมายถึง    ทานกระทําเปนสวนนอย หรือกระทํานานๆครั้ง 
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง  ทานไมเคยกระทําเลย 
 

ลําดับ
ขอ 

ขอความ ปฏิบตั ิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตั ิ
บางครัง้ 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

1 ทานมีการปองกันไมใหยุงลายไขโดยการ
ใสทรายอะเบทในโอง/ภาชนะเก็บน้ําใช  

    

2 เวลานอนกลางวัน ทานนอนในหองที่มีมุง
ลวดหรือนอนกางมุง 

    

3 ทานสํารวจภาชนะเก็บน้ําของทานเพื่อหา
ลูกน้ํายุงลายทกุสัปดาห 

    

4 ทานกําจดั เศษวัสด-ุภาชนะทีจ่ะเปนแหลง
เพาะพนัธุยุงลายบริเวณบาน ทุกสัปดาห 

    

5 ทานปดฝาภาชนะเก็บน้ําอยางมิดชิดไมให
ยุงเขาไปวางไข 

    

6 เวลาพลบค่ําทานจะอยูภายในบานที่มีมุง
ลวดมิดชิดหรือจุดยาไลยุง 

    

7 ทานปรับปรุงบริเวณบานเพือ่กําจัดแหลงน้ํา
ขังที่อาจเปนแหลงเพาะพนัธุหรือที่อาศัย
ของยุงลายทุกเดือน 

    

8 ทานใชยาฉดีพน ยาจดุกันยุง เมื่อพบยุงลาย
ในบาน 
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ลําดับ
ขอ 

ขอความ ปฏิบตั ิ
เปน
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บอยคร้ัง 

ปฏิบตั ิ
บางครัง้ 

ไมเคย 
ปฏิบตั ิ

9 ทานเปลี่ยนทรายอะเบทในภาชนะหรือโอง
น้ําใชทุก 3 เดอืน 

    

10. ทานเปลี่ยนน้ําในแจกัน หรือขวดใสน้ําปลูก
ตนไมและ/หรือจานรองขาตูกับขาว โตะ
อาหารเปนประจํา หรือใสวสัดุที่ทําให
ยุงลายไมสามารถวางไขได 
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ชื่อ – สกุล ตําแหนง/สังกดั 
1. ผูชวยศาสตราจารย พรพรรณ ทรัพยไพบูลยกิจ อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารยเฉลิมพงษ   ชิตไทสง อาจารยประจําภาควิชาทันตกรรมชุมชน 

คณะทันตแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
3. คุณคณาธปิ    มุดเจริญ นักวิชาการสาธารณสุข 8 ว. 

สาธารณสุขอําเภอวังชิน้ จังหวัดแพร 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ นายสมชาย   โลกคําลือ 

วัน เดือน ป เกิด 21  กุมภาพนัธ  2511 

ประวัติการศึกษา  
2524 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาปที่6 โรงเรียนพิริยาลัย  

อําเภอเมืองแพร จังหวดัแพร  
2531 สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข

(พนักงานอนามัย) วทิยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร  
จังหวดัพิษณุโลก 

2535 สําเร็จการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
(วิชาเอกสาธารณสุขศาสตร) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2544 สําเร็จการศึกษา สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
(วิชาเอกบริหารสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานที่ปฏิบตังิาน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอวังชิ้น อําเภอวงัชิ้น จังหวัดแพร 

ตําแหนงปจจบุัน นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 7 
 
 


