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บทที ่1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

โรคไขเลือดออกเปนโรคติดตอและมีความรุนแรงและเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของ
ประเทศ นับตั้งแตมีการระบาดครั้งแรกในประเทศไทยในป พ.ศ.2501 พบวามีอัตราปวยสูงขึ้นเรื่อยๆ 
และมีการระบาดใหญอีกหลายครั้ง เนื่องจากโรคไดแพรกระจายอยางกวางขวางและจํานวนผูปวย
เพิ่มขึ้นอยางมาก ใน 30 ปที่ผานมา สถานการณโรคไขเลือดออกในป พ.ศ.2547 สํานักระบาดวิทยา
ไดรับรายงานผูปวยจํานวน 39,135 ราย คิดเปนอัตราปวย 62.59 ตอแสนประชากร อัตราปวยลดลง
ตอเนื่องเปนปที่3 จากป พ.ศ.2545 และ 2546 (สํานักระบาดวิทยา. สรุปรายงานการเฝาระวังโรค พ.ศ.
2547) 
 สถานการณโรคไขเลือดออกของจังหวัดแพร ตั้งแตป 2544-2547 พบวามีการระบาดของ
โรคโดยมีจํานวนผูปวยดังนี้ 548, 854, 311, 316 โดยมีอัตราปวย 111.24, 174.43, 63.92 และ 66.76 ตอ
แสนประชากร สวนในป 2548 พบวาตั้งแตวันที่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2548 ไดรับการรายงานโรค
ไขเลือดออกรวม จํานวน 215 ราย อัตราปวย 44.6 ตอแสนประชากร ยังไมพบผูเสียชีวิต (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดแพร. สรุปรายงานการเฝาระวังโรค พ.ศ.2548) 
 สถานการณโรคไขเลือดออกของอําเภอวังชิ้น พบวา มีการระบาดของโรคในป พ.ศ. 2543 
พบผูปวย 2 ราย มีอัตราปวย 4.28 ตอแสนประชากร ป พ.ศ. 2544 พบ 19 ราย อัตราปวย 40.3 ตอแสน
ประชากร  ป พ.ศ. 2545   พบ 2 ราย มีอัตราปวย 4.24 ตอแสนประชากร ป 2546 พบ 1 ราย มีอัตราปวย 
2.07  ตอแสนประชากร และในป พ.ศ. 2547 พบ 12 ราย มีอัตราปวย 24.94 ตอแสนประชากร พบมาก
ท่ีสุดในตําบลวังชิ้น จํานวน 5 ราย ตําบลสรอย 4 รายและตําบลแมพุง 3 ราย (สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอวังช้ิน. สรุปผลงานประจําป 2547) สวนในป พ.ศ. 2548 พบวามีผูปวยจํานวนทั้งส้ิน 13 ราย อัตรา
ปวย 24.5 ตอแสนประชากร พบมากที่สุดในตําบลวังชิ้น จํานวน 7 ราย อัตราปวย 71.81 ตอแสน
ประชากร รองลงมาคือตําบลนาพูน 2 ราย ตําบลแมพุง 3 ราย ตําบลแมปาก 1 ราย ที่ไมพบคือ ตําบล   
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แมเกิ๋ง และตําบลปาสัก (โรงพยาบาลวังชิ้น, สรุปรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําเดือน 
ธันวาคม 2548) 
 ผลกระทบจากการระบาดของโรคไขเลือดออก โรคไขเลือดออกจะมีความรุนแรงและมี
ภาวะแทรกซอนในรายที่มีอาการรุนแรงมากๆ จะทําใหเกิดภาวะของระบบการไหลเวียนโลหิตลมเหลว 
เนื่องจากการรั่วของของพลาสมา ทําใหเกิดอาการช็อก หากไมไดรับการรักษาที่ถูกวิธี อาจเสียชีวิต
ภายใน 12-24 ช่ัวโมง จากการศึกษาของสุจิตรา นิมมานนิตย (2541) พบวาการเจ็บปวยดวยโรค
ไขเลือดออก เปนภาระของครอบครัว มีผลตอการเรียน การทํางาน และคาใชจายในการใหบริการ คา
รักษาพยาบาลและยังมีคาใชจายอ่ืนๆ ของญาติผูปวย ตลอดจนอาจมีผลใหผูปวยเสียชีวิตกอนวัยอันควร
อีกดวย นอกจากนี้ยังตองสูญเสยีงบประมาณของประเทศในการรณรงคควบคุมและปองกันการเกิดโรค
ไขเลือดออกประมาณปละ 50 ลานบาท ดังนั้นทุกหนวยงาน องคกรชุมชนหนวยงานภาครัฐและเอกชน 
รวมไปถึงประชาชน ตองมีความตระหนักถึงอันตรายของโรคที่มีตอชีวิตและสุขภาพของประชาชน 
ควรมีบทบาทและมีสวนรวมในการปองกันและควบคุมโรคอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

มาตรการที่สําคัญที่ใชในการควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกใหไดผลดีนั้นตองตัดวงจร
การแพรระบาดของโรค คือ การกําจัดแหลงโรค โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตัดการแพรระบาดของเชื้อโรค
และการปองกันบุคคลไมใหติดเชื้อหรือเกิดโรค (กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 
และกลวิธีสําคัญท่ีใชในการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงบาย หรือการกําจัดลูกน้ํายุงลาย ทําไดหลายวิธี เชน 
วิธีการกําจัดทางกายภาพ โดยการปดฝาภาชนะที่เก็บน้ําทุกชนิด การคว่ําภาชนะที่ไมมีนํ้าขัง วิธีการ
กําจัดทางชีวภาพโดยการเลี้ยงปลาหางนกยูง เพื่อใหกินลูกน้ํายุงลายในภาชนะที่มีนํ้าขัง หรือเก็บน้ํา 
วิธีการทางเคมีโดยใชสารเคมี เชน ทรายอะเบทในภาชนะที่มีน้ําขังหรือเก็บน้ํา (กองระบาดวิทยา, 2531)   
 ในการดําเนินการจัดกิจกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกใหไดผลดี มีความตอเนื่องและ
ยั่งยืนนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีบุคคลจะตองมีพฤติกรรมในการดําเนินในการปองกันและควบคุมโรคที่
ถูกตอง และเหมาะสม มีการปฏิบัติท่ีสม่ําเสมอโดยเฉพาะการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลายพาหะของโรค 
ก็จะทําใหการปองกันและควบคุมโรคไดผลดียิ่งขึ้น 
  ปจจัยที่ผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคคือ การรับรู เพราะการรับรูจะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคลซึ่งประกอบดวยการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือภาวะแทรกซอน การรับรู
ความรุนแรงของโรคการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตน การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตน (Becker, 
1974) และการรับรูเปนองคประกอบที่สําคัญที่จะนําไปสูความคิด ความรู ความเขาใจและการเกิด
พฤติกรรมของแตละบุคคล หากบุคคลมีการรับรูในสิ่งนั้นอยางไร ก็จะปฏิบัติตามความคิดเห็นหรือการ
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รับรูในเรื่องนั้น โดยใชความรูประสบการณเดิมเปนเครื่องชวย (โยธิน ศันสนยุทธและคณะ, 2533)    
การรับรู เปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลและจะเกิดภายในตัวบุคคล การรับรูจึงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของบุคคลนั้น (King, 1981)  

การดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกของอําเภอวังชิ้นที่ผานมา ไดมีการ
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออก เพ่ือใหหมดไปจากพื้นที่ เชน การสนับสนุนดานวิชาการ การ
จัดเตรียมจัดหาวัสดุ อุปกรณที่จําเปนมาใช โดยเนนการดําเนินการชวงกอนการระบาดของโรค เชน การ
กําจัดลูกนํ้ายุงลาย การทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
รวมกับนักเรียน โดยเนนในโรงเรียน วัด และในครัวเรือน โดยเจาหนาที่สาธารณสุขและอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน ปฏิบัติงานรวมกับประชาชนในพื้นที่ เพื่อชวยในการกําจัดแหลงเพาะพันธุ
ลูกน้ํายุงลาย และเมื่อมีการเกิดโรคในพื้นที่ ก็จะมีทีมสอบสวนและควบคุมโรคระดับอําเภอและตําบล
คอยใหการสนับสนุนทางดานวิชาการภายใน 24 ช่ัวโมง หลังจากที่ไดรับแจงเหตุ มีการสนับสนุน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนทองถิ่น ในรูปของวัสดุ อุปกรณ เชน ทรายอะเบท น้ํายาพนหมอก
ควัน และงบประมาณสนับสนุนในการจัดทํากิจกรรมเพื่อการรณรงคและประชาสัมพันธ สําหรับการ
ดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้นในปที่ผานมานั้น ถึงแมจะ
ไดรับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณและงบประมาณจากเทศบาลในการควบคุมและปองกันโรค แตยัง
พบวามีการระบาดของโรคในพื้นที่เดิมโดยมีจํานวนผูปวยเขตเทศบาลจํานวน 7 ราย อัตราปวย 140 ตอ
ประชากรหนึ่งแสนคน (โรงพยาบาลวังช้ิน, สรุปรายงานการเฝาระวังทางระบาดวิทยาประจําเดือน 
ธันวาคม 2548) 
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูศึกษาตองการศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกัน
โรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้นอําเภอวังชิ้นที่มีอัตราการเกิดโรคไขเลือดออก
คอนขางสูงตอเนื่องในแตละป เพื่อท่ีจะนําผลการศึกษาที่ไดไปประยุกตในการวางแผนการดําเนินงาน
ควบคุมและปองกันโรคไขเลือดออกในเขตเทศบาล เพ่ือลดการเกิดโรคโดยเฉพาะในเขตเทศบาลตอไป 
 
วตัถุประสงคของการศกึษา 
 

1. เพื่อศึกษาการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลวังช้ิน 
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น 
 
คําถามการศึกษา 
 

1. การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
วังชิ้นอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพรเปนอยางไร 

2. การรับรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
วังชิ้น มีความสัมพันธกันหรือไม 
 
ขอบเขตการศกึษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ของการรับรูและพฤติกรรม
การปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร เก็บ
ขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2549 
 
คําจํากดัความที่ใชในการศกึษา 
 

1. การรับรู หมายถึง กระบวนการทางดานความคิดที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ในการแปล
เหตุการณโดยอาศัยประสบการณของบุคคล ในการศึกษาครั้งนี้ เกี่ยวของกับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคและการรับรูประโยชนของ
การปองกันโรคไขเลือดออก โดยสามารถวัดไดจากแบบสัมภาษณ 

2. พฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก หมายถึง วิธีการปฏิบัติในการไมใหตนเองหรือ
ผูอ่ืนปวยเปนโรคไขเลือดออก เชน การไมใหยุงกัด โดยการใชแสปดไลยุง ทายากันยุง ฉีดยาใสยุง นอน
กางมุง หรือนอนในมุงลวด ใสเสื้อแขนยาว ฯลฯ การจัดการสิ่งแวดลอม เชน การทําความสะอาดที่พัก
อาศัย การทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายการใสทรายอะเบทในภาชนะที่มีนํ้าขัง 

 


