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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศกึษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) ของการรับรูและพฤติกรรม
การปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร 
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

1. ประชากร ไดแก ครอบครัวของประชากรที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น อําเภอวังชิ้น 
จังหวัดแพร จํานวน 1,143 ครอบครัว ใน 4 หมูบาน 

2. กลุมตัวอยาง ไดแก  หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนหัวหนาครัวเรือนที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป       
ท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลวังชิ้น มากกวา 6 เดือนขึ้นไป 

2.1 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางของ 
Krejcie & Morgan ไดจํานวนทั้งสิ้น 300 ครัวเรือน 

2.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ใน 4 หมูบานตาม
สัดสวนของจํานวนครัวเรือนในแตละหมูบาน และใชวิธีการสุมตัวอยางใหครบตามจํานวนที่กําหนด  
 
เครือ่งมือท่ีใชในการศกึษา 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางเปนแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้นใหครอบคลุม
เนื้อหาตามวัตถุประสงคของการศึกษาประกอบดวย 3 สวนดังนี้ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อยูอาศัยในพื้นที่
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ตําแหนงทางสังคมระดับหมูบาน การทํางานเกี่ยวของ
กับสุขภาพ การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขเลือดออก การรับรูขอมูลการเกิดโรคในหมูบาน เปน
ขอคําถามที่มีตัวเลือกใหตอบ จํานวน 12 ขอ 

สวนที่ 2 การรับรูของประชาชนในการปองกันโรคไขเลือดออก เปนแบบวัดที่ผูศึกษาสราง
ขึ้น โดยการทบทวนเอกสารและประยุกตแบบวัดความเชื่อดานสุขภาพของเบคเกอรและไมเมน ลักษณะ
คําถามเปนชนิดมาตราสวนประมาณคา (rating scale) มีทั้งหมด 28 ขอ ครอบคลุมเนื้อหาการรับรูโอกาส
เสี่ยง 7 ขอ การรับรูความรุนแรงของโรค 7 ขอ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันโรค 7 ขอ  
และการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรค 7 ขอ โดยใชตัวเลขแทนระดับความคิดเห็น เปนคําตอบชุด
เดียวกันสําหรับคําถามทุกขอ ขอความจะมีทั้งขอความที่เปนดานบวกและดานลบคละกันใหกลุม
ตัวอยางเลือกตอบวามีความคิดเห็นมากนอยเพียงใด โดยการเลือกตอบจะเปนแบบลิเคิรต (Likert Scale) 
5 ตัวเลือก ดังนี้  

เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความรูสึก ความคิดเห็น 

และความเชื่อของกลุมตัวอยางมาก   

เห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นตรงกบัความรูสึก ความคิดเห็น 

และความเชื่อของกลุมตัวอยางบางเลก็นอยจนถึง    
ปานกลาง 

  ไมแนใจ  หมายถึง ไมแนใจวาขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก 

ความคิดเหน็และความเชื่อของกลุมตัวอยาง 
ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึก ความ 

คิดเห็นและความเชื่อของกลุมตัวอยางบางเล็กนอย 

จนถึงปานกลาง 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึก ความ 

คิดเห็นและความเชื่อของกลุมตัวอยางมาก 
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ถาเปนขอความดานบวกใหคะแนน ดังนี ้ ถาเปนขอความดานลบใหคะแนน ดังนี ้
เห็นดวยอยางยิ่ง                  ให   5  คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง                  ให  1  คะแนน 
เห็นดวย                              ให   4  คะแนน เห็นดวย                              ให  2  คะแนน 
ไมแนใน                             ให   3  คะแนน ไมแนใน                             ให  3  คะแนน 
ไมเห็นดวย                          ให   2  คะแนน ไมเห็นดวย                          ให  4  คะแนน 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง              ให   1  คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง              ให  5  คะแนน 

  
สวนท่ี 3 แบบวัดพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก เปนแบบวัดที่ผูศึกษาจัดทําขึ้นจาก

การทบทวนเอกสารและงานวิจัย เปนแบบสัมภาษณขอมูลดานพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก  
จํานวน 10 ขอ ลักษณะคําถามเปน 

ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ ดังนี ้
ปฏิบัติเปนประจํา    หมายถึง   ขอความนั้นผูตอบกระทําสม่ําเสมอทุกคร้ังตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาท่ีกําหนดในขอความ 
ปฏิบัติบอยครั้ง   หมายถึง   ขอความนั้นผูตอบกระทําบอยคร้ัง แตไมสม่ําเสมอตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาทีก่ําหนดในขอความ 
ปฏิบัติบางครั้ง     หมายถึง ขอความนั้น ผูตอบกระทําเปนบางครั้ง ตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาท่ีกําหนดในขอความ 
ไมเคยปฏิบัต ิ     หมายถึง ขอความนั้นผูตอบไมเคยกระทําเลยตาม 

ขอกําหนดหรอืระยะเวลาท่ีกําหนดในขอความ 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ปฏิบัติเปนประจํา ให 3  คะแนน 
  ปฏิบัติบอยครั้ง ให 2  คะแนน 
  ปฏิบัติบางครั้ง ให 1 คะแนน 
  ไมเคยปฏิบัต ิ ให 0 คะแนน 
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การหาคณุภาพของเครือ่งมือ 
 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ของแบบสัมภาษณ โดยนําไปใหผูทรงคณุวฒุิ
ท่ีมีความรูและประสบการณโดยคณาจารยจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 2 ทาน และจากผูเชี่ยวชาญ
ในพื้นที่ จํานวน 1 ทาน รวม 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ความถูกตอง ครบถวนและ
ครอบคลุมเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา นํามาคํานวณหาคา CVI ไดเทากับ 0.86 แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูทรงคณุวุฒิ  

2. การหาความเชื่อมั่น (reliability) โดยนําแบบสัมภาษณทดลองใชในพื้นที่ตําบลสรอย 
อําเภอวังชิ้น จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76   
 
การรวบรวมขอมูล 
 

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงนายอําเภอวังชิ้น นายกเทศมนตรี

เทศบาลตําบลวังชิ้น เพื่อขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นทีแ่ละขอความรวมมือ 
2. คัดเลือกกลุมตวัอยางจากครัวเรือนในพ้ืนท่ี 
3. จัดอบรมผูชวยนักวิจยัจํานวน 5 คน ในเรื่อง 

3.1 ช้ีแจงรายละเอยีดแบบสัมภาษณ 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3 วิธีการในการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
3.4 การตรวจสอบความสมบูรณของแบบสัมภาษณ 

4. ดําเนินการจัดเก็บขอมูล โดย 
4.1 ผูชวยนกัวจิัยและผูวิจัยออกสัมภาษณขอมูลในกลุมตวัอยางในพื้นที่  
4.2 ผูวิจัยจัดเก็บและรวบรวมแบบสัมภาษณ ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน สมบูรณของ

แบบสัมภาษณ หาขอมูลไมครบถวนตองจดัเก็บขอมูลเพ่ิมเติม 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

มีขั้นตอนดังนี ้คือ 
นําแบบสัมภาษณท่ีไดมาตรวจสอบความสมบูรณ ถูกตอง จากนั้นก็จัดทําคูมือลงรหัส นําขอมูล

จากแบบสัมภาษณมาลงรหัสและบันทึกขอมูล แลวนํามาประมวลผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดย  
1.1 ขอมูลทั่วไป วเิคราะหขอมูลโดยใช การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย  
1.2 การรับรูของกลุมตัวอยาง เสนอเปนตาราง แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน กําหนดคาระดับความคิดเห็นออกเปน 3 ชวงตามเกณฑการแปรผลโดยใชสูตรหาอันตรภาค
ช้ัน (บุปผา อนันตสุชาติกุล, มปป) ดังนี้  
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 5 - 1 = 1.33 
จํานวนชั้น 3  

 
 
 ดงันั้นเกณฑการแปรผลสามารถจัดไดดังนี ้
การกําหนดคะแนนความเชื่อดานสุขภาพ โดยนําคะแนนมารวมกันและหาคาเฉลี่ยทางเลขคณิตและ
นํามาจัดแบงเปนอันตรภาคชั้น 3 อันตรภาคชั้น คือ 

ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 2.33 แปลวา มีการรับรูต่ํา 
ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.34 – 3.66 แปลวา มีการรับรูปานกลาง 
ผูท่ีไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.67 – 5.00  แปลวา มีการรับรูสูง 

 
1.3 พฤติกรรมของกลุมตัวอยาง ในการปองกันโรคไขเลือดออก วิเคราะหโดยใชการแจก

แจงความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน กําหนดคาระดับออกเปน 3 ชวงตามเกณฑการแปร
ผลโดยใชสูตรหาอันตรภาคชั้น(บุปผา อนันตสุชาติกุล, มปป) ดังนี้  
 

คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด = 3 - 0 = 1 
จํานวนชั้น 3  
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ดังนั้นเกณฑการแปรผลสามารถจัดไดดังนี ้
 ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคไมดี  คือ  ผูไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง 0.00-1.00 
 ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคปานกลาง คือ  ผูไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.01-2.00 
 ผูท่ีมีพฤติกรรมการปองกันโรคดี  คือ  ผูไดคะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.01- 3.00 
 1.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออก ทดสอบ
ความสัมพันธโดยใชสถิติ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation coefficient) 
 

 


