
 ฉ 

สารบาญ 
 

                  หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         จ 
สารบาญ          ฉ 
สารบาญตาราง          ซ 
สารบาญภาพ          ฌ 
บทท่ี 1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       3 
 สมมติฐาน         4 
 ขอบเขตของการศึกษา        4 
 นิยามศัพท         4 
บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ       6 
 โรคเบาหวาน         6 
 แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลตนเอง                 13 
 ปจจัยที่มีผลตอการดูแลตนเองผูปวยเบาหวาน                23 
 งานวิจยัที่เกีย่วของ                   34 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา       36 
บทท่ี  3 วิธีดําเนินการศึกษา                        37 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง               37 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา               37 
 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ               40 
   การเก็บรวบรวมขอมูล                40 
 การพิทักษสิทธิ์                 41 
 การวิเคราะหขอมูล                41 
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 ช 

สารบาญ (ตอ) 
 

                  หนา 
 

บทท่ี  4  ผลการศึกษา         43 
 สวนที ่ 1 ขอมูลทั่วไป        44 
 สวนที ่ 2 ความรูในการดูแลตนเอง      47 
 สวนที ่ 3 แรงสนับสนุนทางสังคม      48 
 สวนที ่ 4 การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน     49 
 สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานความรูในการดูแลตนเอง   51 
   และแรงสนับสนุนทางสังคม กับการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน   
บทท่ี  5  สรุปผล อภปิรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ     52
 สรุปผลการศึกษา        52 
 อภิปรายผลการศึกษา        53
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช      60
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป      61 
เอกสารอางอิง          62 
ภาคผนวก 
         ภาคผนวก ก  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      69 

ภาคผนวก ข  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง     70 
ภาคผนวก ค  แบบสัมภาษณผูปวยเบาหวานที่ใชในการศกึษา   71 
ภาคผนวก ง  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกรายขอ  80 
         ตามความรูการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน   

 ภาคผนวก จ  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกรายขอ  84 
         ตามแรงสนับสนุนทางสังคม      

 ภาคผนวก ฉ  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกรายขอ  86 
          ตามการดูแลตนเองรายดาน       

ประวัติผูเขยีน          92 
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 ซ 

สารบาญตาราง 
 

ตารางที่                     หนา 
 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส  44 
 อาชีพ              
2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม ระดับการศึกษา รายได  45 
 และระยะเวลาการปวยเปนเบาหวาน  
3 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับน้ําตาลในเลือด 46 
4 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนนความรูในการ 47          
 ดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน   
5 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแรงสนับสนุนทางสังคมรวม 48 
 ทุกดานที่ผูปวยเบาหวานไดรับ  
6 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยาง จําแนกการดูแลตนเองโดยรวมของผูปวย 49 
 เบาหวาน  
7 จํานวน รอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการดแูลตนเองรายดานของ 50   

ผูปวยเบาหวาน  
8 ความสัมพันธระหวางปจจยัดานความรูในการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน 51 
 ปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม กับการดูแลตนเอง 
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 ฌ 

สารบาญภาพ 
 
ภาพที ่          หนา 

 
1   กรอบแนวคิดในการศึกษา        36 
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