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เอกสารแจงขอมูลโครงการวิจัยและหนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย 
เรียน   ผูเขารวมโครงการวิจยัทุกทาน 
 ดิฉัน นางสุมล  เจตะภัย นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอด
บวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป ” วัตถุประสงคการศึกษาเพื่อศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการปองกัน
การเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป โดยศึกษาในกลุมมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป และเปน
ผูที่มีเวลาสวนใหญเล้ียงดูลูกดวยตนเอง ในพื้นที่อําเภอแมทะ จํานวน 340 คน ซ่ึงทานบุคคลหนึง่ทีม่ี
คุณสมบัติดังกลาว ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูเขารวมโครงการ(กลุมมารดา)
และนําขอมูลมาวิเคราะห ผลการศึกษาครั้งนี้จะมีประโยชนใชเปนแนวทางในการวางแผนการ
ดําเนินงาน ปองกันและควบคุมโรคปอดบวม ในเด็กอายุ 0-5 ป  

เมื่อทานไดทราบวัตถุประสงคและแนวทางปฏิบัติในการเขารวมวิจัย และตกลงเขารวมวิจัย
ในครั้งนี้แลว ทานจะไดเซนชื่อแสดงความยินยอมการเขารวมวิจัย พรอมกับลง เดือนป กํากับดวย 
และจะไดรับการสัมภาษณ โดยผูวิจัย โดยใชเวลาประมาณ คนละ 20-30 นาที  

การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน หากวาทานไมสมัครใจที่จะ
เขารวมโครงการวิจัย ทานสามารถปฏิเสธการเขารวมโครงการวิจัยหรือสามารถถอนตวัออกจากการ
วิจัยได โดยทานจะไมมีความผิดหรือสูญเสียประโยชนใดๆ การเขารวมโครงการนี้ไมมีคาตอบแทน
ใดๆ ขอมูลของผูเขารวมโครงการวิจัยจะเก็บเปนความลับ และไมมีการลงชื่อในแบบสัมภาษณ จะมี
ผูวิจัยเทานั้นที่จะรูขอมูลของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้น สิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับ
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับการวิจัย ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือนางสุมล  
เจตะภัย ไดที่สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมทะ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง โทรศัพท 0-5433-1991 
หรือ 0-9954-5101 หรืออาจารยที่ปรึกษาในการทําวิจัยคร้ังนี้ คือ รศ.อําไพ ชนะกอก และ ผศ.สุชาดา 
เหลืองอาภาพงศ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5018 (ในเวลาราชการ)  หรือสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ    
ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ศูนยวิจัยทางการ
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5033 
 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ มา ณ โอกาสนี้ 

      ลงชื่อ…………………………...ผูวิจัย 
       ( นางสุมล  เจตะภัย ) 
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หนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจยั 

 ขาพเจา ……………………………………………………..มีความยินยอมที่จะเขารวม
โครงการวิจัยคร้ังนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ตามที่ไดอาน
ขางตน และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้
ของขาพเจา 
 
 
     ลงชื่อ…………………………………..ผูยินยอม 
           (…………………………………..) 
            วันที่…..เดือน……..……พ.ศ……. 

     ลงชื่อ…………………………………..ผูวิจัย 
           (…………………………………..) 

     ลงชื่อ…………………………………..พยาน 
           (…………………………………..) 
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ 

 

เร่ือง “ พฤติกรรมของมารดาในการปองกนัการเกดิโรคปอดบวมในเดก็อายุต่ํากวา 5 ป ” 
 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย  

1.1 ขอมูลทั่วไปของมารดาที่มีบุตรอายุต่ํากวา 5 ป 
1.2 ขอมูลทั่วไปของบุตรที่มีอายุต่ํากวา 5 ป 
1.3  ขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัว และส่ิงแวดลอม 

 สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็ก 
                              อายุต่ํากวา 5 ป ประกอบดวย 

2.1 พฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกรางกายเดก็ 
2.2 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง 
2.3 พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน 
      ระบบหายใจ 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของมารดาทีมี่บุตรอายตุ่ํากวา 5 ป 

1. อายุ……………..ป 
 2. การศึกษา 

(   )  ไมไดเรียนหนังสือ 
(   )  ประถมศึกษา 
(   )  มัธยมตน  
(   )  มัธยมปลาย / ปวช. 
(   )  อนุปริญญา / ปวส. 
(   )  ปริญญาตรี 
(   )  อ่ืนๆ ระบุ…………………………… 
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   3. อาชีพ 
(   )  แมบาน 
(   )  เกษตรกรรม 
(   )  รับจาง 
(   )  คาขาย 
(   )  รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 

  (   )  อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 
4. รายไดโดยรวมของครอบครัว ………………………… บาทตอเดือน 
5. จํานวนบุตรทีม่ีอายุต่ํากวา 5 ป ภายในครอบครัว………………….คน 

1.2 ขอมูลท่ัวไปของบุตรท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป (ถามเฉพาะบุตรคนเล็กที่มีอายุต่ํากวา 5 ป) 
1. วัน เดือน ป เกดิ วันที่…….เดือน………..………พ.ศ…………… 
2. อายุของบุตร………….ป………….เดือน 
3. เพศ 

(   ) ชาย   (   ) หญิง 
4. น้ําหนกัแรกเกดิ…………..กรัม 
5.    คลอดโดยวิธี……………………………… 
6.    น้ําหนกัปจจุบัน…………..กิโลกรัม 
7.    สวนสูงปจจุบัน…………..เซนติเมตร 
8. ภาวะโภชนาการ  

(   ) น้ําหนักมากเกินเกณฑ 
(   ) น้ําหนักคอนขางมาก 
(   ) น้ําหนักตามเกณฑ 
(   ) น้ําหนักคอนขางนอย 
(   ) น้ําหนักนอยกวาเกณฑ 

9.    การเลี้ยงดบูุตรดวยนมแมอยางเดยีว 
(   )  เคย  จํานวน………….เดือน 
(   )  ไมเคย 

10.  การไดรับวัคซีนปองกันโรค 
(   )  ครบตามกําหนดอาย ุ
(   )  ไมครบตามกําหนดอาย ุ ระบุชนิดของวัคซีนที่ไมไดรับ……………………. 
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11. ประวัติการเจ็บปวย  
11.1 โรคหวัด  (   )  เคย  ระบุความถี…่…...……………………………. 

(   )  ไมเคย 
11.2 โรคปอดบวม (   )  เคย  ระบุความถี…่…...……………………………. 

(   )  ไมเคย 
 12. มีโรคประจําตัวรวมทั้งความพิการหรือไม 
     (   ) ไมมี 
     (   )  มี     ระบุ………………………………..………… 

1.3  ขอมูลเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัว และสิ่งแวดลอม 

1. ประวัติสมาชิกในครอบครัวปวยดวยโรคติดเชื้อระบบหายใจ (หวัด ปอดบวม วัณโรค      
ทอลซิลอักเสบ ถุงลมโปงพอง ) 

(   )  ไมมี 
(   )   มี ระบุ โรค …………………………………….. 
            ระบุ บุคคล ………………………………….. 
              ความเกีย่วของกับการเลี้ยงดเูด็ก 
   (   )  ดแูลเด็ก 
   (   ) ไมไดดูแลเด็ก 

2. สมาชิกในครอบครัวมีผูสูบบุหร่ีหรือไม 
(   )  ไมมี 
(   )   มี ระบุบุคคล……………………………….  

บริเวณที่สูบ      (   )  ในบาน 
    (   )  นอกบาน 
3. ที่อยูอาศัยมแีหลง/สถานที่ที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศ(ฝุน หรือควัน) ไดแก โรงงาน ถนนที่

มียวดยานผานตลอด ถนนดนิลูกรัง อยูใกลๆ    
  (   ) ไมมี 
  (   )  มี  ระบุ……………………..……………….. 
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สวนท่ี  2    ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการปองกันการเกิดโรคปอดบวมในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป

2.1 พฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกรางกายเด็ก 
2.2 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  
2.3 พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ

การเลือกตอบใชเกณฑ ดังนี้
ปฏิบัติทุกครั้ง หมายถึง  มารดามีการกระทําเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นตามที่ระบุไว อยาง

สม่ําเสมอ ทุกครั้งหรือทุกวัน
ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง  มารดามีการกระทําเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นตามที่ระบุไว เปน

บางครั้ง บางวัน ไมสม่ําเสมอ
ไมปฏิบัติ หมายถึง มารดาไมเคยมีการกระทําเมื่อมีเหตุการณเกิดขึ้นตามที่ระบุไว

2.1 พฤติกรรมการสรางความตานทานโรคแกรางกายเด็ก 

ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

1. ทานเลี้ยงลูกดวยนมแม อยางนอย 3  - 6  เดือน

2. ทานใหลูกไดรับประทานอาหารเสริมอยางเหมาะสมตามวัย

3. ทานใหลูกไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
    เชน อาหารประเภทขาว เนื้อ นม ไข ผักและผลไมตางๆ
4. ทานพาลูกไปรับวัคซีนตามกําหนดมาตรฐานของกระทรวง
    สาธารณสุข
5. ทานไดพาลูกไปรับการประเมินพัฒนาการเจริญเติบโต อยาง
    ตอเนื่องสม่ําเสมอตามชวงอายุ ณ สถานบริการสาธารณสุข 
6. ทานไดสงเสริมใหลูกไดเลน เดิน ว่ิงและออกกําลังกาย 
    อยางเหมาะสมตามวัย 
7. ทานไดใหลูกนั่งดูโทรทัศน เลนคอมพิวเตอร   หรือ
    เลนเกมสบอย
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2.2 พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียง  

ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

1. เมื่ออากาศหนาวเย็นหรืออากาศเปลี่ยนแปลงทานไดใส
    เส้ือผาหรือหมผาหนาๆใหลูก เพ่ือใหเกิดความอบอุน
2. ทานอาบน้ําและสระผมใหลูกดวยน้ําอุนเปนประจํา
    เมื่อเวลาอากาศเย็น
3. ภายหลังอาบน้ํา และสระผมใหลูก ทานไดเช็ดตัวและเช็ดผม
   ใหแหงทันที
4. ทานหลีกเล่ียงการพาลูกไปที่มีคนแออัดเชน ตลาดสด 
   โรงภาพยนต ศูนยการคา
5. ทานไดหลีกเล่ียงการหุงตมโดยใชเชื้อเพลิงที่ทําใหเกิดควัน
6. ทานไดหลีกเล่ียงไมใหบุตรอยูในที่มีควันบุหรี่ ควันไฟ หรือ
   ที่อับๆ อากาศถายเทไมสะดวก
7. เมื่อมีผูปวยดวยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจในครอบครัว
   ทานไดหลีกเล่ียงไมใหลูกเขาไปคลุกคลีหรืออยูใกลชิด
8. หากทานหรือสมาชิกในครอบครัว เปนโรคติดเช้ือระบบ
   หายใจ เวลาไอหรือจาม ใชผาปดปากและจมูก ทุกครั้งและ
   ไมไอหรือจาม ตรงหนาลูก
9. หากทานหรือสมาชิกในครอบครัว เปนโรคติดเช้ือระบบ
    หายใจ ทานไดลางมือใหสะอาดดวยสบูบอยขึ้น
10. ทานดูแลรางกายของทานใหสะอาด อยูเสมอ  เชน อาบน้ํา
     อยางนอยวันละ 2 ครั้ง
11. ทานลางมือใหสะอาดดวยสบูทุกครั้ง กอนที่จะสัมผัสลูก 
     อุมลูก หรือกอนที่จะปอนอาหารใหแกลูก
12. ทานไปรับการตรวจสุขภาพประจําป ปละ 1 ครั้ง
13. ทานทําความสะอาดและจัดส่ิงของเครื่องใชทั้งภายในบาน
      และบริเวณรอบบานใหสะอาด ปราศจากฝุน เปนประจําทุกวัน
14. ทานทําความสะอาดที่นอนโดยนํามาซักหรือตากแดด
      เปนประจํา อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง
15. ทานไดเปดประตู หนาตาง อาคารบานเรือนเปนประจําทุกวัน
16. ครอบครัวของทานไดกําจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลตางๆ
      ตามหลักสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม
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2.3 พฤติกรรมการปองกันภาวะแทรกซอนจากการปวยดวยโรคติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ

ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

1. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการมีไข 
     ถามีไขสูงเกิน 3 วัน ทานไดพาลูกไปพบแพทย หรือ
     เจาหนาที่สาธารณสุข 
2. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการหายใจ
    ถาหายใจเร็วกวาเกณฑที่กําหนด เมื่อนับอัตราการหายใจ ครบ
    1 นาที ทานไดพาลูกไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
3. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการหายใจ
   ถาหายใจมีเสียงดัง หายใจลําบาก ชายโครงบุม ทานไดพาลูก
   ไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
4. เมื่อลูกของทานเปนหวัด ทานไดสังเกตอาการอยางใกลชิด
   ถาลูกซึม ไมยอมดูดนมหรือน้ํา ไมรับประทานอาหาร ทานได
   พาลูกไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
5. เมื่อลูกมีไขตัวรอน ทานเช็ดตัวดวยน้ําอุนหรือน้ําธรรมดา
6. เมื่อลูกของทานเปนไขทานไดเช็ดตัวแลวไขไมลด ทานใหลูก
   รับประทานยาลดไขพาราเซตามอล หางกันอยางนอย 4 ช่ัวโมง
7. เมื่อลูกมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทานใหลูก
   กินอาหารหรือนม ไดตามปกติ
8. เมื่อลูกมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทานดูแลลูก
   อยางใกลชิดเพ่ือสังเกตอาการผิดปกติ
9. เมื่อลูกมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทานใหลูก
    ดื่มน้ําอุนหรือน้ําธรรมดามากๆ และจะไมใหลูกดื่มน้ําเย็น
10. เมื่อลูกของทานมีไข ตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทาน
     ใหลูกนอนแยกจากผูอ่ืน
11. เมื่อลูกของทานมีไข ตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทาน
      ทานไดแยกของใชจากผูอ่ืน เชน ผาเช็ดตัว ชอน แกวน้ํา
12. เมื่อลูกของทานมีไขตัวรอน หรือไอ หรือมีน้ํามูก ทาน
      ดูแลใหกินยาตามเวลาที่กําหนดจะใหลูกหายไดเร็ว
13. เมื่อลูกของทานมีน้ํามูก ทานไดใชผาพับมุมเปนแทงปลาย
      แหลมสอดเขาไปซับน้ํามูกในรูจมูก หรือดูดออกโดยใช
      ลูกสูบยาง
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ขอความ ปฏิบัติทุกคร้ัง ปฏิบัติบางครั้ง ไมปฏิบัติ หมายเหตุ

14.เมื่อลูกของทานมีน้ํามูกแหงกรังอุดจมูก ทานใชผาพันให
     ปลายแหลมชุบน้ําตมสุกสอดเขารูจมูกเพ่ือใหน้ํามูกออนตัวลง
     แลวจึงซับออก
15. เมื่อลูกของทานมีน้ํามูก ทานไดช้ือยาลดน้ํามูกใหลูกกินเอง
16. เมื่อลูกของทานไอ ทานปลอยไวเฉยๆ ใหอาการไอ
     หายไปเอง
17.เมื่อลูกของทานไอ ทานใชน้ําผึ้งผสมมะนาวปายล้ิน หรือ
    ใชน้ําผึ้งผสมมะนาวชงกับน้ําอุนปอนเด็กบอยๆ
18.เมื่อลูกของทานไอ ทานใหลูกดื่มน้ํามากๆ โดยเฉพาะน้ําอุน
    เพ่ือใหเสมหะเหลวและขับออกงาย
19. เมื่อลูกของทานไอ ทานไดซ้ือยาแกไอใหลูกกินเอง
20. เมื่อลูกของทานไอ ทานสังเกตวาลูกไอมีเสมหะหรือไม
21. เมื่อลูกของทานไอ ทานไดสังเกตวาลูกไอบอยขึ้นหรือไม
22.เมื่อลูกของทานเจ็บคอ ทานไดใหลูกดื่มน้ําบอยๆ
23. เมื่อลูกของทานเจ็บคอ ทานพาลูกไปพบแพทย   หรือ
     เจาหนาที่สาธารณสุข เพ่ือรับการรักษาที่ถูกตอง
24.เมื่อลูกของทานอาเจียน ทานรีบตะแคงหนาเด็กไปดานใด
     ดานหนึ่ง เพ่ือไมใหลูกเกิดอาการสําลัก
25. เมื่อลูกของทานอาเจียน ทานไดหยุดการใหนม หรืออาหาร
     ไวกอน แลวทําความสะอาดปาก และจมูก เมื่ออาการดีขึ้น 
     จึงใหนมหรืออาหารตอ
26. เมื่ออาการอาเจียนของลูกไมดีขึ้น หรือมีอาการผิดปกติ
     ทานไดพาลูกไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
27. เมื่อลูกของทานเปนโรคหูช้ันกลางอักเสบ ทานไดพาลูก
     ไปพบแพทย หรือเจาหนาที่สาธารณสุข
28. เมื่อลูกของทานเปนโรคหูช้ันกลางอักเสบ มีน้ํา   หรือ
     หนองไหลออกจากหู ทานทําความสะอาดหู โดยเช็ดรูหูใหแหง
29. เมื่อลูกของทานเปนโรคหูช้ันกลางอักเสบ ทานระมัดระวัง
     ไมใหลูกใสส่ิงแปลกปลอมเขาไปในหู ระวังไมใหน้ําเขาหู 
     เพราะจะทําใหโรคลุกลามมากขึ้น
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 ผูทรงคุณวุฒิ      สังกัด 
 
1. นายแพทยชิโนรส  ล้ีสวัสดิ์    ผูเชี่ยวชาญดานเวชกรรมปองกัน 
       สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง 
 
2. รองศาสตราจารยจิตตาภรณ  จิตรีเชื้อ   คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. นางสุจิตรา อาจิริยะ     นักวิชาการสาธารณสุข 7 
       สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง 
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ประวัติผูเขยีน 
 
ชื่อ    นางสุมล  เจตะภัย 
 
วัน เดือน ปเกิด   4 ธันวาคม 2508 
 
ประวัติการศึกษา   - หลักสูตรการพยาบาลและผดุงครรภระดับตน 
      จากวิทยาลัยพยาบาล จังหวัดลําปาง ปการศึกษา 2527 
    - หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
       จากมหาวิยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2538 
    - หลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

  (บริหารสาธารณสุข)จากมหาวิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
   ปการศึกษา 2538  

 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 7 
    สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


