
 
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi experimental research) เพื่อศึกษาผลของดนตรี
บําบัดตอระดับความเจ็บปวดของผูปวยกระดูกตนขาหักที่ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัด 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ ผูปวยกระดูกตนขาหักหลังผาตัดยึดตรึงเหล็กที่ไดรับการผาตัดจาก
โรงพยาบาลลําพูน  

 กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยกระดูกตนขาหักหลังผาตัดยึดตรึงเหล็ก และแพทยไดสงผูปวยมารบั
การรักษาทางกายภาพบําบัด ณ แผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลลําพูน ในระหวางเดือน ตุลาคม 2548 
ถึง เดือน มีนาคม 2549 โดยแบงกลุมผูปวยเปน 2 กลุม คือ กลุมศึกษาจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษา
ทางกายภาพบําบัด จํานวน 15 ราย และกลุมควบคุมจัดใหรับการรักษาทางกายภาพบําบัดเพียงอยาง
เดียว จํานวน 15 ราย การเลือกตัวอยางจะเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดดังนี้ 

 1. เพศชาย หรือเพศหญิง 
 2. อายุ 15-60 ป 
 3. ไมมีภาวะแทรกซอนหลังการผาตัด ที่ทําใหระดับการรับรูสึกลดลง 
 4. ไมมีอาการบาดเจบ็ที่รุนแรงของอวยัวะอ่ืนรวมดวยเชน อาการทางสมอง หรือกระดูกหัก 

ในตําแหนงอืน่ๆ รวมดวย 
 5. ไมมีประวัตกิารติดยาเสพติดหรือติดสุราเรื้อรัง 
 6. ไมมีโรคประจําตวัอ่ืนๆ 
 7. ไมภาวะที่บกพรองทางระบบรับความรูสึก (Loss Sensation) 
 8. การไดยนิปกติ และส่ือสารเขาใจดวยภาษาไทย 
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การจัดกลุมตัวอยาง 
 ดวยเหตุผลทางจรรยาบรรณการวิจัย ผูวิจัยจะเก็บรวมรวมขอมูลในผูปวยกลุมควบคุมกอน 

ซ่ึงเปนกลุมผูปวยที่ไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดเพียงอยางเดียวใหเสร็จสิ้นกอน โดยเลือกผูปวย
ทุกรายตามคุณสมบัติที่กําหนดขางตน หลังจากนั้นผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมศึกษา ซ่ึงเปน
กลุมที่ไดรับการจัดใหฟงดนตรีรวมกับการรักษาทางกายภาพบําบัด ดังนั้นในการศึกษาจึงแบงกลุม
ตัวอยางเปน  2  กลุม  คือ 

กลุมควบคุม หมายถึง กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไมไดจัดใหฟงดนตรีเปนกิจกรรมเสริมรวมกับ
การรักษาทางกายภาพบําบัด จํานวน 15 ราย 

กลุมศึกษา  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดจัดใหฟงดนตรีเปนกิจกรรมเสริมรวมกับ
การรักษาทางกายภาพบําบัด โดยใหผูปวยควบคุมการฟงดนตรีตามที่ผูวิจัยกําหนดใหดวยตนเอง 
และฟงอยางตอเนื่องตลอดชวงการรักษาทางกายภาพบําบัด เปนเวลา 1 ช่ัวโมง จํานวน 15 ราย  

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือในการเก็บขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้มี 2 ประเภท คือ 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลของกลุมตัวอยางซึ่งรวบรวมได

จากการสัมภาษณ และรายงานประวัติผูปวย ประกอบไปดวย 
1. ขอมูลทั่วไป  ไดแก  ช่ือ นามสกุล เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูง อายุ สถานภาพ ศาสนา 

ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจําตัว การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา ความชอบดนตรี   
2. ขอมูลการเจ็บปวยไดแก สาเหตุการหักของกระดูก ยาระงับปวดที่ไดรับหลังการผาตัด  
3. ขอมูลระดับความเจ็บปวดและสัญญาณชีพ ระดับความเจ็บปวดและสัญญาณชีพกอน

การรักษาทางกายภาพบําบัดและระดับความเจ็บปวดและสัญญาณชีพหลังส้ินสุดการรักษาทาง
กายภาพบําบัด  จํานวนขอมูล 3 วัน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย  
1. เครื่องวัดความดันโลหิต โดยเปนเครื่องวดัความดนัโลหิตชนิดแสดงผลแบบตัวเลข ซ่ึง        

สามารถบอกคาความดันโลหติและอัตราการเตนของชีพจร ไดในเวลาเดยีวกัน 
2. มาตรวัดความเจ็บปวด (Visual analogue scale)  ซ่ึงเปนมาตรวัดความเจ็บปวด โดยให

ผูปวยบอกความรูสึกเจ็บปวด จากเสนตรงที่ยาว 10 เชนติเมตร ในแนวนอน จุดเริ่มตนคือปลายของ
เสนตรงดานหนึ่งเริ่มจากการที่ไมมีความปวดเลยมีระดับคะแนนเทากับ 0 ตรงกลางคือ 5 คะแนน 
คือระดับความเจ็บปวดปานกลางและปลายจุดอีกดานหนึ่งของเสนตรงเปนตําแหนงที่แสดงถงึระดบั
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ความเจ็บปวดมากที่สุด มีระดับคะแนนความเจ็บปวดที่ 10 คะแนน โดยจะใหผูปวยบอกถึงตําแหนง
ที่ผูปวยมีความเจ็บปวดอยูขณะนั้น  

3. นาฬิกาจับเวลาแบบตวัเลข  
               4. เครื่องเลน MP3 แบบพกพาพรอมดวยแบตเตอรี่และหูฟง  เพื่อปองกันเสียงรบกวนจาก
ภายนอก ชวยใหกลุมตัวอยางมีสมาธิในการฟงเพลงมากขึ้นโดยบันทึกเพลงที่เปนเพลงประเภทผอนคลาย
ที่ผูวิจัยเลือกมาจํานวน 18  เพลง ในหนวยความจําของเครื่องเลน MP3   
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

1. การทดสอบหาดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index : CVI) โดยให 
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก นักจิตวิทยา พยาบาลจิตเวช และ นักกิจกรรมบําบัด จากโรงพยาบาล
ลําพูน ตรวจสอบความถูกตองของประเภท ลักษณะ และจังหวะของดนตรีที่จะนําไปใชในการวิจัย
และคํานวณหาคา ดัชนีความตรงของเนื้อหา  (Content Validity Index : CVI) ไดคาเทากับ 0.84 

2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) มาตรวัดความเจ็บปวด (Visual analogue 
scale)  เปนมาตรวัดที่มีผูใชจํานวนมากในการประเมินความเจ็บปวด โดยครั้งนี้ผูวิจัยทําการทดสอบหา
ความเชื่อมั่นของมาตรวัดความเจ็บปวด โดยทดลองประเมินกับผูปวยกระดูกตนขาหักที่มีลักษณะ
คลายกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ราย ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test – retest 
reliability) มีระยะหางของการประเมิน 1 ชั่วโมง พบวาผูปวยที่ผานการประเมินความเจ็บปวดดวย
มาตรวัดความเจ็บปวดนี้ หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’ product moment 
correlation) ไดคา 0.95  

3. ตรวจสอบความเทีย่งตรงของเครื่องวดัความดนัโลหติ โดยผูเชีย่วชาญทางเครื่องมอืแพทย 
1 ทาน จากหนวยซอมบํารุงเครื่องมือแพทย โรงพยาบาลลําพูน  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  

1.  ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลลําพูนเพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล และขออนุญาตจากคณะกรรมการ
จริยธรรมของโรงพยาบาลลําพูน 

2.  เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติจากผูอํานวยการโรงพยาบาลลําพูนและคณะกรรมการจริยธรรม
ของโรงพยาบาลลําพูน  ผูวิจัยเขาพบหัวหนาแผนกกายภาพบําบัด โรงพยาบาลลําพูน เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคและของความรวมมือในการเขาเก็บขอมูล 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทําการเลือกผูปวย
ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่กําหนด จากนั้นสรางสัมพันธภาพกับผูปวยที่ไดรับคัดเลือกใหเขามาเปนกลุม
ตัวอยาง โดยการแนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของผูวิจัยใหผูปวยทราบและเขาใจ พรอมทั้ง
สอบถามความยินยอมในการเขารวมวิจัย 

4. เมื่อผูปวยยินดีใหความรวมมือ จะสัมภาษณผูปวย อธิบายใหทราบถึงขั้นตอนการวิจัย 
และอธิบายกระบวนการวิจัย โดยผูปวยทั้ง 2 กลุม จะไดรับการรักษาทางกายภาพบําบัดทั้งสองกลุม 
การรักษาทางกายภาพบําบัดที่ผูปวยจะไดรับคือ การออกกําลังกลามเนื้อขาดวยสปริง การออกกําลัง
กลามเนื้อขาและสะโพกดวยอุปกรณ Suspention ,  Spring การออกกําลังกลามเนื้อขาดวยอุปกรณ 
Quadricep Board และออกกําลังกลามเนื้อขาดวยถุงทรายโดยกลุมศึกษาจะไดรับฟงดนตรไีปดวย
ขณะทําการรักษาทางกายภาพบําบัด กอนและหลังจากเสร็จส้ินการรักษาทางกายภาพบําบัด ผูปวย
จะไดรับการประเมินระดับการเจ็บปวยและวัดสัญญาณชีพ พรอมทั้งบันทึกขอมูลระดับความ
เจ็บปวดและสัญญาณชีพในแบบบันทึกขอมูล การเก็บขอมูลใชระยะเวลา 3 วัน หลังจากนั้นจะนํา
ขอมูลที่ไดจากผูปวยทั้งสองกลุมมาเปรียบเทียบโดยการวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิธีการทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําขอมูลตางๆ ที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะหตามระเบยีบทาง
สถิติโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และแยกวิเคราะหตามลําดับดังนี้ คือ 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และ
เปรยีบเทียบความแตกตางของขอมูลทั่วไประหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบ 
Mann – Whitney – U test ระบุคาความเชื่อมั่นเทากับ 95% 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลระดับความปวด และสัญญาณชีพ ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบ Mann – Whitney – U test ระบุคาความเชื่อมั่นเทากับ 95% 
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